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1. PRESENTACION DE LA MATERIA

El lema de la SOCIOLOGIA es “conocer (la realidad social), para prever (las tendencias de los
fendmenos sociales), para proveer (medidas y actuaciones para planificar la actividad
humana)”. Con lo cual, la realidad social es el objeto de la sociologia.

El DEPORTE no es un fendbmeno ajeno a la realidad social. Dada la naturaleza cultural y
social del fenémeno deportivo, ha de contemplarse también desde una mirada socioldgica:
para comprender el sentido de su practica, sus distintas formas de expresion, las
interacciones sociales que emergen durante su realizacién, las diversas funciones que
proporcionan a la sociedad; para detectar las demandas y necesidades de la sociedades en
relacion a la practica deportiva; para proveer medidas de intervencion social y politicas
publicas relacionadas con la actividad deportiva.

Por cuanto la tarea de los licenciados y las licenciadas en Ciencias de la Actividad Fisica y el

Deporte es promocionar, gestionar y socializar esta actividad humana, les resultara de gran
utilidad adquirir nociones sobre esta particular mirada al fenémeno deportivo.

2. OBJETIVOS

Los objetivos de esta asignatura son:

1) Competencias basicas-transversales del médulo-materia que se trabajan en la asignatura

- Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2) Competencias especificas del médulo-materia que se trabajan en la asignatura

- Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

- Adquirir y aplicar la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte
en sus diferentes manifestaciones.

- Conocer, comprender y aplicar los principios anatémicos, fisiolégicos, comportamenta-
les y sociales a los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

3) Otras competencias de la asignatura

- Aplicar ese conocimiento a su trabajo o vocacién de forma profesional.

- Tener capacidad de reunir o interpretar datos relevantes para emitir juicios producto de
una reflexiébn sobre temas de indole social, cientifica o ética relacionados con las
ciencias de la actividad fisica y el deporte.

- Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.



3. METODOLOGIA

La asignatura consta de una parte tedrica (Ensefianzas Basicas EB) y otra parte practica
(PYD).

En relacion a la parte tedrica, las Ensefianzas Basicas (EB), ésta consistira en el desarrollo de
un conjunto de temas conceptuales, que se expondran en distintas sesiones de clase a lo
largo del curso. El objetivo de esta parte es asimilar los conceptos y las caracteristicas
fundamentales de la antropologia y la sociologia del deporte, asi como comprender los
procesos sociales en los cuales se expresa el fenébmeno deportivo. En especifico, las
Ensefianzas Basicas en esta asignatura se concretan en:

- Organizadas en gran grupo a partir de clases magistrales para la exposicion de los
contenidos teoricos basicos.

- Desarrollo de clases tedricas.

- Elaboracion de esquemas y mapas conceptuales.

- Realizacion de presentaciones en clase.

En cuanto a la parte practica, las Ensefianzas de Practica y Desarrollo (PYD), ésta consistira
en varias actividades. En primer lugar, se suministraran una serie de lecturas que tendran
como interés complementar con mayor profundidad aspectos que requeririan una mayor
dedicacion en clase. El fin de estas lecturas es debatir sobre las mismas a lo largo de las
sesiones practicas. En segundo lugar, se realizardn simulaciones y exposiciones en clase,
sobre documentos, videos, empleo de técnicas de investigacion, que permitiran visualizar la
utilidad y la aplicacion de las ciencias sociales, en la labor del profesional de la actividad fisica
y del deporte. En especifico, las Ensefianzas Basicas en esta asignatura se concretan en:

- Organizadas en tres grupos, suponen la participacién activa del alumnado en la
profundizaciéon de los contenidos basicos, a través del desarrollo de actividades
individuales y colectivas.

- Realizacion de actividades tales como seminarios (a partir de fuentes documentales o
audiovisuales), debates, simulaciones, trabajos en grupo, resolucién de problemas.

- Realizacion de busquedas de informacién y recursos Internet/biblioteca.

Con independencia de las actividades que se desarrollen en clase, el alumnado también
tendra que asumir su propio trabajo auténomo para el aprendizaje de esta asignatura. El
trabajo auténomo del alumnado se concreta en las siguientes tareas:

- Presentacion pruebas objetivas-examen

- Elaboracion de resumenes vy recensiones (de lecturas, videos, conferencias,
presentaciones, seminarios, etc.).

- Preparacién de presentaciones.

- Realizacion de trabajos en grupo e independientes.

- Realizacion de busquedas de informacion y recursos en Internet y biblioteca.



4. RESULTADOS PREVISIBLES DEL APRENDIZAJE

1) Resultados de aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos (saber)

1.

2.

3.

4.

Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan
la practica de la actividad fisica y el deporte.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los
efectos psicoldgicos y sociales del ser humano.

2) Resultados de aprendizaje de los conocimientos aplicados. Competencias profesionales

especificas (saber hacer especifico)

5.

6.

Aplicar los principios anatémicos, fisiolégicos, comportamentales y sociales a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisico-
deportivas.

3) Resultados de aprendizaje de destrezas instrumentales (saber hacer comun).

7.

8.

Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones y resoluciéon de
problemas, y para el aprendizaje autonomo.
Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

5. CONTENIDOS DE LA MATERIA

1) Contenidos del modulo que corresponde desarrollar en la materia

arwN~

Cultura y proceso de socializacion.

Organizacién social y organizaciones formales.

Las culturas del deporte.

El deporte como hecho social.

Habitos fisico-deportivos e intereses de los grupos sociales.

2) Temario para la asignatura desarrollado por el profesor/a

BLOQUE 1. LAS CIENCIAS SOCIALES Y SU APLICACION AL CONOCIMIENTO DEL
FENOMENO DEPORTIVO

1.

2.

Qué son y para qué sirven las ciencias sociales. La mirada de la antropologia y la
sociologia. Ambigliedades y caracteristicas principales de las ciencias sociales. El
objeto de estudio: la sociedad.

La perspectiva antropoloégica y sociolégica del deporte. El deporte y el saber
antropoldgico/socioldgico. El deporte como construccion social y cultural. La sociologia y
la sociedad industrial. La sociedad industrial y el deporte (la sociedad deportivizada).



Globalizacién y deporte. Principales corrientes teéricas en el ambito de la sociologia del
deporte. El deporte contemporaneo como un sistema abierto. Deporte y democracia
social.

La antropologia y la sociologia del deporte como disciplinas. El origen de la sociologia
del deporte. La sociologia del deporte en el &mbito internacional. La sociologia y la
antropologia del deporte en Espana. Temas de investigacion. Instituciones y
organismos impulsores de la investigacion socioldgica del deporte. Exitos y problemas
de la sociologia actual.

La logica cientifica y la investigacion social aplicada al deporte. ¢En qué consiste la
investigacion social? Algunas consideraciones sobre los términos “método” y
“técnicas”. Los métodos en investigacién social. Introduccién a las técnicas en
investigacion social. Distintas formas de aproximacion a la realidad. Aplicaciones al
estudio del deporte. Estudios de caso (el uso de los espacios deportivos, vandalismo
en el futbol; deporte, salud y calidad de vida; y motivaciones de los escolares en la
practica deportiva, el deporte en los gimnasios).

BLOQUE 2. CUERPO, SOCIEDAD Y ORGANIZACION EN TORNO AL DEPORTE

5.

Deporte y transformacion corporal. El cuerpo socializado como lugar del deporte. Las
concepciones sociales sobre el cuerpo en las actividades fisico-deportivas. Técnica y
transformacion corporal: el tecnocuerpo (alquimia poder y mercado). Deporte y
autopercepcién corporal: estética, salud, relaciones de sexo-género y sociabilidad.
Hacia una mirada holistica: integracion de las dimensiones de andlisis en el estudio del
cuerpo en el deporte desde un enfoque antropologico.

Estructura Social de la Practica Deportiva. Estructura, interaccion y cambio social. El
cambio social y su incidencia en la transformacién estructural del deporte. Exclusién,
estigma y discriminacion asociados a la practica del deporte. Interés y satisfaccién con
la practica deportiva. Frecuencia de practica deportiva y tipo de deportes mas
practicados. La dimensidén subjetiva de la practica deportiva (formas de entender lo
que es el deporte; motivos por los que se practica o no deporte; caracter de la practica
deportiva; la actividad y la forma fisica de la poblacion).

La Organizacién Social del Deporte. El asociacionismo deportivo y la sociedad
organizacional. Grupos sociales y organizaciones formales (estructura de los grupos;
la burocracia y los limites de la racionalidad organizativa; tipologias de organizaciones;
concepto y contenido de la cultura organizativa). Sociologia del asociacionismo
deportivo. Nuevas y antiguas formas organizacionales en el deporte.

BLOQUE 3. TEMAS/PREOCUPACIONES DE LA ANTROPOLOGIA Y LA SOCIOLOGIA
EN EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y EL DEPORTE

8. Temas y Preocupaciones de la Antropologia y la Sociologia en el Ambito del Deporte.

La violencia en el futbol. Racismo, interculturalidad y deporte. El dopaje entre los
deportistas de alto rendimiento y de elite. El deporte a través del cine. Los deportes de
naturaleza como elemento de desarrollo del medio rural. Actividad fisica y estilos de
vida de la ciudadania espafola y sus efectos sobre la salud y el bienestar subjetivos.
El deporte como elemento de reinsercion social en los centros penitenciarios de
Andalucia. El deporte en el bar. La importancia del futbol en la cotidianeidad de los
espanoles. Género y deporte.



6. EVALUACION

1) Criterios generales de evaluacion.

- Pruebas objetivas — examenes: 45%
- Resto de actividades teérico-practicas: 45%

- Participacion: 10%

2) Especificacion del sistema de evaluacion de la asignatura (con indicacion de porcentajes)

CRITERIOS DE ACTIVIDAD PORCENTAJE

EVALUACION

Prueba Objetiva Clases Magistrales 45 %
(examen)

Realizacion de busquedas de informacion
y recursos en Internet y biblioteca

Actividades para el desarrollo de
competencias interpersonales (realizacion
de debates, simulaciones, trabajos en

grupo) 45 %

Conferencias

Actividades
Teorico-Practicas

Realizacion de presentaciones en clase

Elaboracion de resimenes y recensiones

Estudio de casos / desarrollo y resolucion
de casos practicos basados en hechos
reales
Asistencia Clases Magistrales

Participacion Participacion Actividades Tedrico- 10%
Practicas
Tutorias

3) Instrumentos concretos para la evaluacion

EXAMENES: Habra dos exdmenes parciales: uno al terminar el Bloque 1 (22,5% de la
calificaciéon final), otro al terminar el Bloque 2 (22,5% de la calificacion final). Los dos
examenes parciales hacen la media y en conjunto representan un 45% de la calificacién final.

Los examenes parciales correspondientes a los Bloques 1 y 2. Constaran de 20 preguntas

tipo test y preguntas cortas, incluyendo cuestiones que reflejen los conocimientos teéricos
alcanzados, el nivel de comprensién de dichos conceptos y la capacidad de aplicacion a
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situaciones practicas. El Bloque 3, que se desarrollara fundamentalmente a través de las
actividades de PYD, sera evaluado a través de otros instrumentos, aunque en el examen se
podran incluir algunos de los contenidos que en el transcurso de la asignatura se veran en las
sesiones de PYD.

TRABAJOS: Se realizaran de forma individual y colectiva a lo largo de todo el curso varios
trabajos, en los que se desarrollaran los contenidos y las competencias adquiridos en los
Bloques 1, 2 y 3. El trabajo se compone de 10 entregas diferentes, que seran evaluadas de
forma independiente y que, en conjunto, supondran el 45% de la calificaciéon final de la
asignatura, que es la media de las calificaciones de las entregas que conforman el trabajo.
Una de esas entregas representara un trabajo largo y arduo realizado de manera individual o
colectiva, segun la opcién que escoja cada uno, y valdra 2,25 como maximo. El resto se
puntuard con 0,25 méaximo por entrega.

Los trabajos, que consisten en comentarios, practicas, ejercicios, etc., tienen fecha tope de
realizacion (véase el calendario de planificacién). A partir de esa fecha, el trabajo se podra
entregar, pero tiene una penalizacion de 1/6 sobre la nota obtenida. La fecha final
improrrogable para entregar los trabajos es la fecha en que la Facultad convoque el examen
oficial de la asignatura. En esa fecha, quienes no los hayan realizado previamente, asistiran a
la convocatoria de examen y realizaran los dos examenes a la vez.

El equipo docente analizara en grupo la marcha de los trabajos en las clases de practicas y
desarrollo, discutiendo los casos y ejemplos que se aporten por parte de los alumnos con
respecto a cada uno de sus trabajos. Cada alumno se beneficia asi de los comentarios del
equipo docente y del resto de sus comparieros. Al margen de esto, es posible asistir a tutorias
para solucionar las dudas especificas que vayan surgiendo.



7. CALENDARIO DE PLANIFICACION DE LA ASIGNATURA (Aproximativo)

Este calendario puede sufrir modificaciones en funcibn de la marcha del grupo. Estas modificaciones seran notificadas
convenientemente a través del calendario de la WebCT.

El calendario se proyecta sobre una estimaciéon del tiempo necesario para cada tarea. No obstante, contempla un margen de 10
horas, que los alumnos podran ajustar para dedicarlos a las tutorias que necesiten o a la realizacion de tareas y actividades que les
requieran mas tiempo del estimado en este cronograma.

< " < " ACTIVIDADES
ENSENANZAS BASICAS SEMINARIOS ENSENANZAS PRACTICAS EVALUABLES
TRABAJO
SEMANA TEMA TEMA TEMA FTSaf | AUTONOMO
DEL ALUMNO
SEMANA 1 L .
28 de Actividades Introductorias: CPract!ca 1'.
- Ay . o uestionario
Septiembre y | Explicaciéon Contenidos Teéricos y - - - individual
1 de Octubre Metodologia Evaluacion EB
de 2010
Actividades Introductorias:
Explicacion Metodologia Préacticas y Préci .
" . ractica 2.
SEMANA 2 Evaluacion PD Pla8de | Reflexion
8 d:e(;c(:)tr obre i i Ejemplo de Casos Préacticos: Deportes |  entrega ?{%‘;;d;g/
de Montaria en Espariay Estudio practica 1 eiemplos
Deporte, Salud y Calidad de Vida en Jemp
Espana
SEMANA 3 1. Qué es y para qué sirven las Ejemplo de Casos Practicos: Estudio | Dia 15 de
12,14 y 15 FESTIVO ciencias sociales Deporte, Salud y Calidad de Vida en Octubre i
de Octubre Esparia Entrega
de 2010 Discusién colectiva sobre el estudio practica 2
SEMANA 4 Pra’qticfavts d’edicadas a hablar de los Practica 3:
trabajos: ; Cémo Elaborar un Proyecto P
22 de ) - de Investigacion en Ciencias Sociales - Reflexion
Octubre de estig > S0Cl! individual/gru
Aplicadas al Deporte? / Biografia
2010 C oo . . pal
Sociolégica de mi y mi deporte




ACTIVIDADES

ENSENANZAS BASICAS SEMINARIOS ENSENANZAS PRACTICAS EVALUABLES
TRABAJO
SEMANA TEMA TEMA TEMA FESHA | auToNomo
DEL ALUMNO
SEMANA 5 Dia 29 de Practica 4:
26, 2dBey 29 2. La Sociologl’a 'd?'I Deporte como 8. I;itfggz?g;g\;a di?ggéoc?rltza y BO?quedg Do'(,:urréent.alI en (E)ctubre i’;gfg’f;
Octubre de isciplina nvestigacion Social 5 pt?egas busqueda
2010 ractica documental
SEMANA 6 Dia 5 de Practica 5:
4y5de 4. La Légica Cientifica y la . Noviembre, | de Grupo
Noviembre - Investigacion Aplicada al Deporte Practica sobre Encuestas de Deporte Entrega sobre la
de 2010 Préactica 4 Encuesta
SEMANA 7 Dia 12 de
11y12de Actividad Dirigida Colectiva Simulacion Técnicas Cualitativas Noviembre,
Noviembre i Presentaciones en clase Investigacién Social Entrega i
de 2010 Préactica 5
SEMANA 8
16y 19 de 4. La Légica Cientifica y la EXAMEN
Noviembre Investigacion Aplicada al Deporte - EXAMEN BLOQUE 1 i BLOQUE 1
de 2010
Préctica 6:
SEmans S o | |
’ de 5. Deporte y Transformacion Corporal Actividad Dl_rlglda Colectiva El Dopaje entre .Ios Deportlst'as de Alto ) Com.e.ntarlo
Noviembre ) Presentaciones en clase Rendimiento y de Elite Individual
de 2010 sobre el
Texto
SEMANA 10 Préactica 7:
30de . Lecturay
- . i - i . Los deportes de naturaleza como Dia 3 de f
No;nembre y | 6. Estructura Soma_l de la Préactica Actividad Dl_rlglda Colectiva generador de desarrollo en el medio | Diciembre, Com.e.ntarlo
y 3 de Deportiva Presentaciones en clase Individual
Diciembre de rural Eptrgga sobre el
Practica 6
2010 Texto
Préactica 8:
SEMANA 11 Dia 10 de Lecturay
7 al 10 de 6. Estructura Social de la Practica - Estudios sobre Género y Edad en el Diciembre Comentario
Diciembre de Deportiva Deporte Entrega ’ Individual
2010 Préctic% 7 sobre el
Texto




ACTIVIDADES

ENSENANZAS BASICAS SEMINARIOS ENSENANZAS PRACTICAS EVALUABLES
TRABAJO
SEMANA TEMA TEMA TEMA FESHA | auToNomo
DEL ALUMNO
Préactica 9:
SEMANA 12 6. Estructura Social de la Practica Dia 17 de Lectura y
14y 17 de ) Deportiva ) El deporte como elemento de Trabajo | Diciembre, | Comentario
Diciembre de P Social: El deporte en las carceles Entrega Individual
2010 Préactica 8 sobre el
Texto
SEMANA 13 .
21 de 7. La Organizacion Social del D.'a.‘ 21 de
. - - Diciembre, -
Diciembre de Deporte
2010 Entrega
Préactica 9
SEMANA 14 Andlisis de los Resultados deun | Di2 14 de
11,13y 14 7. La Organizacion Social del Actividad Dirigida Colectiva Estudio. EEnrl(raéo’a i
de Enero de Deporte Presentacio?wes en clase Exposicion Grupal del Proyecto de Précticg 10
2011 Investigacion
SEMANA 15
18,20y 21
de Tutoria Grupal Preparacién Examen Bloque 2 EXAMEN BLOQUE 2 - EXAMEN
Enero de BLOQUE 2
2011

-10 -




7. EQUIPO DOCENTE Y TUTORIAS

Dr. David J. Moscoso Sanchez

Edificio 14, Planta 1, Despacho 47
Telf: 954 34 98 80
Correo-e: dmoscoso@upo.es

Dr. Victor Mufoz Sanchez

Edificio 11, Planta 4, Despacho...
Telf: 954 977412
Correo-e: vmmunsan@upo.es

Tutorias individualizadas. Los profesores de la asignatura atenderan de manera individualiza-
da a aquellos/as alumnos/as que precisen aclarar cual informacion, materiales o aclaraciones,
requieran sobre los temas tedricos y los trabajos practicos de la asignatura en los horarios de
tutoria establecidos.

Los dias de tutoria son los establecidos por cada profesor. A pesar de ello, se sugiere
concertar la tutoria con anterioridad, porque hay ocasiones en las que la visita de algunos
alumnos puede impedir atender a todos en el mismo momento. En cuyo caso, lo mejor sera
escribir con anterioridad por correo electronico, concertando hora a través de las direcciones
de correo de los dos profesores.

Tutorias colectivas. En algin momento del curso, el profesor podra fijar en horario de tutorias
una sesién colectiva por grupos de alumnos o para el conjunto de los alumnos que componen
una linea de la asignatura, con la finalidad de compartir colectivamente las dudas sobre los
contenidos tedricos de la asignatura o sobre el desarrollo de un determinado trabajo practico
que deban realizar.

Horario de tutorias para ambos profesores:

Tutorias sincrénicas durante el 2° CT: David Moscoso: miércoles de 9°30 a 12’00 y de 16:00 a
18’30 horas; Victor Munoz: lunes de 11:00 a 13:00 y de 16:00 a 18:00 y martes de 12:00 a
13:00. *Es necesario solicitar cita previa mediante correo-e para fijar las tutorias. También es
posible fijar una tutoria fuera de este horario, previa peticién y consulta a través del correo
electronico.

Tutorias asincrénicas: se atenderan permanentemente a través de la webCT de la asignatura
y del correo electrénico.

-11 -



8. BIBLIOGRAFIA
8.1. BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

- Garcia Ferrando, M.; Puig, N. y F. Lagardera (2003), Sociologia del Deporte, Alianza
Editorial, Madrid.

- Medina, X. y Sanchez, R. (2003), Culturas en Juego. Ensayos de Antropologia del
Deporte en Espana, Icaria, Barcelona.

- Moscoso, D. y N. Puig (2006), “Monografico de Sociologia del Deporte”, Revista
Internacional de Sociologia (RIS), n°.44.

8.2. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA POR TEMAS

Bloque 1. Las Ciencias Sociales y su Aplicacion al Conocimiento del Fenémeno Deportivo

Tema 1. Qué son y para qué sirven las Ciencias Sociales

- Cardus i Ros, S. (coord) (2003), La mirada del socidlogo. Qué es, qué hace, qué dice
la sociologia, pag. 15-42, Editorial UOC, Barcelona.

Tema 2. La perspectiva antropoldgica y sociolégica del deporte

- Garcia Ferrando, M. y F. Lagardera (2003), “La Perspectiva Sociologica del Deporte”,
en Garcia Ferrando, Puig y Lagardera (ed)., Sociologia del Deporte, pp.13-40, Alianza
Editorial, Madrid.

- Medina, X. y Sanchez, R. (2003), “Hacia una antropologia del deporte en Espafna”, En
Medina y Sanchez (Ed.), Culturas en Juego. Ensayos de Antropologia del Deporte en
Espana, pp. 11-29, Icaria, Barcelona.

Tema 3. La sociologia del deporte como disciplina

- Moscoso, D. (2006), “La_sociologia del deporte en Espafia. Estado de la cuestion”,
Revista Internacional de Sociologia, 44, pp.177-204.

- Medina, X. y Sanchez, R. (2003), “Hacia una antropologia del deporte en Espafa”, En
Medina y Sanchez (Ed.), Culturas en Juego. Ensayos de Antropologia del Deporte en
Espana, pp. 11-29, Icaria, Barcelona.

Tema 4. La léqgica cientifica y la investigacion social aplicada al deporte

- Beltran, M. (1991), La Realidad Social, pp. 11-31, Tecnos, Madrid.

- Beltran, M. (1998), “Cinco Vias de Acceso a la Realidad Social”, en Garcia Ferrando
et. al., (Compls.), El analisis de la realidad social. Métodos y Técnicas de Investigacion
Social, pp. 17-45, Alianza Editorial, Madrid

- Latiesa, M. (1994), “Validez y Fiabilidad en las observaciones socioldgicas”, en Garcia
Ferrando, M.; Ibafez, J. y F. Alvira (1994), El analisis de la realidad social. Métodos y
Técnicas de Investigacion Social, pp. 245-273, Alianza Editorial, Madrid.

- Navarro Yariez, C. y A. Ramirez (2001), “Lentes socioldgicas: ;cémo ven y analizan la
sociedad los sociol6gos y socidlogas?”’, en J. L. Colomer et. al, Introduccion a lo
Social, pp. 43-80, Ediciones El Laberinto, Madrid.
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- Ruiz Olabuénaga, J. I. (1996), Metodologia de la Investigacion Cualitativa, Universidad
de Deusto, Bilbao.

Blogque 2. Cuerpo, Sociedad y Organizacién en torno al Deporte

Tema 5. Deporte y transformacién corporal

- Acufia, A. (1994), Fundamentos Culturales de la Motricidad Humana y el Deporte,
Universidad de Granada, Granada.

- Acuia, A. y Prados, M. E. (2003), La construccion cultural del cuerpo, Universidad de
Almeria, Almeria.

- Baile. J.J. (2005), Vigorexia. Como reconocerla y evitarla, Sintesis, Madrid.

- Crossley, N. (2001), The social body. Habit, identity and desire, Editorial Sage Ltd.,
Londres.

- Léséleuc, E.D. (2009), “Deporte y salud. Las consecuencias del individualismo
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