GUIA DOCENTE ,
EXPERIENCIA PILOTO DE APLICACION DEL SISTEMA EUROPEO DE CREDITOS (ECTS)
UNIVERSIDADES ANDALUZAS

TITULACION:
FACULTAD DEL DEPORTE

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

NOMBRE: JUEGOS MOTORES

CODIGO: 719 | ANO DE PLAN DE ESTUDIO: 2004

TIPO (troncal/obligatoria/optativa): TRONCAL

Créditos totales (LRU/ECTS): | Créditos LRU/ECTS tedricos: Créditos LRU/ECTS practicos:
4,5 1,5 3

CURSO: TERCERO CUATRIMESTRE(S): 2° Cuatrimestre | CICLO: 1°

EQUIPO DOCENTE

Responsable / Coordinador de la asignatura:

NOMBRE: JULIO ANGEL HERRADOR SANCHEZ

CENTRO/DEPARTAMENTO:DEPORTE E INFORMATICA

AREA: Educacion Fisica y Deportiva

CATEGORIA:

POD GRUPOS CREDITOS TOTAL

Gran Grupo

Grupo de Docencia

Activ. Dirigidas




HORARIO DE TUTORIAS: Lunes Mafiana y Tarde

N° DESPACHO:13.1 E-MAIL:jahersan1@upo.es | TF: 954977597

URL WEB:

Otros profesores: Alejandro Camps Olmedo y Damian Osorio

NOMBRE:

CENTRO/DEPARTAMENTO:

AREA:

CATEGORIA:

POD GRUPOS CREDITOS TOTAL

Gran Grupo

Grupo de Docencia

Activ. Dirigidas

HORARIO DE TUTORIAS:

N° DESPACHO: [E-MAIL: [TF:

URL WEB:

LA ASIGNATURA EN EL PROGRAMA FORMATIVO

1. DESCRIPTOR.

Juego: concepto, taxonomias, elementos Iudicos en las fuentes iconograficas, prevencién de accidentes y lesiones
durante el juego, aspectos metodoldgicos y didacticos del juego.

Conocimiento de las situaciones motrices codificadas de forma competitiva no institucionalizadas, y conocimiento de
las situaciones motrices libres colectivas y cooperativas sin codificacion y sus contenidos como recursos educativos y
como recurso para la recreacion en todas las edades




2. UBICACION EN EL PROGRAMA FORMATIVO.

2.1. PRERREQUISITOS:

La superacién de las pruebas fisicas y motrices de acceso a estos estudios de la Licenciatura en Ciencias de la
Actividad y del Deporte son aval suficiente para afrontar con garantias las clases practicas de ejecucion de esta
asignatura. Con respecto a la parte teérica y teérico — practica, es necesario poseer cierto dominio en el manejo de
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (manejo de ordenador y usos de software basicos).

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

El juego infantil ha recibido atencién desde muy distintos ambitos de las ciencias. La Etologia, la Antropologia
Cultural, la Sociologia y la Psicologia son areas cientificas que se han ocupado de este tema. La etologia ha realizado
aportaciones sobre la importancia capital para la adquisicion de ciertos aspectos basicos para la vida de las personas,
tales como las conductas de apego y vinculacién afectiva, las habilidades sociales y comunicativas, y la capacidad de
gestionar la libertad y la toma de decisiones, asi como el pensamiento creativo y las iniciativas espontaneas. La
antropologia cultural ha aportado informacion relevante sobre el papel de los juegos en la organizacién social de los
pueblos, sobre todo para la transmisidn de valores morales y culturales de gran contenido simbdlico y de dificil
enseflanza directa. Tanto desde el punto de vista naturalista, como desde un punto de vista socio histérico, se
considera que los juegos infantiles desempefian un papel muy importante en la evolucion de los seres humanos.

Jugar, divertirse, aprender, moverse, crecer, son conceptos inherentes a lo humano, a la vida de cualquier
colectivo sociocultural. El jugar ha estado y sigue estando presente, es una constante de nuestras vidas, ya no sélo en
la etapa infantil, sino también en la mayoria de las iniciativas racionales que emprendemos a diario. Parece que el
jugar es una actividad tan antigua como la vida en la Tierra, porque como ya sabemos no sélo juega el hombre, sino
que también lo hacen los animales.

Durante toda su existencia, el ser humano utiliza el juego como una actividad que le permite satisfacer su necesidad
de exploracién, su conocimiento del entorno, su impulso de experimentar la vida... El juego se ha convertido en una de
las actividades mas importantes para el desarrollo equilibrado del ser humano. Las personas, en gran medida,
evolucionan fisica, intelectual y afectivamente en funcién de sus relaciones y sus experiencias con todos los juegos que
van realizando a lo largo de sus vidas.

Son éstas las razones de la existencia de una asignatura denominada "Juegos", como parte del plan
de estudios que forma al futuro Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Asignatura que tiene como
objetivo prioritario el de proporcionar a los alumnos de esta licenciatura las suficientes bases tedricas y experiencias
practicas sobre el juego. Conseguido este objetivo se estard fomentando la mejora de la formacién de los futuros
profesionales en este campo y sus variados ambitos.

2.2. CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

Adscrita al Area de conocimiento de Educacién Fisica y Deportiva y ubicada en el 3° curso de los estudios de Grado de
la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2.3. RECOMENDACIONES:

Es fundamental la asistencia y la participacion activa en las clases, tanto teodricas como practicas; asi como la
implicacion del alumno en su propio proceso de aprendizaje.







3. LA ASIGNATURA EN LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS.

3.1. COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua aplicando terminologia y simbologia apropiada.
Habilidades basicas de manejo del ordenador y usos de software basicos.

Capacidad de iniciativa y creatividad.

Capacidad de trabajo en equipo.

3.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Cognitivas (Saber):

Ser capaces de razonar sobre el juego y explicar sus beneficios.

Saber analizar las diferentes situaciones del juego, las técnicas y tacticas individuales, las estrategias
colectivas y su funcionalidad en la estructura general de juegos y deportes.

Conocer los fundamentos teoricos basicos del juego y sus diferentes posibilidades de aplicaciéon practica,
aceptando que es una actividad en constante evolucidon y susceptible de diferentes valoraciones.

Conocer las fuentes bibliograficas mas influyentes en ambito del juego.

Conocer que el juego, no sélo contribuye a una educacion mas completa de los alumnos, sino que es,
ademas, un derecho reconocido en declaraciones universales.

Saber encontrar respuestas, formar opiniones y aportar razonamientos sobre el juego y su significado.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

Utilizar los recursos educativos del juego para disefiar unidades didacticas en edad escolar y en otros ambitos
educativos, deportivos o de tiempo libre.

Utilizar el juego como actividad fundamental en el desarrollo de la Educacion Fisica, de la iniciacion deportiva
y de las actividades de recreo, ocio y salud.

Transferir conocimientos adquiridos y practicas realizadas a los diversos campos profesionales del Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Actitudinales (Ser):

Transmitir entusiasmo en la practica de los juegos.

Valorar la investigacidon en torno al juego, principalmente a través de observaciones de la vida real.

Valorar la importancia del juego para la vida humana, la educacién y los aprendizajes.

Difundir los valores educativos, pre-deportivos y competitivos de los juegos y sus variantes.

Percibir y divulgar el interés y la inquietud por el juego como una actividad global, en la que el proceso es
mas significativo que el resultado.

Disfrutar de la actividad fisica a través del juego, logrando alegria, gusto y placer por el trabajo.

Lograr una expresion espontanea a través del juego y a una comunicacion mas completa con el entorno y los
demas. 5




4. OBJETIVOS.

El objetivo principal de la asignatura Juegos es contribuir a que el alumno, como futuro Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, alcance un nivel de calidad adecuado para desarrollar todo el conjunto de tareas y
cometidos que le corresponderan en su labor profesional.
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Conocimiento de la taxonomia de los juegos.

Analizar los factores que intervienen en la practica de los juegos.

Conocimiento de un amplio repertorio de juegos que se puedan aplicar en cualquier situaciéon y contexto.

Saber programar, corregir, dirigir y animar una sesién de juegos aplicados a la actividad fisica.

Saber utilizar el juego y las habilidades basicas como proceso de iniciacién deportiva.

Conocer, analizar y valorar los aspectos educativos y formativos de los juegos populares, autoctonos y
tradicionales que surgen del propio contexto cultural.

Procurar que los contenidos del juego sean presentados proporcional y equitativamente segin el grado de
desarrollo del nifio.

Conocimiento de los juegos competitivos en funcién de su significado, nimero de participantes, material, edad,
aspecto mecanico, aspecto expresivo, objetivo pedagogico, sentido cultural y el medio.

Conocimiento de los juegos de habilidad en funciéon de su significado, nimero de participantes, material, edad,
aspecto mecanico, aspecto expresivo, objetivo pedagdgico, sentido cultural y el medio.

Conocimiento de los juegos emocionales en funcion de su significado, nimero de participantes, material, edad,
aspecto mecanico, aspecto expresivo, objetivo pedagogico, sentido cultural y el medio.

Conocimiento de los juegos simbdlicos en funcidn de su significado, nimero de participantes, material, edad,
aspecto mecanico, aspecto expresivo, objetivo pedagdgico, sentido cultural y el medio.

Conocer y ser capaz de dirigir y dinamizar diferentes tipos de juegos aplicando adecuadamente la metodologia de
animacion.

Ser capaz de elaborar un programa de juegos que se adapte a las caracteristicas intereses y/o necesidades de los
participantes.

Elaborar un fichero de juegos atendiendo a una clasificacion determinada.

Analizar la aportacion de los juegos a la animacion con actividades fisicas recreativas y valorar el talante ladico.
Analizar los juegos y actividades Iudicas que entrafien riesgos y posibles lesiones o accidentes.

Conocer las manifestaciones IUdicas a través de las fuentes iconogréficas.




DISTRIBUCION DEL TRABAJO PRESENCIAL.

Gran Grupo

Grupo de Docencia

Actividades dirigidas
(seminarios)

N° de grupos

N° de horas

N° de sesiones




5. METODOLOGIA.

NUMERO TOTAL DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO: ...... 150

PRIMER SEMESTRE: ...... horas de trabajo
N° de Horas: 54

A)
B)

Ensefianzas basicas (Gran Grupo)*: 10, § h (7 mddulos de 1,5 horas)
Ensenianzas practicas y de desarrollo (Grupo de Docencia)*: 30 h (30 modulos de 1hora)

Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo)*: 6 h (4 mddulos de 1,5 horas)

Tutorias especializadas (presenciales y via e-mail): 7,5 h (7 modulos de 1,5 horas)
A) Colectivas: 3 h (2 mddulos de 1,5 horas)
B) Individuales: 4,5 h (3 mddulos de 1,5 horas, via e-mail)

Trabajo personal autonomo*: 54 h

Horas de estudio de ensefianzas basicas™: 30 h

Horas de estudio-preparacion de las ensefianzas practicas y de desarrollo*: 10 h
Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas®: 14 h

Otras actividades (visitas, conferencias, excursiones, etc.): 30 h
Realizacion de pruebas de evaluacion y/o examenes*: 12 h

Pruebas de evaluacion y/o examenes escritos: 7 h
Pruebas de evaluacion y/o examenes practicos: 3 h

Pruebas de evaluacion y/o examenes orales (control del Trabajo Personal): 2 h
SEGUNDO SEMESTRE: ...... horas de trabajo
N° de Horas:

Ensefianzas basicas (Gran Grupo): ...

Ensefianzas practicas y de desarrollo (Grupo de Docencia): ...

Actividades académicas dirigidas (Seminarios-Grupo de Trabajo): ...

Tutorias especializadas (presenciales o virtuales): ...

A) Colectivas: ...

B) Individuales: ...

Trabajo personal autbnomo: ... 8

A) Horas de estudio de ensefianzas basicas: ...

B) Horas de estudio-preparacién de las ensefianzas basicas y de desarrollo: ...
C) Horas de trabajo personal o en grupo derivadas de las actividades académicas dirigidas: ...




6. TECNICAS DOCENTES. (Sefiale con una X las técnicas que va a utilizar en el desarrollo de su asignatura. Puede sefialar

més de una).

Sesiones académicas tedricas: X

Exposicion y debate: X

Tutorias especializadas: X

Sesiones académicas practicas: X

Visitas y excursiones:X

Controles de lecturas obligatorias:




Otras (especificar):

DESARROLLO Y JUSTIFICACION:

Clases tedricas

Estas se llevardn a cabo en el aula, y a lo largo del curso se desarrollardn en 7 médulos de 90" cada uno y estaran
dirigidas a todo el grupo. En ellas el profesor presentard y expondra los contenidos tedricos y practicos del curso
fundamentalmente a través de diapositivas, y algunos temas concretos se complementardn con fotocopias y con
lecturas recomendadas de libros, revistas y paginas web relacionadas con esos temas.

En estas clases se hara especial hincapié en la explicacién mas detallada de los contenidos mas importantes o que
entrafien mayor dificultad para el alumno en su comprension y asimilacién, dado el reducido nimero de horas que
dispondremos de este tipo (gran grupo), propiciando igualmente el planteamiento de debates, dudas y reflexiones
acerca de los mismos.

Clases practicas:

Estas se llevaran a cabo en el pabellén deportivo, y a lo largo del curso se desarrollaran en 30 médulos de 60 cada
uno y estaran dirigidas a grupos de 20 alumnos aprox., estructurandose, como cualquier otra sesion practica de
actividades fisico-deportivas, en 3 partes: parte inicial o de calentamiento, parte principal o fundamental, y parte final
o de vuelta a la calma.

En ellas el profesor presentara los objetivos y contenidos principales que se trabajaran en cada una, y dirigira las
mismas mediante el planteamiento o propuesta de distintas actividades o tareas motrices, y los alumnos las llevarén a
la practica.

El objetivo fundamental de las mismas es vivenciar la practica de este deporte para después ser capaz de transmitir
sensaciones y saberlo ensefiar a nifios y jovenes en el ambito escolar o del entrenamiento deportivo.

Exposiciones y debates:
Estas se llevaran a cabo fundamentalmente durante los 4 mddulos de 90 " en que se organizaran las denominadas
actividades académicas dirigidas (Seminarios — Grupos de Trabajo).

Tutorias especializadas:

Contaremos con dos tipos de tutorias especializadas: las tutorias colectivas, y las tutorias individuales.

Las tutorias colectivas seran 2 médulos de 90", una en cada cuatrimestre, tendran un caracter obligatorio, y estaran
enfocadas a aclarar o resolver dudas a todo el grupo sobre cualquiera de los contenidos de la asignatura, o incluso a
repasar o reforzar algun tema o contenido que les haya resultado de mayor dificultad dentro de su aprendizaje
autéonomo.

Las tutorias individuales seran, en principio, 3 médulos de 907, y se llevaran a cabo bien de forma presencial, o de
forma virtual via e-mail, ademas se ofrece la posibilidad de concertar otros mddulos de tutoria individuales a lo largo
del curso.

Visitas y excursiones:
Asistencia y participacidon a cursos, conferencias, congresos, etc.

e
o




7. BLOQUES TEMATICOS. (Dividir el temario en grandes bloques tematicos; no hay nimero minimo ni méximo).

BLOQUE TEMATICO 1.- LOS JUEGOS: CONCEPTO, CARACTERiSTICAS, CLASIFICACIONES, TEORIAS.
Introduccién

1.1.
1.2. Concepto

1.3. Caracteristicas del juego
1.4.

1

Clasificaciones
.5. Teorias sobre el juego
BLOQUE TEMATICO 2.- LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES Y POPULARES
2.1. INTRODUCCION

2.2. ACLARACION CONCEPTUAL
2.2.1. Juego autdctono

2.2.2. Juego popular
2.2.3. Juego tradicional

2.3. DEL JUEGO TRADICIONAL AL DEPORTE TRADICIONAL

2.4. JUEGOS MOTRICES TRADICIONALES DE ANDALUCIA
BLOQUE TEMATICO 3.- ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y LUDICAS
INTRODUCCION

3.1. RECREACION Y TIEMPO LIBRE: CONCEPTO Y EVOLUCION.
3.1.1. Concepto.

3.1.2. Evolucidn de la recreacion y el tiempo libre.

3.2. LOS JUEGOS DEPORTIVO-RECREATIVOS.
3.2.1. Definicién.

3.2.2. Clasificaciéon

BLOQUE TEMATICO 4.- MANIFESTACIONES LUDICAS A TRAVES DE LAS FUENTES ICONOGRAFICAS. (Pintura, Sellos,

11




Cdémic, etc.)

BLOQUE TEMATICO 5.- JUEGOS PELIGROSOS QUE PUEDEN PROVOCAR LESIONES Y ACCIDENTES.
BLOQUE TEMATICO 6.- ASPECTOS METODOLOGICOS. VALOR EDUCATIVO DE LOS JUEGOS.

6.1. VALOR EDUCATIVO DE LOS JUEGOS

6.2. UBICACION Y APLICACION DEL JUEGO EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA

6.3. ASPECTOS A CONSIDERAR PARA SELECCIONAR Y/O ELABORAR UN JUEGO

6.4. FUNCIONES PRINCIPALES DEL PROFESORADO EN LAS SESIONES DE JUEGOS
6.5. INTERDISCIPLINARIEDAD
6.6. EL FICHERO DE JUEGOS (RECOMENDACIONES)

12
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MENDEZ, A. (1994): Juegos dindmicos de animacién para todas las edades. Madrid: Gymnos.

MIR, V. (1997): Juegos de fantasia en los parques infantiles para nifios y nifias a partir de 2 afios. Madrid: Narcea.
MOYLES, J.R. (1990): El juego en la educacion infantil y primaria. Madrid: Ediciones Morata.

NARGANES, J.C. (1993): Juego y desarrollo curricular en Educacién Fisica. Sevilla: Wancuelen.

OPENHEIM, J.F. (1990): Los juegos infantiles. Barcelona: Martinez Roca.

PAUSEWANG, E. (1977): Juegos didacticos. Buenos Aires: Kapelusz.

PAVEY, D. (1982): Juegos de expresion plastica. Barcelona: CEAC.

PELEGRIN, A. (1984): Cada cual que atienda su juego. Madrid: Cincel.

RODRIGUEZ, M. y KETCHUM, M. (1992): Creatividad en los juegos y juguetes. México: Editorial Pax México.
RUSSEL, A. (1970): El juego de los nifios. Barcelona: Herder.

SANTOS HERNANDEZ, S.J. (1986): Juegos de los nifios en las escuelas y colegios. Barcelona: De Olafieta.

SANUY, C. y CORTES, L. (1974): Ensefiar a jugar. Madrid: Marsiega.

SCHMIDT, G. (1989): Juegos para escolares. Malaga: Unisport.

SEYBOLD, A. (1975): Practicar y jugar con el aro. Buenos Aires: Kapelusz.

TCHAKAROVA, 1. (1983): El juego en grupo. Juegos basados en la psicomotricidad. Madrid: Anaya.

TORBERT, M. (1987): Juegos para el desarrollo motor. México: Pax—-México.
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TOURTET, L. (1978): Jugar, sofar, crear. Madrid: Atenas.
VV.AA. (1994): Todos los juegos del mundo. Barcelona: Planeta.
ZAPATA, O. (1989): El aprendizaje por el juego en la escuela primaria. México: Pax México.

Juegos de INTEGRACION y DISCAPACIDADES:

ADAMS, R.C. (1978): Juegos, deportes y ejercicios para personas en desventaja fisica. Buenos Aires: Paidos.
ALMONACID, V. y CARRASCO, M.]. (1989): El juego en los nifios ciegos y deficientes visuales. Madrid: ONCE.
ALVAREZ, G. (1990): Guia para una educacién fisica no sexista. Madrid: Secretaria de Estado de Educacion.
ARRAEZ, J.M. (1997): éPuedo jugar yo? El juego modificado. Propuesta para la integracion de nifios y nifias con
necesidades educativas especiales. Granada: Proyecto Sur.

BENOS, 1. (1979): Educacion psicomotriz en la infancia inadaptada. Buenos Aires: Panamericana.

BROWNE, N. (1988): Hacia una educacidén infantil no sexista. Madrid: Centro de Publicaciones del M.E.C.
CAMPLO, J. (1984): Actividades creativas en la educacion especial: motricidad y lenguaje. Barcelona: CEAC.
ESPINOSA, A. (1995): Iguales pero diferentes: un modelo de integracion en el tiempo libre. Madrid: Popular.
GARCIA, J.A. (1992): Actividades fisicas y deportes para minusvalidos. Madrid: Campomanes.

GONZALEZ, L. (1990): Psicomotricidad para deficientes visuales (4-7 afios). Salamanca: Amaru.

MARTIN, F. (1988): Educacion Fisica y deportes para minusvalidos psiquicos. Madrid: Gymnos.

PICQ / VAYER (1985): Educacién psicomotriz y retraso mental. Barcelona: Cientifico-Médica.
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ZURHT, R. (1986): Educacion del movimiento y del cuerpo en nifios discapacitados fisicamente. Buenos Aires:
Panamericana.

Juegos con MATERIALES y DEPORTES ALTERNATIVOS:

ARTIGA, C. (1983): El material escolar. Barcelona. Vic.

BLANDEZ, J. (1995): La utilizacién del material y del espacio en Educacidn Fisica: propuesta y recursos didacticos.
Barcelona: Inde.
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BUGUIN, J.C. (1979): El monopatin. Madrid: N.S.

CAPON, 1. (1990): Actividades con cubiertas de neumaticos y paracaidas. Barcelona: Paidds.

CORIA, R. (1987): Manual de prebeisbol. Barcelona: Real Federacion Espafiola de Béisbol y Sofbol.

FRODIN, M. y MESSMAN, F. (1990): Skateboard. Barcelona: Noray.

GOULD, M. (1980): Construye monopatines y otros deslizadores con ruedas. Madrid: Altea.

HERN/;\NDEZ, M. (1994): Juegos y Deportes Alternativos. Madrid: Manuel Herndndez.
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PALACIOS, J. y ABRALDES, J.A. (2000): Juegos con material alternativo: iVamos a dar la lata! A Coruia: Xanifio
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Editorial.
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RODRIGUEZ RUIZ, J.A. (1987): Gimnasia. Sillas y neuméticos como elementos de trabajo. Madrid: Alhambra.
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VELAZQUEZ, A. y MARTINEZ, A. (1994): Juegos y formas jugadas con materiales alternativos. Alcala de Guadaira:
CEP.

VELAZQUEZ, C. (1996): Actividades précticas en Educacién Fisica. Cémo utilizar materiales de desecho. Madrid:
Escuela Espafiola.
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HEOMET, B. (1986): Actividades en la naturaleza. Barcelona: Hogar del Libro.

HUOT, F. (1987): Juegos al aire libre. Barcelona: Martinez Roca.

LIMBOS, E. (1988): Fiestas deportivas al aire libre. Barcelona: Hogar del Libro.

LIMBOS, E. (1986): Grandes juegos: juegos tipo, esquemas, elementos, el animador, el terreno, las técnicas.
Barcelona: Hogar del Libro.

LOPEZ, A. (1992): Juegos, fiestas y diversiones en la América Espafiola. Madrid: Mapfre.

MARTINEZ, R. (1986): Juegos de los indios norteamericanos para jugar en la naturaleza. Madrid: Miraguano.
MUGARDES, F. (1986): Juegos de ecologia. Madrid: Alhambra.

NOVO, M. (1988): Juegos de educacion ambiental: texto-guia para el profesor de nivel ciclo superior de E.G.B. Madrid:
ICONA.
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RAYMONDE, M.; BOULANGER, J. y MAINE, M.C. (1978): Juegos y actividades a la orilla del mar. Barcelona: Vilamala.
REYNAUD, T. (1966): Juegos para campo y bosque. Barcelona: Vilamala.

SCHMIDT, G. (1995): Juegos de movimiento y para el tiempo libre. Malaga: Instituto Andaluz del Deporte.

TAYLOR, 1. (1993): Guia de simulacion y de juegos para la educacién ambiental: programa internacional de educacion
ambiental UNESCO-PNUMA. Madrid: Los libros de la Catarata.

VAQUETTE, P. (1996): Juegos para descubrir la naturaleza. Barcelona: Martinez Roca.

VILA, L. (1992): Ecojuegos: juegos y actividades para todos los que aman la vida. Buenos Aires: Bonum.

VINELLA, B. (1992): El libro de los juegos en casa y al aire libre. Barcelona: De Vecchi.

VV.AA. (1996): Senderismo, barranquismo, puenting. Barcelona: Plaza y Janes.

VV.AA. (1988): Actividades fisico-deportivas en la naturaleza. Madrid: ADELEF - Comunidad de Madrid.

Juegos POPULARES y tradicionales:

BRANDIN FEIJOO, C. (1986): Os xogos dos nosos rapaces. Orense: Caixa Ourense.

CAZORLA NUNEZ, M.J. (1988): Juegos infantiles de Vera. Almeria: Cajal.

GUILLEMARD, G.; MARCHAL, J.C.; PARENT, M.; PARLEBAS, P. y SCHMITT, A. (1988): Las cuatro esquinas de los
juegos. Lérida: Agonos.

MORENO, C. (1993): Aspectos recreativos de los juegos y deportes tradicionales en Espafia. Madrid: Gymnos.
PEREZ Y VERDES, R. y TABERNERO (1997): Xogos populares en Galicia. Santiago: Edicions Lea.

PEREZ Y VERDES, R. y TABERNERO (1986): Xogos populares en Galicia. A Corufia: Xunta de Galicia.

ROMANI, A. (1979): Xogos infantiles de Galicia. Santiago de Compostela: Follas Novas.

SANTAMARIA, F.J. (1987): El juego de bolos en las sierras de Cazorla y Segura: un juego tradicional andaluz. Malaga:
Unisport.

VV.AA. (1990): Juegos y deportes autdctonos de Canarias: primeras jornadas de juegos y deportes autdctonos. Las
Palmas: Universidad de Las Palmas.

Juegos PREDEPORTIVOS:

CARON, J. y PELCHAT, C. (1987): Apprentissage des sports collectifes: hockey, basket. Quebec: Université du Quebec.
CEBOLLA LOPEZ, F. (1981): Juegos con baldn. Barcelona: Vilamala.

FLOSDOREF, P. y RIEDER, H. (1970): Deportes y juegos en grupo. Buenos Aires: Kapelusz.

FUSTE, X. (1996): Juegos de iniciacion a los deportes colectivos. Barcelona: Paidotribo.

GALLANT, M. (1985): Juegos deportivos. Barcelona: Vilamala.

GARCIA-FOGEDA, M.A. (1987): El juego predeportivo en la educacion fisica y el deporte. Madrid: Pila Telefia.
GONZALEZ MILLAN, C. (1987): Juegos y Educacion Fisica. Madrid: Alhambra.

JOYNSON, C. (1973): Juegos deportivos. Iniciacién escolar al deporte. Barcelona: Hispano Europea.
SCHULTZ, H. (1976): Por el juego al atletismo. Buenos Aires: Kapelusz.

SEGURA, J. (1989): 1.009 ejercicios y juegos de futbol. Barcelona: Paidotribo.

TEORIAS acerca del juego:

ANTONELLI, F. y SALVINI, A. (1982): Psicologia del deporte. Valladolid: Mifion.

ANTUNEZ, S. Y OTROS (1992): Del Proyecto Educativo a la Programacién de Aula. El qué, el cuando y el cémo de los
instrumentos de la planificacion. Barcelona. Grao.

BALLY, G. (1965): El juego como expresion de la libertad. México: Fondo de Cultura Econémica.

BARREAU, 1.J. y MORNE, 1.]. (1991): Epistemologia y antropologia del deporte. Madrid: Alianza Deporte.
BUITENDIJK, F. (1935): El juego y su significado. Madrid: Revista de Occidente.
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CAGIGAL, J.M. (1981): iOh Deporte! (Anatomia de un gigante). Valladolid: Mifidn.

CAGIGAL, J.M. (1981): Deporte: espectaculo y accién. Barcelona: Salvat.

CAGIGAL, J.M. (1975): El deporte en la sociedad actual. Madrid: Editorial Prensa Espafiola.

CAGIGAL, J.M. (1966): Deporte, Pedagogia y Humanismo. Madrid: C.O.E.

CAGIGAL, J.M. (1957): Hombres y Deporte. Madrid: Taurus.

CAZORLA, L.M. (1979): Deporte y Estado. Barcelona: Labor.

CHATEAU, J. (1958): Psicologia de los juegos infantiles. Buenos Aires: Kapelusz.

CONSEJO DE EUROPA - CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES: “Carta europea del deporte”.

CONSEJO DE EUROPA - CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES: “Cddigo de ética deportiva. Quien juega limpio, gana”.
DECROLY, O. y MONCHAMP, E. (1983): El juego educativo. Madrid: Morata.

DELGADO, J.M.R. (1991): La felicidad. Madrid: Ediciones T.H.

DIAZ-PLAJA, F. (1984): Apuntes para una Historia del Juguete. Barcelona: Bruguera.

DURAND, M. (1988): El nifio y el deporte. Barcelona: Paidods.

EINSTEIN, A. (1981): Mi visién del mundo. Barcelona: Tusquets.

FERREIRA DE OLIVEIRA, 1.N. (1979): Antropologia do jogo. Antologia de textos. Lisboa: ISEF.
FINGERMANN, G. (1970): £/ juego y sus proyecciones sociales. Buenos Aires: Ateneo.

GONZALEZ ALCANTUD, J.A. (1993): Tractatus ludorum. Una antropologia del juego. Barcelona: Anthropos.
GRUPPE, 0. (1976): Teoria pedagdgica de la Educacidon Fisica. Madrid: INEF.

HUIZINGA, J. (1938): Homo ludens. Haarlem: Tjeenk Willink.

JACQUIN, G. (1958): La educacidn por el juego. Madrid: Atenas.

LAPIERRE, A. (1984): Educacion psicomotriz en la escuela maternal. Barcelona: Cientifico-Médica.

LE BOULCH, J. (1983): El desarrollo psicomotor desde el nacimiento a los seis afios. Madrid: Donate.
LEIF Y BRUNELLE (1978): La verdadera naturaleza del juego. Buenos Aires: Kapelusz.

LINAZA, J. (1991): Jugar y aprender. Madrid: Alhambra Longman.

LINAZA, J. y MALDONADO, A. (1987): Los juegos y el deporte en el desarrollo psicolégico del nifio. Barcelona:
Antrhropos.

LISON, C. (1979): Antropologia cultural de Galicia. Madrid: Akal.

MARiAS, J. (1971): Tres visiones de la vida humana. Navarra: Salvat.

MARIN IBANEZ, R. (1986): Principios de la educacién contempordnea. Madrid: Rialp.

MONEDERO, C. (1982): La evolucidn psicoldégica del hombre. Barcelona: Salvat.

MOOR, P. (1981): El juego en la Educacion. Barcelona: Herder.

NEWSON, J. y NEWSON, E. (1984): Juguetes y objetos para jugar. Barcelona: CEAC.

PAPALIA, D. y WENDKOS, S. (1992): Desarrollo humano. Santafé de Bogotd (Colombia): Interamericana.
TONUCKCI (1983): Con ojos de nifio. Barcelona: Barcanova.

TONUCCI (1985): Nifio se nace. Barcelona: Barcanova.

TRILLA, J. (1985): La escuela fuera de la escuela. Barcelona: Planeta.

VALLEJO-N/:\JERA, A. (1987): Mi hijo ya no juega, solo ve la television. Madrid: Ediciones Temas de Hoy.
VAZQUEZ, B. (1989): La Educacion Fisica en la Educacion Basica. Madrid: Gymnos.

VV.AA. (1972): Teorias sobre el origen del deporte. CITIUS, ALTIUS, FORTIUS. Madrid: INEF.
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9. TECNICAS DE EVALUACION.

Evaluacion del alumno:

e  Examenes tedricos escritos con:
o Preguntas tipo test.
e Trabajos individuales:
o Presentacion en papel y en soporte informatico de sesiones practicas de clase, y/o disefio propio de
sesiones de ensefianza-aprendizaje segun etapas de formacion.
e Trabajos en equipo:
o Presentacion en soporte papel e informatico y exposicién y debate oral, sobre algunos de los
contenidos de la asignatura.
o Participacién activa en las actividades programadas (sesiones de clase, seminarios, asistencia a
cursos, conferencias,etc.).
e Otras:
o Aportaciones a propuesta del profesor, o por iniciativa personal del alumno y consensuada con el
profesor.

Evaluacion de la asignatura y del profesorado:

Proponemos realizar un Cuestionario de Valoracion de la Asignatura y del Profesor, a completar voluntariamente y
de forma anénima por los alumnos al finalizar el curso, con el fin de obtener informacién sobre la opinién que éstos
tienen relacionada con distintos aspectos de la asignatura y de cada uno de los profesores que la imparten.

Aplicaremos un cuestionario disefiado por los propios profesores con distintos items y una escala de valoracion
numérica de 1 (minima puntuaciéon) a 10 (maxima puntuacion), y un apartado final dedicado a “Comentarios,
observaciones y sugerencias de mejora”; con el fin de reflexionar sobre los resultados de los mismos, y plantear
estrategias de mejora en el curso proximo.

Criterios de evaluacion y calificacion: (referidos a las competencias trabajadas durante el curso)

CONTENIDOS JUEGOS MOTORES

Conceptos Prueba escrita de los contenidos desarrollados en clase tedrica y practica
. 0-50
50% Tipo Test
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10% Exposicién oral de sesidon* 0-10

10% Entrega y exposicion de un trabajo voluntario de investigacion** 0-10

e Asistencia (Clases Tedricas y Practicas)

Actitudes e Participacion, puntualidad, interés, cuidado del material, 0-30
30% indumentaria deportiva, entrega de Ficha del alumno/a, etc.
e Clase tomada (orden de lista)
TOTAL PUNTOS 100 (Minimo para aprobar 50 puntos)

Entrega y exposicion de 4 Juegos (Segin modelo y clasificacion)*

2 personas como maximo.
Entrega en formato CD y papel, antes de impartir la clase.
Prever material y recursos a utilizar durante la sesion y avisar al profesor del dia de la exposicion.

Se valora la exposicion y el contenido del trabajo.

SRR N NN

Este material se afiadira al fichero de Juegos del Curso
Trabajo de Investigacion **
Normas de presentacién
Comienza el proceso de recoger la informacion (Revistas, periddicos y libros son los instrumentos mas Utiles
para documentarse y para encontrarlos lo mejor es visitar las bibliotecas o las hemerotecas). A todos estos medios
tradicionales se le ha unido recientemente Internet, aunque no es conveniente abusar de dicho medio.

Estructura del trabajo:

v Portada (En ella se tiene que indicar el titulo, asignatura, nombre del profesor y autores).
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v
v

Indice, Introduccién, Desarrollo del trabajo, Conclusiones, Anexos y Bibliografia.

La extension sera de unos 15 folios como maximo y una exposicion de unos 15 minutos en clase. Avisar del
dia de dicha exposicion.

El formato de entrega de los trabajos seré en papel y en CD. Verdana 9 a doble espacio.

En el caso de tratarse de un trabajo con rigor e interesante podria ser publicado en alguna revista de EF.

Posibles Trabajos:

- Juegos Tradicionales de tu regién o localidad.

- Juegos y actividades ludicas en los cdmics/tebeos y Dibujos animados.

- Andlisis y revision en la literatura existente, de juegos que entrafien riesgos de accidentes y lesiones.

- Origen y evolucion histérica de un juego tradicional (gallina ciega, pelele, cucafia, etc.)

- Origen y evolucidn histérica de los juguetes.

- La asignatura de Juegos en el curriculo de las Facultades del Deporte de Espaia...

- Paginas WEB sobre Juegos.

- Otros.

Clase tomada. (Ficha)

Los juegos realizados en clase y dirigidos por el profesor o companfero, lo copiard un alumno/a. Lo pasara a

las fichas para ser corregidos, siendo la copia definitiva, la que se entregara al resto de los alumnos, una vez

insertadas las fotos de dicha sesion. La entrega sera en formato papel y CD. Verdana 9.
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Nota: Titulo II. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa de Régimen Académico y de Evaluacion del Alumnado (aprobada en
Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la realizacién de trabajos, el plagio y la utilizacién de material no
original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin indicacion expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor,
podra ser considerada causa de calificacién de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancion
académica.

Correspondera a la Direccién del Departamento responsable de la asignatura, oidos el profesorado responsable de la misma, los
estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica requerida por la Direccion del Departamento, decidir sobre la posibilidad

de solicitar la apertura del correspondiente expediente sancionador’.

SEMANAS Ensefianzas | Ensefianzas | Actividades Visita y Tutorias
basicas practicas y | académicas | excursiones | especializ. | Examenes | Temas del temario a
(Gran de dirigidas | N°de horas | N°de horas tratar
Grupo) desarrollo | (Seminarios-
N°de horas | (Grupode | Grupos de
Docencia) Trabajo)
N°de horas | N°de horas
Cuatrimestre 2° 45 15 12 14 1,5 8
1,5 1 Temas 1y 2
SEMANA 1
1,9 1 Tema 3
SEMANA 2
1
SEMANA 3
1,9 1 Tema 4
SEMANA 4
1 1,9 6
SEMANA 5
1 1,9
SEMANA 6
1 1,9
SEMANA 7
1 1,9
SEMANA 8
1 1,9 Tema5y6
SEMANA 9
1
SEMANA 10
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1,5

SEMANA 11

1,5
SEMANA 12
SEMANA 13

1,5
SEMANA 14

1,5
SEMANA 15
SEMANA 16

Evaluaciones 2°
parcial

SEMANA 17
Evaluaciones 2°
parcial

SEMANA 18
Evaluaciones
finales

SEMANA 19
Evaluaciones
finales
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11. TEMARIO DESARROLLADO. (Con indicacion de las competencias que se van a trabajar en cada tema).

BLOQUE TEMATICO 1.- LOS JUEGOS: CONCEPTO, CARACTERiSTICAS, CLASIFICACIONES, TEORIAS.
Introduccién

1.1.
1.2. Concepto

1.3. Caracteristicas del juego
1.4.

1

Clasificaciones
.5. Teorias sobre el juego
BLOQUE TEMATICO 2.- LOS JUEGOS Y DEPORTES TRADICIONALES Y POPULARES
2.1. INTRODUCCION

2.2. ACLARACION CONCEPTUAL
2.2.1. Juego autdctono

2.2.2. Juego popular
2.2.3. Juego tradicional

2.3. DEL JUEGO TRADICIONAL AL DEPORTE TRADICIONAL

2.4. JUEGOS MOTRICES TRADICIONALES DE ANDALUCIA
BLOQUE TEMATICO 3.- ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS Y LUDICAS
INTRODUCCION

3.1. RECREACION Y TIEMPO LIBRE: CONCEPTO Y EVOLUCION.
3.1.1. Concepto.

3.1.2. Evolucidn de la recreacion y el tiempo libre.

3.2. LOS JUEGOS DEPORTIVO-RECREATIVOS.
3.2.1. Definicién.

3.2.2. Clasificacidon

BLOQUE TEMATICO 4.- MANIFESTACIONES LUDICAS A TRAVES DE LAS FUENTES ICONOGRAFICAS. (Pintura, Sellos,
Cdmic, etc.)

BLOQUE TEMATICO 5.- JUEGOS PELIGROSOS QUE PUEDEN PROVOCAR LESIONES Y ACCIDENTES.
BLOQUE TEMATICO 6.- ASPECTOS METODOLOGICOS. VALOR EDUCATIVO DE LOS JUEGOS.

6.1. VALOR EDUCATIVO DE LOS JUEGOS
6.2. UBICACION Y APLICACION DEL JUEGO EN EL AREA DE EDUCACION FISICA
6.3. ASPECTOS A CONSIDERAR PARA SELECCIONAR Y/O ELABORAR UN JUEGO

6.4. FUNCIONES PRINCIPALES DEL PROFESORADO EN LAS SESIONES DE JUEGOS
6.5. INTERDISCIPLINARIEDAD
6.6. EL FICHERO DE JUEGOS (RECOMENDACIONES)

34




35




12. MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO. (Al margen de los contemplados a nivel general para toda la
Experiencia Piloto, se recogeran aqui los mecanismos concretos que los docentes propongan para el seguimiento de cada
asignatura).
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