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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Doble Grado:

Asignatura: Actividad Fisica y Deportiva para personas con discapacidad
Modulo: 111 (Conocimientos aplicados)

Departamento: Deporte e Informatica

Semestre: 2

Créditos totales: 6

Curso: 4°

Caracter: Obligatoria

Lengua de imparticion: Espafiol

Modelo de docencia: | A2

a. Ensefianzas Basicas (EB): 70%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 15%

c. Actividades Dirigidas (AD): 15%
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Nombre: Elisabet Rodriguez Bies
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Asociada

Horario de tutorias:

Lunes: 15.00-18.00 y Miércoles: 16.00-19.00

NUmero de despacho: | 11.1.32
E-mail: ecrodbiel@upo.es
Teléfono: 954977513
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

a. Introducirse a larealidad de la discap acidad, mediante la experimentacion de las
limitaciones y posibilidades en actividad fisica.

b. Conocer los conceptos basicos de la atencion a la diversidad, especialmente del
paradigma inclusivo.

c. Conocer y practicar las distintas modalidades del deporte adaptado.

d. Manejar las estrategias inclusivas y las adaptaciones formales y planificar actividades
en relacion a ellas.

e. Mostrar la sensibilidad que las personas con discapacidad merecen.

f. Cuestionar y reflexionar sobre el modelo actual de atencion a la diversidad.

3.2. Aportaciones al plan formativo

-Conocimiento y aplicacion de los principios de la inclusion.

-Concepto de Normalizacion.

-Concepto de Actividad Fisica Adaptada y sus diferentes ambitos de aplicacion.
-Participaciéon en actividades fisicas con personas con discapacidad aplicando
estrategias inclusivas.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

-Conocimientos solidos de an atomia, AF fisica y Salud, biomecancia y fisiologia de la
actividad fisica.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

-Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

-Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

-Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de
la actividad fisica y el deporte.

-Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano.

-Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

-Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

-Comprender la literatura cientifica en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico mediante una correcta gestion de la informacion.

- Saber aplicar las tecnologias de la informaciéon y comunicacion (TIC).

- Desarrollar competencias para la resolucion de problemas mediante la toma de
decisiones.

- Transmitir cualquier informacion relacionada adecuadamente tanto por escrito como
oralmente.

- Planificar y organizar cualquier actividad eficientemente

4.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura

-Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia.

-Conocer y aplicar la legislaciéon vigente en relacidn con los postulados de los derechos
fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de accesibilidad
universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como los valores propios
de una cultura de paz y de valores democraticos

-Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad
fisica y del deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

-Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.

-Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

-Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas.

-Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.
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4.3. Competencias particulares de la asignatura.

- Reconocer las diversas deficiencias segun su origen y afectacion.

- Estudiar y re flexionar acerca de los paradigmas sociales y los principios éticos y
filosoficos relacionados con la discapacidad

- Estudiar y conocer las caracteristicas de la Actividad Fisica Adaptada en general y del
Deporte Adaptado en particular.

- Conocer y aplicar los principios de la Inclusion

- Familiarizarse y manejar los marcos normativos generales y especificos relacionados
con las personas con discapacidad

- Participar en actividades fisicas con personas con discapacidad y saber utilizar las
estrategias inclusivas.

- Saber identificar y usar las distintas modalidades de Deporte A daptado y su
entrenamiento

- Planificar y desarrollar actividades inclusivas y adaptadas

- Evaluar las propuestas en relacion a la practica de AF por parte de personas con
discapacidad

- Mostrar sensibilidad hacia la atencion a la diversidad y las personas con discapacidad
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

BLOQUE I. ACTIVIDAD FISICA INCLUSIVA

- Conocimiento y aplicacion de los principios de la inclusion.

- Concepto de Normalizacion.

- Concepto de Actividad Fisica Adaptada y sus diferentes ambitos de aplicacion.
Participacion en a ctividades fisicas con personas con discapacidad aplicando

estrategias inclusivas.

- Valoracion y disertacion sobre el actual modelo de atencion a la diversidad y el papel

de la actividad fisica y el deporte.

BLOQUE II. SENSIBILIZACION Y PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA
ADAPTADA

- Conocimiento de las distintas discapacidades metabolicas, sensoriales, fisicas e
intelectuales.

- Experimentacion sobre las limitaciones y posibilidades en actividad fisicas de las
distintas discapacidades.

- Barreras arquitectonicas y accesibilidad.

. Beneficios de la actividad fisica y deportiva para cada colectivo.

. Orientaciones metodoldgicas especificas orientadas a cada colectivo.

- Desarrollo de actitudes adecuadas para trabajar la atencion a la diversidad.

BLOQUE III. DEPORTE ADAPTADO

- Conocimiento de las diversas modalidades de deporte adaptado.

- El movimiento paralimpico. Juegos Paralimpicos de Verano y Juegos Paralimpicos de
Invierno. Los deportes Paralimpicos.

- Las diferentes federaciones nacionales e internaciones de Deporte Adaptado.

- Concepto de Clasificacion Funcional.

- Intervencion en programas de entrenamiento y direccion de Deporte Adaptado.

- Diferentes ambitos del Deporte Adaptado.
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6. METODOLOGIA Y RECURSOS

CLASES PRESENCIALES

Exposicion de contenidos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion y
demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula.

CLASES PRACTICAS

Sesiones de trabajo g rupal en grupos supervisadas por el profesor. Estudio de casos,
analisis diagnosticos, pr oblemas, estudio de campo, aula de informatica, visitas,
busqueda de datos, bibliotecas, en red, Internet, etc. Construccion significativa del
conocimiento a través de la interaccion y actividad del alumno.

LABORATORIO
Actividades desarrolladas en espacios con equipamiento especializado.

SEMINARIO
Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida

EXPOSICION TRABAJOS GRUPO
Aplicacién de conocimientos interdisciplinares

TUTORIA

Atencion personalizada y en pequefio grupo. Periodo de instruccion y/o orientacion
realizado por un tutor con el objetivo de revisar y discutir los materiales y temas
presentados en las clases, seminarios, lecturas, realizacion de trabajos, etc.

10
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7. EVALUACION

Se realizaran dos evaluaciones a lo largo d el semestre: Una convocatoria ordinaria
(Junio) y una convocatoria extraordinaria (Julio).

El alumno podra supera la asignatura mediante dos maneras diferentes:
. Por convocatoria ordinaria:

Para la superacion la asignatura serd necesario:

- Obtener una calificacion igual o superior un 5 (sobre 10) en los exa menes de
Ensenanzas basicas y Ensefianzas practicas de la convocatoria ordinaria de junio.

- La nota final se calcula a partir de los porcentajes: Ensefanzas Basicas 50%;
Ensenanzas Practicas y 25%; el 25 % restante corresponderd al trabajo desarrollado
mediante la participacion enl as clases tedricas y practicas, seminarios y demas
actividades académicas dirigidas, asi como la presentacion de trabajos o cualquier otro
tipo de tarea relacionada con los contenidos de la asignatura

- Se podra superar la asignatura por evalucion continua, eliminando parte de la materia
en un examen parcial que se realizara a mitad del cuatrimestre. Para eliminar materia es
necesario superar el examen (5 sobre 10) parcial. En caso de hacerlo, se podra acudir al
examen final sélo con la parte del temario no examinada en dicho examen parcial.

. Por convocatoria extraordinaria:
En el caso de que el alumno no supere las ensefianzas basicas y/o ensefianzas practicas
en la convocatoria de ordinaria de Junio, debera examinarse de toda la asignatura en la

convocatoria extraordinaria de Julio. Los porcentajes de teoria, practica y participacion
no varian

11
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