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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Asignatura: INTERVENCION DOCENTE EN LA ENSENANZA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Semestre: Primer

Créditos totales: 6

Curso: 3°

Linea: L1yL2

2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Nombre: Fco.Javier Santos-Rosa Ruano
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Titular de Universidad

Horario de tutorias:

Lunes: 10-12 y 17-19 horas. Martes: 10-12 horas

(previa cita por correo electronico)

Nuamero de despacho:

11.1.26

E-mail:

fjsantos@upo.es

Teléfono:

95477869
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3. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional)

BLOQUE TEMATICO I: Fundamentos Conceptuales.

Tema 1: Delimitacion conceptual de la Intervencion Docente en la Ensefianza de la
Actividad Fisica y del Deporte.

1.1. La Ensefianza de la AFD en las Ciencias de la Motricidad.

1.2. Concepto de Ensefianza de la AFD.

1.3. Concepto de Intervencion Docente en la Ensefianza de la AFD.

Tema 2: Perspectivas y lineas de investigacion en Ensefianza de la Actividad Fisica y del
Deporte.

2.1.La investigacion en la Ensefianza de la AFD.

2.2. La investigacion de la Ensefianza de la AFD desde una Perspectiva Técnica

2.3. La investigacion de la Ensefianza de la AFD desde una Perspectiva Practica

2.4. La investigacion de la Ensefianza de la AFD desde una Perspectiva Critica y Social

Tema 3: Modelos para analizar la Ensenanza de la Actividad Fisica y del Deporte.
3.1. Modelo tradicional.

3.2. Modelo sistematico o tecnolédgico.

3.3. Modelo decisional.

3.4. Modelo critico.

Tema 4: Analisis de la Ensefianza eficaz.

4.0. Contexto de Ensefanza: caracteristicas especificas.
4.1. Objetivos de la Ensenanza eficaz.

3.2. Indicadores de eficacia docente.

3.3. Niveles de profesionalizacion docente.

BLOQUE TEMATICO II: Las Destrezas Docentes.

Tema 5: Las Destrezas Docentes
5.1. Control y Gestion del aula/grupo
5.2. Informacion Inicial y Comunicacion.
5.2.1. Caracteristicas de la informacion inicial.
5.2.2. Fases de la informacidn inicial
5.3. Feedback Docente.
5.3.1.Principios basicos
5.3.2. Tipos
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5.3.3. Fases
5.3.3. Recursos didécticos para su optimizacion. Enfoques en la administracion del
feedback

5.4. Distribucion del Tiempo de Practica Motriz
5.4.1. Andlisis de los tiempos
5.4.2. Recursos didacticos para su optimizacion
5.5. Organizacion del Aula/Grupo
5.5.1. La Organizaciéon/Colocacion del Material
5.5.2. Formaciones empleadas
5.5.3. La Evolucion del profesor
5.5.4. Recursos didacticos para su optimizacién
5.6.El clima contextual. La interaccion socio-afectiva a nivel contextual
5.6.1. La interaccioén en el grupo. El proceso de socializacion.
5.6.2. Procesos comportamentales asociados a la optimizacion de la ensefianza.
5.6.3. Teorias y modelos asociados a la mejora contextual para optimizar la ensefianza.
5.6.3.1. Teoria d elas Metas de Logro
5.6.3.2. Teoria de la autodeterminacion. Modelo jeraquico de la motivacion
5.6.3.3. Modelo afectivo-cognitivo y social-cognitivo del burnout deportivo
5.6.3.4. Modelo de control y direccionalidad de la ansiedad

BLOQUE TEMATICO III: Metodologia de Ensefianza.

Tema 6: La técnica de ensefnanza.

6.1. Concepto.

6.2. La Técnica de Ensefianza por Instruccion Directa.
6.3. La Técnica de Ensefianza por Indagacion.

Tema 7: Modelos de Estrategia en la Practica.

7.1. Concepto.

7.2. Tipos de Estrategia de Practica Global.

7.3. Tipos de Estrategia de Practica Analitica.

7.4. Factores que determinan la eleccion de la Estrategia de Practica.

Tema 8. Los Estilos de Ensefianza.
8.1. Concepto.

8.2. Los Estilos Trasmisores.

8.3. Los Estilos Individualizadores.
8.4. Los Estilos Socializadores.
8.5. Los Estilos Participativos.

8.6. Los Estilos Cognitivos

8.7. Los Estilos Creativos
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4. CRONOGRAMA
SEMANA N° HORAS N° HORAS EB | N° HORAS EPD | N° HORAS EVA. TEMA
1 3 3 Tema 1-2
2 3 32+1A.D) Tema 2-3
3 3 32+1AD) Tema 4-5
4 3 32+1A.D) Tema 5
5 3 32+1AD) Tema 5
6 3 32+1A.D) Tema 5
7 3 32+1AD) Tema 5
8 3 32+1AD) Tema 5
9 3 2 1 Tema 6-7
10 3 2 1 Tema 7-8
11 3 2 1 Tema 8
12 3 2 1 Tema 8
13 3 2 1 Tema 8
14 3 2 1 Tema 8
15 3 2 1 Tema 8
16
17
TOTAL
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4. PLANIFICACION Y EVALUACION DE LAS SESIONES DE PRACTICA Y
DESARROLLO

Se realizaran un total de 7 practicas de 1horas de duracion

PRACTICA 1. Informacién inicial, organizacién y control del aula, distribucién del
tiempo de practica motriz y feedback docente.

PRACTICA 2: Feedback docente y Clima contextual.

PRACTICA 3: Técnica de ensefianza y Estrategias en la préctica.

PRACTICA 4: Estilos transmisores.

PRACTICA 5: Estilos individualizadores.

PRACTICA 6: Estilos participativos.

PRACTICA 7: Estilos cognitivos

Las sesiones practicas estan orientadas a desarrollar la capacidad de observacion, emplear
destrezas docentes, y utilizar las estrategias, técnicas y estilos de ensefianza habituales en
la Intervencion Docente en la Ensenanza de la Actividad Fisica y del Deporte.

En las mismas se realizardn las siguientes actividades:

- Participacion como docente.

- Elaboracion de instrumentos de observacion de la actuacion docente.
- Analisis de la actuacion docente.

- Participacion activa en el desarrollo de las sesiones practicas.

El procedimiento de las practicas seguira la siguiente estructura:

- Breve introduccion, que justifique el disefio de la planilla de observacion, sobre los
conceptos relacionados con la practica y su importancia en la intervencioén docente.
- Planteamiento y desarrollo practico de la sesion (previamente enviada para su
supervision al profesor).

- Aportaciones de los observadores externos, practicantes y alumno-profesor.

- Debate y conclusiones.

Es obligatoria la participacion del alumnado en las clases practicas motrices adoptando
adecuadas medidas higiénicas respecto a la practica deportiva, participando s6lo con
equipamiento deportivo . Sin cumplir este requisito, el alumno no podra participar en ellas.
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Se utilizara una evaluacion continuada y formativa que estimule al estudiante a seguir el
proceso de aprendizaje y que permita comprobar si se han adquirido las competencias
planificadas.

El moédulo tedrico y el modulo practico, se evaluaran a través de la realizacion de un
examen final, con preguntas abiertas y/o de opciéon miultiple (tipo test) sobre los
contenidos de las asignaturas.

Por otra parte, el médulo practico se puede evaluar, de modo alternativo, a través de la
participacion activa mediante la actuacion realizada por el alumno en las mismas como
“docente”, “observador” y “participante”, con una asistencia minima del 80%.

S. OBSERVACIONES
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Los criterios de evaluacion seran los siguientes:

- Examen final, que aportard un 60% a la nota final.

- Analisis critico en los seminarios, que contribuyen en un 15% a la nota final. Para
aquellos estudiantes que no realicen los seminarios, se posibilita la realizacién de un
examen sobre el contenido de los mismos.

- Participacion activa en las practicas, que supondra un 25% de la nota final.

Para aquellos estudiantes que no superen los créditos practicos mediante la
participacion activa, se posibilita la realizacion de un examen sobre el contenido de
dichas practicas.

Importante: Al tratarse de una evaluacion continua, los créditos précticos y los
créditos teoricos NO se convalidaran de un curso para otro
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