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1) DEPORTES DE LUCHA:    
 TEMA 1. Repaso de contenidos. 
1.1. Conceptualización, características y clasificaciones de los deportes de lucha. 
1.2. Fundamentos básicos del  judo y sistemas de aprendizaje. 
TEMA 2. Reglamento. 
TEMA 3. Fundamentos del judo (contenidos teórico - prácticos). 
3.1. técnicas de proyección (nague waza). 
       - Técnicas de pierna (ashi waza). 
       - Técnicas de cadera (koshi waza). 
       - Técnicas de brazo (te waza). 
       - Técnicas de sacrificio (sutemis). 
3.2. técnicas de suelo (ne waza). 
         - Técnicas de inmovilización (osaekomi waza). 
         - Técnicas de estrangulación (shime waza). 
         - Técnicas de luxación (kantsetsu waza). 
TEMA 4. Preparación física específica. 
4.1. Entrenamiento de la fuerza aplicado a los deportes de lucha. 
4.2. Prevención de lesiones en los deportes de lucha. Rápida pérdida de peso en los 
luchadores. 
4.3. Requerimientos energéticos y estructura temporal en los combates de judo. 
4.4. Entrenamiento intermitente en los deportes de lucha. 
4.5. Valoración funcional y medios para evaluar el rendimiento en los luchadores. 
4.6. Modelos de planificación. 
TEMA 5. Familiarización con otras disciplinas de deportes de lucha.    
TEMA 6. Iniciación a la investigación en los deportes de lucha. 

   

 
2) DEPORTES DE RAQUETA: 
TEMA 1. Entrenamiento específico: Análisis del juego. Teoría de la acción, de sistemas y 
modelo de rendimiento experto. 
TEMA 2. Entrenamiento específico: Preparación física específica del tenis de competición 
   2.1. Capacidad de fuerza en el tenis de competición 
   2.2. Capacidad de resistencia en el tenis de competición 
   2.3. Capacidad de resistencia en el tenis de competición 
TEMA 3. Entrenamiento específico: Modelos de planificación y programación del 
entrenamiento aplicados al tenis de competición. 

3.  DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional) 
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Raqueta 
SEMANA Nº HORAS Nº HORAS EB Nº HORAS EPD Nº HORAS EVA. TEMA 

1 3 1.5  1.5  Tema 1 
2 3 1.5  1.5   Tema 1 
3 3 1.5  1.5   Tema 1 
4 3 1.5  1.5   Tema 1-2 
5 3 1.5  1.5   Tema 2 
6 3 1.5  1.5   Tema 2 
7 3 1.5  1.5   Tema 2 
8 3 1.5  1.5   Tema 2 
9 3 1.5  1.5   Tema 2 
10 3 1.5  1.5   Tema 2 
11 3 1.5  1.5   Tema 2  
12 3 1.5  1.5   Tema 2.  
13 3 1.5  1.5   Tema 3 
14 3 1.5  1.5   Tema 3 
15 3 1.5 1.5   Tema 3 
16      
17      

TOTAL      

4. CRONOGRAMA 
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Lucha 

SEMANA Nº HORAS Nº HORAS EB Nº HORAS EPD Nº HORAS EVA. TEMA 
1 3 1.5  1.5  Tema 1,2 
2 3 1.5  1.5   Tema 2,3 
3 3 1.5  1.5   Tema 2,3 
4 3 1.5  1.5   Tema 2,3 
5 3 1.5  1.5   Tema 3 
6 3 1.5  1.5   Tema 3 
7 3 1.5  1.5   Tema 3 
8 3 1.5  1.5   Tema 3 
9 3 1.5  1.5   Tema 3, 5 
10 3 1.5  1.5   Tema 3, 5 
11 3 1.5  1.5   Tema 3, 4,5 
12 3 1.5  1.5   Tema 3, 4, 5 
13 3 1.5  1.5   Tema 3, 4, 5 
14 3 1.5  1.5   Tema 3, 5, 6 
15 3 1.5 1.5   Tema 3, 5, 6 
16      
17      

TOTAL      
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Se realizarán un total de 15 prácticas de 1horas de duración  
 
RAQUETA 
PRÁCTICA 1. Teoría de la acción 
PRÁCTICA 2. Teoría de la acción 
PRÁCTICA 3. Teoría de la acción 
PRÁCTICA 4. Teoría de la acción 
PRÁCTICA 5. Capacidad de fuerza 
PRÁCTICA 6. Capacidad de fuerza 
PRÁCTICA 7. Capacidad de fuerza 
PRÁCTICA 8. Capacidad de resistencia 
PRÁCTICA 9 . Capacidad de resistencia 
PRÁCTICA 10. Capacidad de resistencia y Capacidad de velocidad 
PRÁCTICA 11.  Capacidad de velocidad 
PRÁCTICA 12. Capacidad de velocidad 
PRÁCTICA 13. Programación aplicada 
PRÁCTICA 14. Programación aplicada 
PRÁCTICA 15. Programación aplicada 
 
LUCHA 
PRÁCTICA 1. Fundamentos del judo y sistemas de aprendizaje 
PRÁCTICA 2. Fundamentos del judo y sistemas de aprendizaje 
PRÁCTICA 3. Fundamentos del judo y sistemas de aprendizaje 
PRÁCTICA 4. Perfeccionamiento del Judo 
PRÁCTICA 5. Perfeccionamiento del Judo 
PRÁCTICA 6. Perfeccionamiento del Judo y familiarización otras luchas 
PRÁCTICA 7. Perfeccionamiento del Judo y familiarización otras luchas 
PRÁCTICA 8. Perfeccionamiento del Judo y familiarización otras luchas 
PRÁCTICA 9 . Perfeccionamiento del Judo y familiarización otras luchas 
PRÁCTICA 10. Perfeccionamiento del Judo y familiarización otras luchas 
PRÁCTICA 11. Preparación física específica en judo y familiarización otras luchas 
PRÁCTICA 12. Preparación física específica en judo y familiarización otras luchas 
PRÁCTICA 13. Preparación física específica en judo y familiarización otras luchas 
PRÁCTICA 14. Preparación física específica en judo y familiarización otras luchas 
PRÁCTICA 15. Preparación física específica en judo y familiarización otras luchas 
 

4. PLANIFICACIÓN Y EVALUACIÓN DE LAS SESIONES DE PRÁCTICA Y 
DESARROLLO 
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Es obligatoria la participación del alumnado en las clases prácticas motrices adoptando 
adecuadas medidas higiénicas respecto a la práctica deportiva, participando sólo con 
equipamiento deportivo . Sin cumplir este requisito, el alumno no podrá participar en ellas. 
 
El módulo teórico se evaluará a través de la realización de un examen final, con preguntas 
abiertas y/o de opción múltiple (tipo test) sobre los contenidos de las asignaturas. 
 
No obstante, tanto el módulo teórico como el módulo práctico se pueden evaluar, de modo 
alternativo, a través de: 
Módulo teórico: realización y superación (en su totalidad) de trabajos de aplicación. 
Módulo práctico:observación directa e indirecta de la participación activa realizada por el 
alumno en las mismas como “docente”, “observador” y “participante”, con una asistencia 
mínima del 80%. 
 

 
 
 

 

5. OBSERVACIONES 
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Haber cursado y superado las asignaturas:  “Fundamentos de los Deportes II: 
Deportes de Lucha”  y “Fundamentos de los Deportes III: Deportes de Raqueta" 
 
proceso de aprendizaje y que permita comprobar si se han adquirido las 
competencias planificadas. 
 
 
Los criterios de evaluación serán los siguientes: 
* Deportes de lucha: 
- Trabajos de aplicación: que aportará un 50% a la nota final.  
- Participación activa en las prácticas, que supondrá un 50% de la nota final. 
 
*Deportes de raqueta: 
- Examen final: que aportará el 100% de la nota final 
 
Para aquellos estudiantes que no superen los créditos prácticos mediante la 
participación activa, se posibilita la realización de un examen sobre el contenido de 
las prácticas. 
 
Los bloques (teórico y práctico) de cada una de las disciplinas deben aprobarse por 
separado. Las dos disciplinas deben alcanzar la puntuación mínima de "aprobado, 5" 
para poder ser superada. 
 
Importante: Al tratarse de una evaluación contínua, los créditos prácticos y los 
créditos teóricos NO se convalidarán de un curso para otro 
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