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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Asignatura: Innovacion metodologica y nuevas tendencias en la Actividad
Fisica y el Deporte

Modulo: Modulo V.

Departamento: Deporte e Informatica

Ao académico:

2013-2014

Semestre: 1° Semestre
Créditos totales: 6
Curso: 4°
Caracter: Optativa
Lengua de imparticion: Espaiiol
Modelo de docencia: | C1
a. Enseiianzas Basicas (EB): 3

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): |3

¢. Actividades Dirigidas (AD):

2. EQUIPO DOCENTE

Responsable de la asignatura

Nombre:

L. Arturo Gomez-Landero Rodriguez

Centro:

Facultad del Deporte
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Departamento: Deporte e Informatica
Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Asociado Doctor

Horario de tutorias:

Lunes 14.30-15.00 y 18.00-19.00; Martes 14.30-15.30;
Miércoles 16.00-16.30 y 21.00-22.00; Jueves 14.30-15.30

Previa cita por mail.

Numero de despacho: | 14-4-45
E-mail: lagomrod@upo.es
Teléfono: 954977599 / 656404057
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Competencias genéricas:

Instrumentales

* Manejar adecuadas fuentes bibliograficas nacionales e internacionales que permitan
solucionar de manera eficaz y bajo un prisma cientifico las necesidades emergentes.

* Tomar decisiones y resolver problemas.

* Fomentar la capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse
en una segunda lengua.

* Usar medios y herramientas informaticas para la gestion de la informacion.
Interpersonales

* Fomentar la comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.

* Provocar la capacidad de reflexion, critica y autocritica.

Sistémicas

» Promover su capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica

* Estimular su capacidad de investigacion.

DESCRIPTORES DE LA ASIGNATURA

Nuevas tecnologias en la ensefianza de la Educacion Fisica y de los deportes. Nuevas
tendencias educativas en el panorama actual de la Educacion Fisica. Las Nuevas
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en las Ciencias de la Actividad Fisica
y los Deportes. Nuevas tendencias en las Actividades Fisicas y Deportivas.

3.2. Aportaciones al plan formativo

La asignatura pretende que los futuros Egresados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte ahonden en la evolucion que en las Ultimas décadas ha sufrido la actividad
fisica y deportiva. Al tiempo se pretende que conozcan las nuevas demandas de
actividades en diversos medios, valorando sus posibilidades de aplicacion, su grado de
adecuacion segun las caracteristicas del practicante, con el fin de adecuar la oferta de
actividades a las expectativas de los usuarios.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

Para cursar la asignatura con éxito es necesario dominar los conocimientos basicos de
las areas relacionadas con la Ensefianza, Salud, Entrenamiento, Gestion y Recreacion,
ademads de estar familiarizado con actividades ritmico-expresivas. Asi, las asignaturas
relacionadas con estas areas constituiran la base sobre la que desarrollar los contenidos
relativos a la innovacion metodologica y nuevas tendencias en materia de actividad
fisica y deporte.

Es muy aconsejable ademdas poseer conocimientos medios de inglés y ofimatica
(blisquedas sistematicas en internet, procesador de textos, hoja de célculo,...).
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

En esta asignatura se desarrollan todas las competencias bdasicas indicadas para la
titulacion:

A. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B. Aplicar este conocimiento a su trabajo o vocacion de una forma profesional.

C. Tener capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios producto
de una reflexion sobre temas de indole social, cientifica o ética relacionados con las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

D. Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

E. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

F. Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales

G. Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los postulados de los
derechos fundamentales, de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de
accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como
los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

4.2. Competencias del Modulo que se desarrollan en la asignatura

El modulo de optatividad tiene como objetivo profundizar en determinadas disciplinas
seleccionadas entre un amplia gama de opciones que, por su naturaleza, actualidad o
interés practico, pueden permitir a los estudiantes un cierto grado de especializacion,
dentro del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, o de otros Grados vy,
por tanto, genera curriculos especificos segin los intereses personales

Esta asignatura incide en todas las competencias designadas al modulo de optatividad:
A. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

F. Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales.

G. Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los postulados de los
derechos fundamentales, de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de
accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como
los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.
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4.3. Competencias particulares de la asignatura

* Objetivos conceptuales:

1. Conocer y analizar los instrumentos, productos, técnicas y métodos mas novedosos
en el ambito del fitness-wellness, deporte recreativo, enseflanza y entrenamiento
deportivo.

2. Analizar, comprender y valorar los factores mas influyentes relativos al marketing en
el desarrollo de las nuevas tendencias fisico-deportivas y ritmico-expresivas.

* Objetivos Procedimentales/Instrumentales:

1. Identificar los procesos y factores que intervienen en la creacion de las nuevas
propuestas en materia fisico-deportiva.

2. Desarrollar estrategias para el andlisis critico de las nuevas tendencias fisico-
deportivas.

3. Disedar y dirigir tareas ritmico—expresivas y fisico-deportivas acordes con las tltimas
novedades en el &mbito de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Objetivos actitudinales:

1. Adquirir una actitud positiva, expectante y analitica frente al conocimiento de nuevas
técnicas, instrumentos o metodologias en la actividad fisica y el deporte.

2. Valorar los contenidos de la asignatura como una fuente dindmica de conocimientos
en cambio permanente, reconociendo las estructuras y fundamentos comunes.

3. Fomentar el espiritu critico y reflexivo como base para una formacion continuada de
los futuros profesionales.

5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

Bloque 1. La actividad fisica en la sociedad del siglo XXI.
Tema 1: Introduccion a la nuevas tendencias en actividad fisica y deporte. El mercado
deportivo actual.

Bloque 2. Nuevas Tendencias y Tecnologias en salud-recreacion.

Tema 2: Tendencias actuales en el fitness de sala sin aparatos.

Tema 3: Tendencias actuales en el fitness de sala con aparatos.

Tema 4: Tendencias actuales en el fitness acuatico.

Tema 5. Actividad fisica en la naturaleza como recreacion y ocio. Actividades acudticas
y deportes de deslizamiento.

Bloque 3. Nuevas Tendencias y Tecnologias Educacion Fisica.
Tema 6: Nuevas tendencias en Educacion Fisica.

Bloque 4. Nuevas Tendencias y Tecnologias en Entrenamiento.
Tema 7: Nuevos métodos, técnicas e instrumentos en el entrenamiento deportivo.
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Tema 8: La figura del entrenador personal.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

La metodologia de esta asignatura se basa en estrategias propias de una enseflanza activa
y auténoma, centrada en la figura del alumno como elemento clave del sistema de
formacién y con una participacion del profesor/tutor como dinamizador y facilitador del
proceso de aprendizaje.

El alumno dispondra de las referencias bibliograficas de cada tema en la pagina del
curso. De esta forma podra gozar de libertad para adecuar su proceso de aprendizaje a
sus particularidades.

Posee unas herramientas de comunicacion en la plataforma que haran maés facil, ameno
y dindmico el tiempo de estudio:

* Correo electronico: permite la comunicacion dentro de la plataforma, siendo mas
adecuado para consultas de forma personalizada.
* Foro: mensajes publicos, sirve para plantear temas de interés general.

Para superar esta asignatura el alumno debera dedicar 150 horas de trabajo, al margen de
los 4,5 créditos teoricos y practicos. Dentro de este tiempo se incluye el dedicado a la
lectura y comprension de la documentacion y la realizacion en las diversas actividades.
Dentro de estas Gltimas encontramos las voluntarias:

* Participacion en el foro que el equipo de profesores/tutores podré ir planteando a

medida que el curso avance.
* Busqueda y rastreo de informacion.
* Otras actividades acordadas entre profesor y alumno.

Las EB se organizaran con presentaciones magistrales, incluyendo debates y los
recursos audiovisuales disponibles.

Las préacticas se desarrollardn en las instalaciones disponibles para el desarrollo de los
contenidos de la asignatura. El material a utilizar serd el especifico de cada practica
(bosus, steps, therabands, fitballs, etc).

Para el desarrollo de las ensenanzas practicas se tutorizard la organizacion de las mismas
por parte del profesorado, explicando los principio basicos para su ejecucion y puesta en
marcha en las clases teodricas y tutorias especializadas. Se formardn pequefios grupos
entre el alumnado para dirigir las précticas bajo la tutela y direccion del profesorado.

7. EVALUACION
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Existen dos posibles modelos de evaluacion:

- EVALUACION FINAL

* Examen final de los contenidos tedricos y practicos de la asignatura (100 %).

Para aprobar la asignatura a través de evaluacion final el alumno debera conseguir
como minimo una puntuacién de 5 puntos.

- EVALUACION CONTINUA

Para poder optar a esta evaluacion el alumno/a debe asistir al 80% como minimo de la
docencia practica de la asignatura. La evaluacion de la asignatura del tipo
EVALUACION CONTINUA, debe superar la suma total de 5,00 para que sea
considerada como “apto”.

Nota final estard compuesta por:

asignatura.

revision cientifica
dirigida.

revision cientifica
dirigida.

EXAMEN PRACTICA 1 PRACTICA 2 DOSSIER
NUEVAS
TECNOLOGIAS

30% 25% 25% 20%

Examen de los Incluye Incluye Documento

contenidos tedricos | preparacion, preparacion, dirigido de

y practicos de la ejecucion y ejecucion y busqueda,

seleccion y
redaccion sobre la
tematica indicada
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