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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Doble Grado:

Asignatura: Fundamentos de los Deportes I

Moédulo: Moédulo II. Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad
Humana

Departamento: Deporte e Informatica

Afio académico:

2014-15

Semestre: Primer Cuatrimestre
Créditos totales: 12
Curso: 1°
Caracter: Basica
Lengua de imparticion: Espafiol
Modelo de docencia: | C1
a. Enseinanzas Basicas (EB): 50%

b. Ensenanzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

¢. Actividades Dirigidas (AD):
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: Juan Antonio Le6n Prados
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Contratado Doctor

Horario de tutorias:

Martes y Miércoles de 11 a 14h

(Recomendable cita previa por mail)

Numero de despacho:

11.1.43

E-mail:

jaleopra@upo.es

Teléfono:

954977544
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3.

UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Descriptor

Estudio y adaptacion de habilidades motrices bésicas y especificas desde los contenidos
de modalidades deportivas como medios de formacién integral e iniciacidn deportiva

Objetivos

Se pretende que el alumno al finalizar la asignatura alcance los siguientes objetivos:

Respecto a los contenidos de Atletismo:

1.

2.

i

Conocer de manera sucinta la evolucién histérica de las distintas técnicas
atléticas.

Identificar en el Reglamento Internacional de Atletismo las normas mas
relevantes aplicables en las competiciones.

Dotar a los alumnos de los conocimientos bésicos descriptivos de las técnicas
que componen el Atletismo.

Conocer los aspectos basicos en el disefio de sesiones de iniciacidn al Atletismo.
Lograr un domino elemental de la ejecucion global de los diversos gestos que
conforman esta técnicas, para acceder a un nivel suficiente de ejemplificacion.
Alcanzar un nivel inicial de observacién que permita la deteccion y posterior
correccion de los defectos técnicos en las distintas disciplinas del Atletismo.
Conocer y aplicar los fundamentos bésicos del proceso de ensefianza-aprendizaje
de las distintas disciplinas del Atletismo.

Respecto a los contenidos de Gimnasia:

1.

Aumentar el conocimiento sobre diferentes modalidades deportivas gimndasticas
y su aplicabilidad como medio de formacion integral, tanto en un 4mbito escolar
como federativo.

Aprender pautas metodolégicas concretas que permitan programar tareas
individualizadas que aseguren el éxito en el aprendizaje de habilidades
Gimnasticas y Acrobdticas un contexto de seguridad en la préctica.

Conocer y ser capaz de adaptar las normas que rigen las modalidades deportivas
segun el contexto de ensefianza-aprendizaje en el que se vean inmersos.

Adquirir suficientes experiencias pricticas que permitan capacitarle para
promover la iniciacién del aprendizaje bdsico de la Gimnasia Artistica y
Acrobdtica.

Participar activamente tanto en su proceso de ensefianza-aprendizaje como de la
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adquisicion y asentamiento de los valores que conlleva la prictica de las
modalidades gimnésticas.

6. Tomar consciencia de la importancia del trabajo en grupo intra e interdisciplinar
para la mejora del conocimiento.

7. Apreciar la transmisién de valores que eduquen para la autonomia, la
responsabilidad, la coeducacién, la lealtad, la cooperacion y la tolerancia, el
respeto a los demds y las normas, etc.

Respecto a los contenidos de Voleibol:

1. Potenciar y consolidar el interés por el voleibol, y proporcionar elementos de
andlisis que supongan la asimilacién por parte del alumno/a de la estructura del
juego y su reglamentacion asi como su realidad en los distintos niveles.

2. Desarrollar posibilidades metodolégicas para un disefio eficaz en el proceso
ensefianza-aprendizaje del voleibol.

3. Lograr en el alumno/a un nivel de ejecucién suficiente para su conformacién
como modelo en su futura actuaciéon como profesional a cualquier ambito en el
nivel de iniciacion.

4. Integrar los conceptos técnicos, tictica individual, tictica colectiva y aplicacion
metodoldgica que posibiliten al alumno/a el disefio de cualquier sistema tactico
basico con sus correspondientes variantes.

3.2. Aportaciones al plan formativo

En el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad
Pablo de Olavide, la asignatura Fundamentos de los Deportes I: Atletismo, Gimnasia y
Voleibol posee un cardcter obligatorio y se imparte en el 2° cuatrimestre del ler curso.
La asignatura se encuentra enmarcada dentro del Médulo II denominado Fundamentos y
Manifestaciones de la Motricidad Humana, y mds concretamente dentro de la materia
Fundamentos de los Deporte. La asignatura consta de un total de 12 créditos ECTS (6
tedricos y 6 practicos) lo que corresponderia a un total de 4 créditos ECTS para cada
deporte (2 tedricos y 2 practicos).

Estas modalidades deportivas constituyen un recurso bdsico, no solo por englobar a
diferentes disciplinas deportivas con mayor tradicién, sino por servir como soporte a
muchas disciplinas deportivas con marcado componente artistico, o que no luchan
contra el tiempo, la distancia, un tanteo o un adversario directo. Tradicionalmente,
puede haberse considerado que la realizacion de estas habilidades deportivas han estado
supeditadas a personas con grandes niveles de condicién fisica y que para su ensefianza
requeria poseer la habilidad de realizar acciones técnicas de gran dificultad, sometidas a
un elevado riesgo, lo que ha podido condicionar el hecho de pareciese que su ensefianza
fuese mds propia de un &mbito competitivo que educativo, como medio de formacién en
Educacion Fisica.
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Estas habilidades se desarrollan principalmente en tres ejes de contenidos; Atletismo,
Gimnasia y Voleibol. Sus contenidos permiten estimular en los alumnos la actitud
ténico-postural equilibradora junto al aprendizaje de habilidades basicas y especificas, a
través de tareas que permiten la adquisiciéon de valores tales como el esfuerzo, la
cooperacion, coeducacion, igualdad y la socializacion, favoreciendo todo ello en gran
medida el dominio para su futura aplicacién como medio para el desarrollo integral del
sujeto.

La ensefianza de las modalidades deportivas ha de entenderse bajo el contexto donde se
produce, en relacion al nivel de los alumnos/deportistas, los objetivos a conseguir con
nuestra intervencion y el nivel de dificultad y especificidad de los contenidos tratados.
El uso como medio educativo y formador en un dmbito educativo y recreativo posee un
enfoque diferente de su versiéon competitiva que debe conocer el alumno, de manera que
aunque se mantengan determinados aspectos comunes, otros muchos deben adaptarse
para dar cabida a la participacion de todos y todas, haciendo un mayor hincapié en
alcanzar objetivos relacionados con el trabajo cooperativo y en la busqueda de nuevas
sensaciones.

Por ello, la asignatura pretende asentar contenidos basicos referentes a las modalidades
deportivas, que permitan somatizar vivencias relacionadas con las mismas que les
posibilite desenvolverse en un medio que les ofrece un amplio abanico de posibilidades
(cognitivas, afectivas, sociales y 16gicamente motoras) que permita a los alumnos obrar,
crear, mostrar, evaluar, ayudar y organizar al mismo tiempo que indaga e imagina,
facilitando con ello la comprension de la utilizacién de los diferentes recursos
metodoldgicos. Estos contenidos permiten el conocimiento y la aplicacion préctica de
técnicas de colaboracidn y cooperacion entre alumnos, contribuyendo con ello no sélo a
garantizar un mayor nivel de seguridad en la practica y mayor individualizacion en las
actividades, sino un mayor éxito para todos en la realizacion de las tareas propuestas. La
asignatura se apoya en contenidos impartidos en otras asignaturas coetaneas en el curso
como Anatomia funcional del sistema motor, Fundamentos de la Educacién Fisica y el
Deporte y Fisiologia humana, asentando en el alumno conocimientos que facilitardn su
posterior aprendizaje en la aplicacién deportiva especifica y en otras asignaturas de
materias como Psicologia, Manifestaciones bdasicas de la motricidad, Ensefianza de la
Educacién Fisica y Entrenamiento Deportivo.

Finalmente, La insercion laboral relacionada con estas modalidades deportivas suele ser
multiple y variada, ya que pueden encuadrarse con facilidad en diferentes
especialidades. Las capacidades terminales del alumno podran ser completadas con una
breve vision del resto de disciplinas deportivas atléticas, gimndsticas y referentes al
voleibol. La visiéon global del mapa conceptual que supone este apartado en el
curriculum de los estudiantes le puede dar una visién y una conceptualizacion coherente
a la hora de orientar su insercion laboral.
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3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

El alumno podré tener a su disposicion la mayor parte del material que el profesor use
de apoyo en las explicaciones en clase, en el servicio de reprografia de la Universidad o
mediante el uso de las TIC’s, aula virtual o pédgina Web de la asignatura
(https://campusvirtual.upo.es/). No obstante, es muy recomendable que ademads de dicho
material, del material dispuesto en el Campus Virtual y de sus anotaciones de las
explicaciones en clases tedricas y practicas, el alumno contraste y complete la
informacién mediante las referencias bibliogréaficas detalladas de manera referidas y
aquellas otras especifica en esta guia.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

Instrumentales

1.

Manejar adecuadamente fuentes bibliograficas nacionales e internacionales que
le permitan solucionar de manera eficaz y bajo un prisma cientifico las
necesidades emergentes.

2. Ser capaz de tomar decisiones y resolver problemas, a nivel tedrico y préctico,
tanto a nivel individual como grupal.
3. Fomentar la capacidad de comunicacién oral y escrita en la propia lengua y
cultivarse en una segunda lengua.
4. Usar medios y herramientas audiovisuales e informaéticas para la gestion de la
informacioén, o entendiendo y utilizando adecuadamente las nuevas tecnologias.
Interpersonales
5. Fomentar la comunicacién interpersonal y el trabajo en equipo.
6. Provocar la capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.
Sistémicas
7. Promover su capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la
practica.
8. Estimular su capacidad de investigacion.

4.2. Competencias del Médulo que se desarrollan en la asignatura

Competencias Bésicas

1.

2.

Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Conocer y aplicar la legislacién vigente en relacion con los postulados de los
derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, los principios de
accesibilidad universal de las personas con discapacidad (deporte adaptado), asi
como los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias Generales

1.

Conocer, comprender y aplicar los fundamentos, estructuras y funciones de las
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habilidades y patrones de la motricidad humana.

Conocer, comprender y aplicar la estructura y funciéon de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

Conocer, comprender y saber aplicar los fundamentos de los deportes.

4.3. Competencias particulares de la asignatura

Cognitivas (Saber):

1.

2.

Conocer e iniciar al alumno/a en el estudio de las diferentes tendencias de la
aplicacion de la iniciacion deportiva en estas modalidades deportivas.

Conocer medios, técnicas y recursos metodolégicos fundamentales que permiten
configurar las actividades de ensefianza-aprendizaje de estas modalidades
deportivas.

Conocer y disenar de manera individual diferentes modos de progresién en el
aprendizaje de estas modalidades deportivas.

Comprender y razonar las distintas formaciones ticticas que se desarrollan
durante el juego

Analizar pautas dindmicas y de participaciéon para la enseflanza de estas
modalidades deportivas en diferentes ambitos.

Conocer las generalidades de los codigos de puntuacién y la dindmica de
competicion en estas modalidades deportivas.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

7.

8.

0.

Ejecutar a nivel bésico las técnicas y habilidades mas elementales de estas
modalidades deportivas.

Aplicar técnicas de seguridad y progresion en las diferentes actividades
deportivas.

Desarrollar los principales esquemas y comportamientos ticticos.

10. Ejecutar tareas docentes del entrenador.
11. Vivenciar la progresion del jugador, desde la iniciacién hasta los primeros

estadios deportivos.

12. Desarrollar actividades con soporte musical.
13. Proponer y realizar préacticas de juegos y calentamientos con pautas

metodoldgicas enfocadas a la iniciacion deportiva que permitan desarrollar la
capacidad perceptiva en situaciones no habituales

14. Vivenciar y ser capaz de proponer practicas para el aprendizaje basico de las

diferentes disciplinas deportivas, con especial énfasis en aspectos elementales
sobre: calentamiento, preparacion fisica especifica, tipos de ayudas, elementos
de seguridad y progresiones.

15. Gestionar y manifestar actividades cooperativas para el desarrollo de contenidos

en fases de iniciacién, desarrollando y aplicando su capacidad creativa y
expresiva, posibilitando con ello aumentar su sensibilidad artistica.
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16. Trabajar la evolucién y el aprendizaje de habilidades bdésicas a las deportivas
como medio de iniciaciéon deportiva, utilizando una metodologia activa en la
ensefianza de las mismas bajo un contexto escolar y federativo.

Actitudinales (Ser):

17. Respetar los aspectos reglamentarios.

18. Mantener un 6ptimo nivel de motivacién para el desarrollo y aprendizaje de los
contenidos.

19. Tomar consciencia de la potencialidad educativa que poseen estas modalidades
deportivas en relacion al desarrollo integral del sujeto, al fomentar valores como
la responsabilidad, confianza, cooperacion, respeto y trabajo en equipo.

20. Valorar la importancia que posee el conocimiento de pautas que garanticen la
higiene en la prictica de estas modalidades deportivas y adoptar una actitud
critica ante aquello que aprende
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S. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

Temas referentes a los contenidos de Atletismo:

Tema 1. De los Origenes al Atletismo Contemporaneo

OO0 4QoooQo™d

El origen del atletismo

El atletismo contemporaneo
El atletismo en los JJOO

El atletismo en Espafia
Organismos oficiales
Pruebas programaticas
Bibliografia recomendada

Tema 2. La Técnica de Carrera

Oooo0o4Qgood

Evolucion histérica

Reglamento

Descripcion técnica

Errores técnicos mas frecuentes

Visualizacion, captacion de errores y ejercicios de correccion
Ejecucion de las actividades de asimilacion técnica
Bibliografia recomendada

Tema 3. Salidas, Llegadas y Carreras de relevos

OO0 4QoooQo™d

Evolucién histérica

Reglamento

Descripcion técnica

Errores técnicos mds frecuentes

Visualizacion, captacion de errores y ejercicios de correccion
Ejecucion de las actividades de asimilacion técnica
Bibliografia recomendada

Tema 4. La Iniciacion Atlética.

O

0
0
0
0

Concepto de iniciacién deportiva
Principios de la iniciacion deportiva
Edad 6ptima en la iniciacion atlética
Metodologia a seguir

Bibliografia recomendada

Tema 5. Carreras de vallas y obstaculos

U
0
U

Evolucién histérica
Reglamento
Descripcion técnica

10
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Errores técnicos mds frecuentes

Visualizacién, captacion de errores y ejercicios de correccion
Ejecucion de las actividades de asimilacion técnica
Bibliografia recomendada

Tema 6. La Marcha Atlética

OO0 4QoooQo™d

Evolucién histérica

Reglamento

Descripcion técnica

Errores técnicos mds frecuentes

Visualizacion, captacion de errores y ejercicios de correccion
Ejecucion de las actividades de asimilacion técnica
Bibliografia recomendada

Tema 7. Salto de Longitud

Oooo0o4Qgood

Evolucion histérica

Reglamento

Descripcion técnica

Errores técnicos mas frecuentes

Visualizacion, captacion de errores y ejercicios de correccion
Ejecucion de las actividades de asimilacion técnica
Bibliografia recomendada

Tema 8. Triple Salto

OO0 4QoooQo™d

Evolucién histérica

Reglamento

Descripcion técnica

Errores técnicos mds frecuentes

Visualizacién, captacion de errores y ejercicios de correccion
Ejecucion de las actividades de asimilacion técnica
Bibliografia recomendada

Tema 9. Salto de Altura

Oooo0o4Qgood

Evolucion histérica

Reglamento

Descripcion técnica

Errores técnicos mas frecuentes

Visualizacién, captacion de errores y ejercicios de correccion
Ejecucion de las actividades de asimilacion técnica
Bibliografia recomendada

Tema 10. Salto con Pértiga

U
0
U

Evolucion historica
Reglamento
Descripcion técnica

11
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Errores técnicos mds frecuentes

Visualizacién, captacion de errores y ejercicios de correccion
Ejecucion de las actividades de asimilacion técnica
Bibliografia recomendada

Temas referentes a los contenidos de Gimnasia:

Tema 1. Introduccion a las Habilidades Gimnasticas

0

0
0

Las habilidades gimnésticas y el esquema corporal, la lateralidad, la coordinacién, el
equilibrio, la orientaciéon espacio-temporal, el ritmo, la reaccién motriz y la
diferenciacion kinestésico-tactil

Fundamentacion de las A gimnasticas

Objetivos generales de las habilidades gimnasticas

Tema 2. Gimnasia Artistica y Acrobacia

O

0
0
0
0

Introduccién. Contenidos de las actividades gimndsticas

Aplicacion a la iniciacion deportiva

Antecedentes histdricos de la gimnasia

Las especialidades gimndsticas

Programa oficial de pruebas y reglamentaciéon general. El codigo de Gimnasia.
Elementos comunes a las diferentes especialidades.

Tema 3. Tratamiento Didactico de la Acrobacia de Suelo

O

OO0 ood

Generalidades, introduccién al reglamento y desarrollo metodolégico de los
diferentes elementos basicos

Andlisis de los elementos bdsicos

Pautas de enlace de elementos

Andlisis de progresiones y elementos de seguridad

Andlisis de las ayudas

Andlisis del calentamiento especifico

Andlisis del acondicionamiento fisico especifico

Tema 4. Tratamiento Didactico de las Acrobacias en Salto y Minitramp

O

OO0 ood

Generalidades, introduccién al reglamento y desarrollo metodolégico de los
diferentes elementos basicos

Andlisis de los elementos bdsicos

Pautas de enlace de elementos

Andlisis de progresiones y elementos de seguridad

Andlisis de las ayudas

Andlisis del calentamiento especifico

Andlisis del acondicionamiento fisico especifico

Tema 5. De los Origenes al Acrosport y la Gimnasia Acrobdtica Actual. Deporte y
Medio de Formacién Integral

0

Generalidades: Origen y evolucion. Conocimiento de los eventos gimnasticos mas

12
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importantes. Las Gymnaestradas
7 El Acrosport y Gimnasia Acrobdtica en el &mbito educativo, recreativo y deportivo
7 La Gimnasia Acrobdtica como disciplina deportiva de competicion. El Cédigo de
Puntuacién de Gimnasia Acrobatica y niveles de aprendizaje segun categorias.

Tema 6. Razones para la Concienciacién, Fortalecimiento y Estabilidad de la Zona

Media Corporal en Gimnasia Acrobatica

7 La importancia de la estabilidad en la zona media corporal en esta modalidad
deportiva

7 Factores que condicionan la estabilidad lumbo-abdominal

7 Aplicaciones en Habilidades Gimnasticas y en Gimnasia Acrobatica

Tema 7. Gimnasia Acrobatica. Generalidades C6digo de Puntuacion
7 Categorias, tipos de ejercicio, tipos de competiciones y Jueces

7 Composicion de los ejercicios y Requerimientos Especiales

7 Las Tablas de Dificultad

7 Elaboracién de Diagrama de dificultad o Tariff Sheet

0

Tema 8. Aspectos Metodoldgicos para la Ensefianza de la Gimnasia Acrobatica

71 Objetivos y contenidos en un dmbito educativo y recreativo

7 Objetivos y contenidos a tratar para la iniciacién a la competicién

7 Orientaciones metodoldgicas bésicas para su aprendizaje. Formas jugadas, presas,
control postural, ayudas y conocimientos bdsicos en la adecuada formaciéon de
piramides

7 La musica. Conteo y estructuras musicales. Tipos de musicas

71 Plan de Desarrollo de la GA en iniciacién deportiva

Tema 9. Composicion y Evaluacién de un Ejercicio de Gimnasia Acrobdtica en un

Ambito Educativo

71 Exigencias especificas en los ejercicios de gimnasia acrobdtica

7 Aspectos extrapolables del c6digo como medio de formacion integral

7 Pautas a tener en cuenta a la hora de componer un ejercicio de gimnasia acrobatica
en los diferentes dmbitos y nivel competitivo. Diagrama de dificultad o Tariff Sheet

7 La evaluacién del ejercicio de gimnasia acrobdtica segun el dmbito.

Temas referentes a los contenidos de Voleibol:

Unidad Didéctica Primera: Introduccién

Tema 1- Caracteristicas y elementos del voleibol

Tema 2- Antecedentes y evolucion historica del voleibol

Tema 3- ;Cémo se juega al voleibol? (Reglamento: mini-voley, voley-playa y voleibol)

Tema 4- Metodologia del proceso de ensefianza - aprendizaje en la iniciacién

Unidad Didéctica Segunda: Fundamentos Técnicos y Tareas para su Aprendizaje

13
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Tema 1- Fundamentos técnicos de las posiciones fundamentales y de los
desplazamientos

Tema 2- Fundamentos técnicos del pase de dedos. La colocacién

Tema 3- Fundamentos técnicos del pase de antebrazos, La recepcion

Tema 4- Fundamentos técnicos del saque

Tema 5- Fundamentos técnicos del remate

Tema 6- Fundamentos técnicos del bloqueo

Tema 7- Fundamentos técnicos de la defensa en campo

Unidad Didéctica Tercera: Fundamentos de la Téctica y de los Sistemas de Juego

Tema 1- Introduccidn: la tactica colectiva, sistemas de juego, y composicion del equipo
Tema 2- Sistemas bésicos ofensivos

Tema 3- Sistemas basicos defensivos

Tema 4- Contrataque

Tema 5- Pasos a seguir para establecer la ubicacién y movimientos de los jugadores en
los sistemas de juego

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

Metodologia Utilizada para Impartir los Créditos Tedricos

El proceso de aprendizaje podrda comenzar con el estudio los contenidos de la asignatura
(en aquellos que asi se dispongan) por parte de los alumnos a través del Campus
Virtual, siendo el profesor quien explicard y discutirdn los aspectos mas relevantes de
los mismos durante las sesiones presénciales. Se demandard del alumnado su
intervencion en debates o pequefios trabajos puntuales relacionados con los contenidos,
que fomenten su reflexién acerca de los puntos tratados en los temas, asi como su
participacion activa en la ampliacién de contenidos de cada tema.

Generalmente se comenzard cada clase realizando un breve resumen de la anterior
estableciendo, si asi procede, un nexo de unién entre la clase anterior y la presente. Del
mismo modo, se realiza un resumen de lo expuesto en cada clase momentos antes de
finalizar la misma, de modo que sirva de sintesis y énfasis de los puntos mds
importantes, en relacién con los objetivos a conseguir

Se utilizardn recursos audiovisuales en la presentacion y estudio de los contenidos de las
diferentes modalidades deportivas, asi como para andlisis de técnicas y captacién de
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errores
La utilizacién de recursos informéticos, bases de datos y Campus Virtual

Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos relacionados con las
modalidades deportivas

Metodologia Utilizada para Impartir los Créditos Practicos

Se utilizaran Estrategias en la Prictica tanto global como analitica. Respecto a la
intervencion docente, se evolucionard desde técnicas de ensefianza de Reproduccion de
Modelos a Ensenanza mediante la Bisqueda, aplicando estilos que evolucionaran desde
los tradicionales (predominando la asignacion de tareas), a estilos participativos (grupos
reducidos y microensefianza) y cognitivos (Resolucion de Problemas y Descubrimiento
Guiado). La organizaciéon y Control de las sesiones préicticas evolucionaran desde el
total control por el profesor a una organizacion y control compartido por profesor y
alumnos.

Es obligatoria la participacién del alumnado en las clases practicas motrices adoptando
adecuadas medidas higiénicas respecto a la practica deportiva, participando s6lo con
equipamiento deportivo y en ausencia o debida protecciéon de elementos potencialmente
peligrosos durante la préctica, valorado por el profesor. Sin cumplir este requisito, el
alumno no podra participar en ellas.

Las sesiones practicas no siempre podrin realizarse mediante una prictica motriz, sino
que podrén consistir en aplicaciones tedrico-practicas a nivel de aula, lo que resulta una
ventaja para el alumno con alguna discapacidad transitoria. En las tareas propuestas en
ellas, se pretenderd vincular la teoria con la prictica, analizando y resolviendo
situaciones o propuestas extraidas de la realidad, para que los alumnos vivencien y/o
apliquen los conocimientos adquiridos, solicitando por escrito una actividad referente al
contenido presentado en la misma.

En caso de necesidad (discapacidad crénica o duradera), se podrd realizar una
adaptacion curricular a los estudiantes que asi lo necesiten, previo informe médico
adecuado, entregado a principio de curso o con suficiente antelacion (una semana) antes
de la practica.

15
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7. EVALUACION

En la verificacion de la consecucion de los objetivos propuestos, tanto a nivel tedrico
como préctico se contemplaran las siguientes técnicas de evaluacion:

1. Se realizara un examen final tedrico, en la fecha fijada para ello por el calendario
de exdmenes oficial y que tratard de verificar el grado de consecucién de las
competencias definidas. El examen consistird en una prueba que podra estar
compuesta por:

a. Una parte escrita y cerrada, de opciéon multiple (Tipo Test). Esta prueba
podrd realizarse de modo presencial o no presencial mediante plataforma
https://campusvirtual.upo.es/

b. Una parte escrita, de respuestas breves o resoluciéon de supuestos
practicos, donde el estudiante demuestre su habilidad para aplicar
adecuadamente los contenidos estudiados en las situaciones propuestas

c. Un compendio de ambas

2. Se realizard un examen final practico de los contenidos de la asignatura, que
podrd ser individual en las modalidades de Atletismo y Voleibol e individual o
grupal en la modalidad de Gimnasia

3. Trabajos relacionados con los contenidos tedricos y practicos

4. Opcionalmente, podran demandarse actividades de aplicacion tedrico-practicas
en el Campus Virtual o en eventos relacionados con los contenidos de las
asignaturas que tratan de alcanzar competencias cognitivas, instrumentales y
actitudinales

Se realizaran dos evaluaciones a lo largo del semestre: Una convocatoria ordinaria y una
convocatoria extraordinaria.

Modos y Criterios de Evaluaciéon

La calificacion final de la asignatura resultard de la ponderacion de los contenidos
tedricos (50%) y précticos (50%). El alumno en esta asignatura podrd optar por una
evaluacién continua o por una prueba tnica en cada una de las convocatorias:

1. Mediante una evaluacién continua, valorando el proceso de aprendizaje del
estudiante a partir del seguimiento continuo del trabajo que realiza y de los
conocimientos que va adquiriendo mediante una adecuada participacién activa.
Se podrin realizar exdmenes de contenidos parciales de cada modalidad
deportiva, resolucién de problemas tedricos-practicos en ensefianzas basicas o
enseflanzas précticas y de desarrollo, o por la entrega de trabajos solicitados por
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el profesor.

Atendiendo a la importancia del cardcter practico de la asignatura como soporte
fundamental de la misma, las sesiones pricticas se consideran de vital
importancia para la adquisicion de competencias (especialmente instrumentales
y actitudinales), por tratarse de la transmisién directa de una serie de
conocimientos especificos a nivel general y especificos, con un marcado carécter
formativo-didactico y que garantizan en bastantes casos la seguridad en la
praxis.

Por ello, se plantea como premisa indispensable la asistencia como minimo al
80% de las sesiones practicas desarrolladas en cada modalidad. Aquellos
alumnos/as que no completen este requisito perderan el derecho a la evaluacion
continua.

En la parte especifica de la guia docente se detallaran los criterios especificos de
evaluaciéon de cada una de las modalidades deportivas que componen la
asignatura.

2. Mediante una prueba Unica, concebida para aquellos alumnos que por diferentes
circunstancias no pueden asistir al porcentaje de sesiones practicas indicado.
Estos alumnos serdn examinados en convocatoria ordinaria y extraordinaria
unicamente mediante un examen que contemple pruebas de carédcter tedrico y
préactico que traten de garantizar el cumplimiento minimo de las competencias a
adquirir en la asignatura, pudiendo alcanzar con el 100% de la calificacién en
cada modalidad deportiva y por tanto en la asignatura. En dicho examen, el
alumno deberd superar obligatoriamente al menos el 50% del valor asignado
tanto a créditos tedricos como précticos para poder superar la asignatura.

8. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Bibliografia Especifica Atletismo
Manuales

7 Campos Granell, J. (2006). Las Técnicas del Atletismo. Ed. Paidotribo. ISBN: 978-
84-8019-785-4

7 Olivera Beltran, J. (2007). 1169 Ejercicios y Juegos de Atletismo. Ed. Paidotribo.
ISBN: 978-84-8647-556-7

7 Polischuk Vitaliy (2007). Atletismo. Iniciacién y Perfeccionamiento. Ed. Paidotribo.
ISBN: 978-84-8019-282-8

7 Rius Sant, J. (2008). Metodologia y Técnicas de Atletismo. Ed. Paidotribo. ISBN:
978-84-8019-829-5
General
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Alvarez del Villar, C. (1994). Atletismo Bdsico. Una Orientacién Pedagdgica. Ed.
Gymnos

Alvarez del Villar, C. y Durén, J.P. (1982). Atletismo Basico. Ed. Mifién.
Ballesteros, JM. Y Alvarez, J. (1982). Manual Didéctico de Atletismo. Kapelusz.
Buenos Aires.

Bravo, Lépez, Ruf y Seirulo (1994). Atletismo (II). Saltos. Ed. Real Federacion
Espaiola de Atletismo

Bravo, Martinez, Durdn y Campos. (1994). Atletismo (III). Lanzamientos. Ed. Real
Federacion Espaiiola de Atletismo.

Bravo, Pascua, Gil, Ballesteros y Campra. (1994). Atletismo (I). Carreras. Ed. Real
Federacion Espaiiola de Atletismo

LLA.AF. (dltima edicién). Manual Oficial

Kramer, K. (1993). Atletismo. Lanzamientos. Paidotribo

Prost, H. y Peycoz (1987). Tratado de Atletismo: Saltos. Ed. Hispano-Europea
Rodriguez, J.M. y Ramirez, J.A. (1988). Guia para Escuelas de Atletismo. Ed. Junta
de Andalucia

Valero, A. y Conde, J.L. (2003). La Iniciacion al Atletismo a través de los Juegos -
El Enfoque Ludotécnico en el Aprendizaje de las Disciplinas Atléticas-. Ed. Aljibe.

Bibliografia Especifica Gimnasia

Manuales

Calvo, A. y Sénchez, F.J. (1997) Gimnasia Artistica. Manual de Iniciacion. Ed.
Wanceulen

Estapé Tous, E., Grande Rodriguez, 1. y Lopez Moya, M. (2008). Las Habilidades
Gimndsticas y Acrobdticas en el Ambito Educativo. Ed. Inde. ISBN:
9788487330841

Vernetta M., Lopez, J. y Panadero, F. (1996). El Acrosport en la Escuela. Ed. Inde

General

Bourgeois, M. (1980) Gymnastyque Sportive-Perspectives Peddgogiques
(écoleclub). Ed. Vigot

Brozas, M.P. y Nowotynski, W. (2002). Los Portés como Componente Técnico
Especifico del Acrosport. RendimientoDeportivo.com, N° 2.
http://www.RendimientoDeportivo.com/N0O02/ArticO11.htm

Brozas, M.P. y Vicente, M. (1999) Actividades Acrobdticas Grupales y Creatividad.
Ed.. Gymnos

Carrasco, R. (2004). Gymnastique Aux Agres: La Formation des Jeunes Talents:
Une Approche Prospective du Haut Niveau. Ed. Savoir Gagner.

Aratjo, C. (2004). Manual de Ayudas en Gimnasia. Ed. Paidotribo. ISBN:
9788480197465

Federacion Internacional de Gimnasia. Gimnasia Acrobatica. http://www.fig-
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gymnastics.com/index2.jsp?menu=disacr

Fondero, J.M., y Furblur, E.E. (1989). Creating Gymnastic Pyramid and Balances.
Ed. Leisures Press

Jackman, J. y Currier, B, (1993). Técnicas y Juegos Gimnésticos. Ed. Paidotribo
Labeau, B. (1993). L’ Acrosport au Collage. EPS 243: 14-17

Leguet, J. (1987). Actions Motrices en Gymnastique Sportive. Ed. Vigot

Ledn, K. y Mufioz, J. (2003). El Acrosport como Contenido de Educacién. Fisica en
Primaria y Secundaria. Ed. Centro de Formacién del Profesorado. Delegacion de
Educacién de Caceres

Leo6n-Prados, J.A. (2004). Seguridad e Higiene en la Practica Saludable del
Acrosport. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, N°. 16

Mateu, M. (1990). 1300 Ejercicios y Juegos Aplicados a las Actividades
Gimnasticas. Ed. Paidotribo

Nyffeneger, E. (1997). Acrosport et Tumbling. Macolin, 3: 12-13

Pernet, M (1994). Gymnastique Artistique et Sportive. 9 Techniques de Base a la
Loupe N° 18. Paris. Editions Revue EPS

Pock, K. (1988) Gimnasia Basica 1. Ed. Gymnos

Pock, K. (1988) Gimnasia Basica 2. Ed. Gymnos

Pozzo, T. y Studeny, C. (1987). Théorie et Pratique des Sports Acrobatiques. Ed.
Vigot

Real Federacion Espafiola de Gimnasia (1997). Manual de Técnico de Aerdbic 1°y
2° Nivel.

Still, C. (1993). Manual de Gimnasia Artistica Femenina. Ed. Paidotribo

Thomas, L., Fiard, J., Soulard, C.H. y Chautemps, G. (1994). Gymnastique
Sportive. De 1’Ecol... aux Aassotiations. Paris. Editions Revue EPS

Vernetta, M.; Lopez, J y Panadero, F. (2000). Unidades Did4cticas para Secundaria.
Habilidades Gimnasticas: Minicircuitos. Ed. Inde.

Bibliografia Especifica Voleibol

Manuales

Palao, J. M. y Hernandez, E. (2007). Manual para la Iniciacién al Voleibol. Ed.
Diego Marin.

Varios (1991). Manual del Preparador de Minivoley. Ed. Federaciéon Andaluza de
Voleibol

Varios (2006). Manual de Preparadores de Voleibol. Nivel II. Ed. Federacién
Andaluza de Voleibol.

General
Bertante, N y Fantoni, G. (2006). Manual de Voleibol. Ed. Susaeta Ediciones

Bonnie, K y Cindy, G. (2008). Voleibol. Claves para Dominar los Fundamentos y
las Destrezas Técnicas. Ed. Tutor
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Bonnefoy, G., Lahuppe, H. y Ne, R. (2000). Ensefiar Voleibol para Jugar en Equipo.
Ed. Inde

Cassignol, R. (1981). Las Cinco Etapas del Voleibol. Ed. Kapelusz.

ASEP (1996). Coaching Youth Volleyball. Ed. Human Kinetics

Bayer, C. (1986). La Ensefianza de los Juegos Deportivos Colectivos. Ed. Hispano
Europea

Beal, D. (1989). Sistemas y Tacticas Bésicas de Equipo. Capitulo XV. Coaches
Manual. Ed. Federacién Internacional de Voleyball

Guido, R.E. Didattica del Minivolley. Ed. Calzetti Mariucci

Cassignol, R. (1978). Las Cinco Etapas del Voleibol. Ed. Kapelusz

Chene, E., Lamouche, C. y Petit, D. (1990). Voleibol. de la Escuela... a las
Asociaciones Deportivas. Ed. Deportiva Agonos

Cometé Olimpico Esapfiol (1992). Voleibol. Ed. Comité Olimpico Espafiol y
Federacion Espaiiola de Voleibol

Damas, J.S. y Julidn, J.A. (2003). La Ensefianza del Voleibol en las Escuelas
Deportivas de Iniciacién. Ed. Gymnos

Diierrwidechter, G. (1998). Iniciaciéon al Voleibol. Aprender Jugando. Practicar
Jugando. Ed. Stadium

Diaz, P. (2000). Voleibol Espafiol: Reflexion y Accion. Ed. Federacion Andaluza de
Voleibol

Diaz, J. (1984). Voleibol en la Escuela. Ed. Gymnos

Diaz, J. (1993). Voleibol: Un programa de Escuelas Deportivas. Ed. Wanceulen
Drauchke, K. y otros (1994). El Entrenador de Voleibol. Ed. Paidotribo
Diierrwédechter, G. (1998). Iniciaciéon al Voleibol. Aprender Jugando. Practicar
jugando. Ed. Stadium

Fiedler, M. (1982). Voleibol Moderno. Ed. Stadium

FIVB (2008). Reglas Oficiales de Voleibol. Ed. Real Federacion Espafiola de
Voleibo.

FIVB (2007). History of Volleyball. <http://www.fivb.org/ [Consulta 1/07/2007]
Fraile Estival, F.M. (2001). Voleibol. Manual del Arbitro. Ed. Federacién Andaluza
de Voleibol

Frohner, B. (1988). Voleibol. Juegos para el Entrenamiento. Ed. Stadium

Gotsch, W., Papageorgiou, A y Tiegel, G. (1983). Minivoleibol. Ed. Stadium
Grosser, M., y Neumaier, A. (1986). Técnicas de Entrenamiento. Ed. Martinez Roca
Herrera, G., Barrojo, E. y Ramos, J. (2000). Voleibol: Iniciacién y Aprendizaje:
Metodologia. Ed. Federacién Vasca de Voleibol

Hessing, W. (1999). Voleibol para Principiantes: Entrenamiento, Técnica y T4ctica.
Ed. Paidotribo

Homberg, S. (1992). Técnica y Tactica del Voley-Playa. Voleytech 2/92. Revista de
la Federacion Internacional de Voleibol. Lausana: Federacién Internacional de
Voleibol

Iglesias, C. (2001). Aprendiendo a Jugar Voleibol en la Escuela. Ed. Gymnos
Kiraly, K y Shewman, B. (2000). Voley Playa. Técnicas, Entrenamiento y T4cticas.
Ed. Paidotribo

Lucas, J. (1991). El Voleibol. Iniciacion y Perfeccionamiento. Ed. Paidotribo
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Marsenach, J. y Druenne, 1. (1981). Voleibol. Ed. Gymnos

Marsenach, J. Yy Druenne, 1. (1991). Iniciacion al Voleibol. Ed. Gymnos.

Mata, D. y de la Encarnacién, G. (1992). Voley-Playa. Un deporte Moderno. Boletin
Técnico de la Federacion Espafiola de Voleibol. 10/92. Ed. Federacién Espaiiola de
Voleibol

Molina Martin y Salas Sanatandreu, C. (2009). Voleibol Tactico. Ed. Paidotribo
Moras, G. (2000). La Preparacion Integral en Voleibol. 1000 Ejercicios y Juegos.
Ed. Paidotribo

Pimenov, M. (2001). Voleibol. Aprender y Progresar. Ed. Paidotribo

RFEVB (2006). Mini-Voley: Jugar para Aprender. Ed. RFEVB

RFEVB (2006). Peque Voley. Ed. RFEVB y CSD

Rodado, P. y Aragén, P. (1985). Voleibol. Del aprendizaje a la Competicion. Ed.
Augusto E. Pila Telefia

Santos, J.A., Viciana, J., y Delgado, M.A. (1996). Voleibol. La Actividad Fisica y
Deportiva Extraescolar en los Centros Educativos. Ed. Ministerio de Educacion y
Cultura.

Tierra ORTA, J. y Tamayo Fajardo, J.A. (1.997). El Voleibol en la Educacion
Primaria, de "El Deporte Escolar". Ed. Collectanea. Servicio de Publicaciones:
Universidad de Huelva

Vargas, R. (1980). Voleibol. 1001 Ejercicios y Juegos. Ed. Pila Telefia

Varios (2002). Comisién Nacional de Mini-Voleibol de la Real Federacién Espafiola
de Voleibol.

Varios (1994). El Entrenador de Voleibol. Revisado por Gerard Moras Feliu. Ed.
Paidotribo.

Zhelezniak, Y.D. (1993). Voleibol. Técnica y Método de la Preparacién. Revisado y
adaptado por Gerard Moras Feliu. Ed. Paidotribo

Volpicella, G. (1992). Curso de Voleibol. Ed. De Vecchi
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