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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Doble Grado:

Asignatura: Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor

Moédulo: Fundamentos Cientificos de la Motricidad Humana
Departamento: Deporte en Informatica

Ao académico: 2014-15

Semestre: Primer Semestre

Créditos totales: 6

Curso: 2°

Caracter: Basica

Lengua de imparticion: Espafiol

Modelo de docencia: | C1

a. Enseinanzas Basicas (EB): 50%

b. Ensenanzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

¢. Actividades Dirigidas (AD):
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2. EQUIPO DOCENTE

2.1. Responsable de la asignatura Javier Galvez Gonzalez

2.2. Profesores

Nombre: Javier Galvez Gonzalez
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Contratado Doctor

Horario de tutorias:

Martes de 10 a 13

Miércoles de 9 a 10 y de 15a 17

Numero de despacho: | 11.1.39
E-mail: jgalgon@upo.es
Teléfono: 954977960
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor son tres dreas aplicadas del Comportamiento
Motor. Son por tanto disciplinas de las conocidas como Ciencias Sociales y del
Comportamiento aplicadas a la pactica de la Actividad Fisica y el Deporte y
consideradas dreas disciplinares especificas con una vinculacion clara para el ejercicio
profesional del futuro graduado. Esto justifica que la asignatura sea considerada Bésica,
entroncada dentro de la materia Psicologia, en las ensefianzas bdsicas de la rama de
Ciencias sociales y juridicas y hace que se comprendan los objetivos generales de la
asignatura.

Como se indican en los objetivos del médulo Fundamentos Cientificos de la Motricidad
Humana, "El estudiante debe conocer, comprender y saber aplicar los factores
comportamentales, sociales, fisiolégicos y mecdnicos que condicionan la prictica de la
Actividad Fisica y el Deporte". Por ello, gracias a esta asignatura, los alumnos que la
cursen con aprovechamiento podran:

1.- Diferenciar los diferentes factores que intervienen en el Aprendizaje, Desarrollo y
Control Motor.

2.- Determinar el estadio evolutivo de cada patrén motor en diferentes etapas.

3.- Establecer una adecuada evaluacion y entrenamiento del tiempo de respuesta.

4.- Comprender las implicaciones de los diferentes modelos comportamentales en el
Control Motor.

5.- Elegir el tipo de Aprendizaje motor mas adecuado en cada contexto motriz.

6.- Optimizar los procesos de transferencia en el aprendizaje motor.

7.- Controlar el proceso de préctica para aprendizajes motores de forma eficaz.

8.- Contribuir a la mejora de los procesos perceptivos en la ejecucion de las tareas
motrices.

3.2. Aportaciones al plan formativo

La asignatura se imparte en 2° curso, una vez que los alumnos ya han cursado otras
asignaturas bdsicas en 1°. Los conocimientos adquiridos en Anatomia funcional del
sistema motor y de Fisiologia Humana ayudaran a que los alumnos comprendan los
componentes neurofisioldgicos determinan los cambios en el Desarrollo Motor, asi
como los mecanismos de Control del Movimiento y del Aprendizaje Motor. Igualmente,
los conocimiento adquiridos en la asignatura de Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte favorecerdn la adopcion de un vocabulario més adecuado a los conocimientos
cientificos del Comportamiento Motor.

Por lo tanto, apoyandonos en dichos conocimientos, la asignatura incorporara a los
alumnos los conocimientos y procedimientos suficientes para hacerlos competentes para
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abordar el campo profesional de todo aquel graduado que emplee la motricidad humana
como instrumento de trabajo.
Para aquellos que tomen como referencia el campo profesional de la docencia, serad
fundamental poder determinar el estadio madurativo a nivel motor de sus alumnos, asi
como poder establecer una adecuada secuenciacién de contenidos. Igualmente, los
conocimientos adquiridos sobre Aprendizaje Motor le permitirdn optimizar todos los
recursos disponibles para que sus alumnos consigan aprendizajes planificados.
Los que tengan como objetivo el alto rendimiento encontrardn en la asignatura muchas
respuestas sobre como emplean sus deportistas la informacion para poder mejorar y
modificar sus movimientos y alcanzar el madximo rendimiento.
De forma resumida, los contenidos que aporta esta asignatura a la formacion de los
alumnos segun se recoge en la memoria de plan de grado son los siguientes:
Control y aprendizaje motor en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Comportamiento motor: Modelos explicativos. La medida y evaluacién del
comportamiento motor. La recepcion y administracién de la informacidn.
Programacion de la respuesta motora. La memoria motriz. Atencién, activacion y
automatizacién motoras. Aprendizaje motor. El proceso de adquisicion de
habilidades motrices y deportivas. Procesos de transferencia. La practica. Efectos
del envejecimiento sobre el desarrollo motor. Evaluacién del desarrollo motor.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

Como ya se ha comentado en los apartados anteriores, ayudaran a comprender la
asignatura si se han superado con aprovechamiento las asignaturas de Anatomia
Funcional del Sistema motor, Fisiologia Humana, asi como Psicologia del Deporte.
Ademais, en el desarrollo de las practicas de la asignatura se empleardn medios
informaticos, por lo que un manejo adecuado de la suite Office facilitara el trabajo a los
alumnos. Asimismo, la plataforma de formacion on-line implementada por la
universidad es usada como medio de apoyo a la asignatura, por lo que es recomendable
que los alumnos estén instruidos en su manejo.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

Las competencias que los alumnos deben poder alcanzar una vez finalizados los
estudios de grado, y a las que contribuye directamente esta asignatura son:

A. Poseer y comprender conocimiento bésicos, generales y de vanguardia en el campo
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte.

B. Aplicar este conocimiento a su trabajo o vocacién de una forma profesional.

C. Desarrollar habilidades de Aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

4.2. Competencias del Médulo que se desarrollan en la asignatura

Las competencias que el alumno debe adquirir dentro del Modulo I Fundamentos
cientificos de la motricidad humana,y a las cuales contribuye directamente a asignatura
son las siguientes:

A. Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

B. Adquirir y aplicar la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

C. Conocer, comprender y aplicar los principio anatdmicos, fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales a los diferentes campos de la Actividad Fisica y del
Deporte.

4.3. Competencias particulares de la asignatura
De forma especifica, y gracias a la asignatura, los alumnos deberan haber alcanzado la
siguientes competencias:

. Cognitivas (Saber):

Diferenciar los diferentes procesos comportamentales de las conductas motrices.
Comprender cada uno de los factores que intervienen en el control de los movimientos
humanos.

Diferenciar los diferentes tipos de aprendizaje y las fases en que se produce.
Diferenciar cada una de las fases evolutivas del Desarrollo Motor.

. Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

Evaluar el movimiento humano desde un punto de vista comportamental.

Desarrollar programas de aprendizaje motor adaptados a diferentes tipos de habilidades
motrices.

Estructurar los procesos de aprendizaje motor de manera secuencial y ldgica.
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Programar y dirigir activades de entrenamiento de factores perceptivos y de toma de
decisiones.
Utilizar los medios tecnoldgicos disponibles para mejorar el conocimiento de los
procesos comportamentales.

. Actitudinales (Ser):
Analizar criticamente la realidad desde el movimiento humano.
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S. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

La asignatura se vertebra en tres grandes bloques, correspondientes a los tres &mbitos
del Comportamiento Motor. Los temas de caricter tedrico son:

Tema 0: Aprendizaje, Desarrollo y Control motor en las ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte: Estructura de las ciencias de la motricidad. El conocimiento
cientifico. Estructura del comportamiento motor. Control, aprendizaje y desarrollo
motor.

BLOQUE 1. Desarrollo Motor.

Tema 1. Factores, teorias y principios del Desarrollo Humano.

Tema 1. Desarrollo motor humano desde la infancia a la etapa escolar a la madurez.
BLOQUE 2. Control Motor.

Tema 3. Modelos comportamentales que explican el Cotrol Motor: El modelo de
procesamiento de la informacién. Modelo Cibernético. El modelo Sustractivo de
Donders. Modelos de procesamiento en paralelo. Modelos de bucle abierto y bucle
cerrado. La copia de eferencia. Los sistemas complejos.

Tema 4. Bases neurofisioldgicas del movimiento: Vias aferentes y eferentes.
Organizacién del sistema neuromotor. Sistema nervioso central y periférico. La
neurona. Unién al sistema muscular. Control medular del movimiento.

Tema 5. Bases perceptivo-motrices de la Actividad Fisica y Deportiva:La sensacion:
caracteristicas, fases, tipos de sensaciones, tipos de receptores sensoriales. Medida de
la sensacion. La percepcidn: caracteristicas, la percepcion y los estimulos, percepcion
del movimiento, percepcion del espacio, anticipacion perceptiva. Las habilidades
visuales.

Tema 6. La programacion de la respuesta motriz y su relacion con la memoria:
Programacion de la respuesta motora. Patrén neuromuscular y programa motor.
Programa motor restringido y programas motores generalizados. La memoria motriz.
Procesos y estructuras de memoria. Factores que influyen en la retencién motriz.
Tema 7. La atencion y la automatizacion motriz. Interpretaciones de la atencion.
Teorias de la atencidn: teorias de filtro, teorias de capacidad. La anticipacién en el
deporte. La automatizacion motriz. Paradigma de la doble tarea.

BLOQUE 3. Aprendizaje Motor.

Tema 8. Aprendizaje Motor: tipos y fases en el aprendizaje motor. Estilos de
Aprendizeje: Naturaleza del aprendizaje. Corriente asociacionista. Corriente
constructivista. Tipos de aprendizaje. Fases del aprendizaje motor. Control de
contingencias en el aprendizaje. Refuerzos y aversivos. Procesos basicos de control de
contingencias.

Tema 9. La informacién en el Aprendizaje: La Informacion. Tipos de informacidn.
Tratamiento de la informacién por parte del profesor/entrenador. El Conocimiento de
Resultados

Tema 10. Estrategias Psicoldgicas aplicadas a la mejora del aprendizaje motor: control
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del autodialogo, visualizacion, activacion y relajacion.
Tema 11. Procesos de Transferencia y control de la practica.Teorias de las
transferencias: elementos idénticos, transposicion y generalizacion. Clasificacion.
Aplicaciones. Optimizacion de las transferencias. . La préctica en el aprendizaje
motor. Tipos de préctica. Efectos. Distribucion de la practica, periodos e intervalos

Los contenidos de las practicas que se desarrollaran son:

1.- Procesos comportamentales en la Actividad Fisica y Deportiva.

2.- Actividad Fisica y Desarrollo de la Infancia a 1a Madurez

3.- Evaluacién del Desarrollo Motor

4.- La ley de Fitts

5.- El modelo serial de Donders

6.- Elaboracion de hojas de registro de observacion sistematica de acciones técnicas.
7.- Elaboracién de hojas de registro de observacion sistematica de acciones tacticas.
8.- Analisis de Redes

9.- Estrategias Psicoldgicas aplicadas a la mejora del aprendizaje motor.

10.- Aprendizaje de habilidades motrices con reduccion del Conocimiento de
Resultados

11.- Estrategias atencionales en el deporte

12.- Entrenamiento de la Velocidad de Reaccién en base a diferentes tipos de Tiempo
de Reaccion.

13.- Evaluacién de las Habilidades Visuales.

14.- Entrenamiento de las Habilidades Visuales

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

Como se expone en la memoria del plan de estudios, la metodologia a seguir sera
fillo suficientemente variada para adaptarse a la variedad de contenidos y de tipo de
enseflanza que se plantea en la asignatura.

Para el desarrollo de las ensefianzas bésicas, la metodologia fundamental serd las
clases expositivas, aunque la mayoria de ellas serdn expositivo-participativas,
debido a que todos los contenidos se intentan relacionar con la experiencia motriz
cotidiana y deportiva, recurriendo por ello a que los alumnos relacionen los
contenidos expuestos con la informacién de que disponen y con sus vivenvias
personales a nivel deportivo. Para desarrollar este tipo de ensefianzas se usaran
como recursos los medio audiovisuales para apoyar las explicaciones del profesor.
En las actividades précticas, se experimentard y vivenciaran los contenidos
previamente expuestos en las ensefianzas basicas. Se busca que el alumno constate
la aplicacion practica de lo estudiado, y también para que se familiarice con las
acciones a llevar a cabo cuando obtenga su titulo que le capacita profesionalmente.
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Los alumnos contardn con un breve documento de apoyo a modo de recurso para
este tipo de ensefianza.
Estas actividades practicas se desarrollardn en diferentes espacios y aulas,
adaptadas a las caracteristicas de cada contenido: instalaciones deportivas, aulas de
informatica, laboratorio (si ya esta disponible) y aula de ensefianzas bésicas.
La plataforma de ensefianza on-line que implemente la universidad serd empleada
como recurso de apoyo a la docencia, tedrica y practica.
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7. EVALUACION

Al tener la asignatura dos tipos de ensefianzas diferentes, la evaluacion se referird por
tanto a ambos tipos.

La evaluacién debera poder informar sobre la consecucion de las competencias descritas
en la guia docente de la asignatura.

El sistema de evaluacion serd el siguiente:

Evaluacion Continua:

Durante el curso, los alumnos realizaran tres pruebas no eliminatorias a través de la
plataforma de ensefianza on-line.

Al finalizar la docencia, los alumnos realizardn un examen escrito con preguntas
encaminadas a evaluar la capacidad de estudio, razonamiento y aplicacion practica de los
alumnos. Para ello se realizardn preguntas de eleccion multiple, en las cuales se incluirdn
preguntas que se refieran directamente a los contenidos tedricos de las ensefianzas bésicas,
preguntas en las cuales los alumnos deberan deducir la respuesta a un problema planteado,
y preguntas en las cuales los alumnos demuestres la asimilacion de las aplicaciones
practicas de las ensefianzas recibidas, como se indica en la memoria de grado.

Tras la realizacion de cada actividad préctica, los alumnos deben realizar un debate y
reflexion sobre las conclusiones alcanzadas y rellenar un dossier con los datos obtenidos
como resultado de dicha actividad practica.

Los criterios para evaluar la asignatura son los siguientes:

1.- Pruebas parciales: 30% de la nota final

2.- Examen escrito: 50% de la nota final.

3.- Participacién y cumplimentacion del dossier de practicas: 20%

Es necesario alcanzar o superar 5 puntos en el examen escrito para poder completar la
evaluacion de la asignatura.

En caso de no asistir al 70% de las actividades practicas, los alumnos deberan realizar un
examen adicional donde se demuestre la superacién de las competencias relacionadas con
ellos

Evaluacion de prueba vinica:

El alumno que lo solicite en tiempo y forma, tiene derecho a renunciar a las calificaciones
de la evaluacion continua y ser evaluado nuevamente de los contenidos tedricos y
practicos de la asignatura, en los mismos porcentajes que en la evaluacion continua
Evaluacion en 2° convocatoria:

De acuerdo con la normativa de evaluacién de 03/06/2014 publicada en el Boletin Oficial
de la Universidad:

a. Si un estudiante no ha aprobado la asignatura en el periodo de docencia podrd
evaluarse en una segunda convocatoria.

b. En ella deberd examinarse de la parte no superada, reservdndose las calificaciones de
las actividades que el estudiante haya aprobado durante el curso. La calificacion final
resultard de la combinacion de ambas calificaciones en los términos que establezca la
guia docente (ver art. 8.2.a).
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c. Si el estudiante no realizo las tareas de evaluacion continua deberd ser evaluado de
todos los contenidos a través de una o varias pruebas de evaluacion (examenes, entrega
de ensayos, informes de prdcticas, etc.) (ver art. 8.2.b)

Asimismo se recuerda que, segin el Articulo 18. Las incidencias en la celebracion de
las pruebas de evaluacion De acuerdo con la normativa de evaluacion de 03/06/2014
publicada en el Boletin Oficial de la Universidad.

1. Durante la celebracion de un examen, la utilizacion por parte de un estudiante de
material no autorizado expresamente por el profesorado, asi como cualquier accion no
autorizada dirigida a la obtencion o intercambio de informacion con otras personas,
serd considerada causa de calificacion de suspenso de la asignatura, sin perjuicio de
que pueda derivar en sancion académica.

2. En la realizacion de trabajos, el plagio y la utilizacion de material no original,
incluido aquel obtenido a través de internet, sin indicacion expresa de su procedencia
serd considerada causa de calificacion de suspenso de la asignatura, y si procede, de
sancion académica.

3. Corresponderd a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, a
propuesta de la Comision de Docencia y Ordenacion Académica, solicitar la apertura
del correspondiente expediente sancionador, una vez oidos el profesorado responsable
de la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia académica."

8. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Los libros de referencia para el estudio de la asignartura son:

Diaz, J. (1999). La enseiianza y aprendizaje de las Habilidades y Destrezas motrices
bdsicas. Barcelona: Inde

Oiia, A. (2005). Actividad Fisica y Desarrollo: Ejercicio fisico desde el nacimiento.
Sevilla Wanceulen

Ona, A., Martinez, M., Moreno, F. y Ruiz, L.M. (1999). Control y Aprendizaje Motor.
Madrid: Sintesis.

Ruiz, L.M. (1994). Deporte y Aprendizaje: Procesos de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Madrid: Visor

Ruiz, L.M. (coord) ((2001). Desarrollo, comportamiento motor y deporte. Barcelona: Inde
Ruiz, L.M. (1987). Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid: Gymnos.

Galvez, J. (2008). Mayores Activos. Sevilla: Mad
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