1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Doble Grado:
Asignatura: INTERVENCION DOCENTE EN LA ENSENANZA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
Moédulo: Fundamentos Cientificos de la Motricidad Humana
Departamento: Deporte e Informatica
Ao académico: 2014-2015
Semestre: ler
Créditos totales: 6
Curso: 3°
Caracter: Obligatoria
Lengua de imparticion: Espaiiol
Modelo de docencia: | C1
a. Ensefianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensenanzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

¢. Actividades Dirigidas (AD):




2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: Fco.Javier Santos-Rosa Ruano
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Titular de Universidad

Horario de tutorias:

Lunes : 9.30-11.30 horas; 15-16.30 horas

Martes: 9-11.30 horas

Numero de despacho:

11.1.26

E-mail:

fjsantos @upo.es

Teléfono:




3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Conocer los distintos modelos de intervencion en la Ensefanza de la Actividad Fisica y
del Deporte

Conocer y ser capaz de aplicar, con eficacia, las distintas Estrategias Docentes
empleadas en la Intervencion Docente de la Ensefianza de la Actividad Fisica y del
Deporte en sus distintos d&mbitos (Salud-Recreacion, Rendimiento Deportivo,
Educacién), asi como las Técnicas y Estilos metodolégicos mds frecuentemente
utilizados en los mismos.

3.2. Aportaciones al plan formativo

La asignatura “Intervencion Docente en la Ensefianza de la Actividad Fisica y del
Deporte” es de cardcter obligatorio y modelo C2. Se imparte en 3° curso de la titulacion,
en el 5° semestre.

Los alumnos que cursan la asignatura tienen una conexion general con los contenidos
tanto de Ensefanza de la Actividad Fisica, dado que en primer curso han cursado una
asignatura obligatoria “Fundamentos de la Educacion Fisica y del Deporte”, como del
Comportamiento Motor, dado que en segundo curso han cursado una asignatura bésica
“Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor”. Estos conocimientos previos son una buena
base para entender los conceptos didadcticos mds complejos que se imparten en esta
asignatura de 3er curso.

El caricter aplicado de la asignatura de “Intervencion Docente en la Ensefianza de la
Actividad Fisica y del Deporte”, permite conectar la formacion didéctica tedrica y
practica con las competencias précticas, para el ejercicio de la profesion, especialmente
durante las Practicas externas de 4° curso. Es por ello que el desarrollo del conocimiento
practico del alumno se ve enriquecido por la doble formacién, tedrica y practica.

La asignatura es obligatoria para todo el alumnado, independientemente del &mbito
laboral que el alumno vaya a elegir. Se trata de que conozca y comprenda los aspectos
basicos del acto didactico y de las competencias, que podra aplicar a cualquier situacidén
de intervencién motriz, ya sea la Ensefianza de la Educacién Fisica en el sistema
educativo, la Iniciacién Deportiva, el Alto Rendimiento o situaciones recreativas de
Actividad Fisica y Salud.

Todo ello permite que esta asignatura sea de gran interés para el alumnado del Grado,
por la posibilidad de conocer, comprender y aplicar las competencias docentes que
debera desarrollar en su actividad laboral.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
Haber cursado y superado la asignatura ‘“Fundamentos de la Educacién Fisica y del
Deporte”,de primer curso y “Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor”, de segundo



curso.



4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

1) Aprendizaje de los conocimientos disciplinares bésicos (saber):

1.Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

2.Adquirir la formacidn cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

3.Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

4.Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

2) Aprendizaje de los conocimientos aplicados. Competencias profesionales especificas
(saber hacer especifico). Ser capaz de:

1.Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas

2.Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada
tipo de actividad.

3) Aprendizaje de destrezas instrumentales:

1.Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.
2.Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién al &mbito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

3.Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
4.Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

S.Desarrollar hébitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

6.Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

4.2. Competencias del Médulo que se desarrollan en la asignatura

1.Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

4.3. Competencias particulares de la asignatura
I. Académicas y disciplinares.

1. Conocer los conceptos basicos de la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte.
2. Comprender y relacionar los paradigmas de la ciencia y los modelos de investigacion



utilizados en la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte.

3. Comprender las bases tedricas del acto de ensefar.

4. Conocer y comprender los elementos estructurales que conforman una tarea motriz.
5. Conocer y comprender la metodologia; estrategias en la practica, técnicas y estilos de
ensefanza, de la Actividad Fisica y el Deporte.

6. Analizar las competencias docentes para una enseflanza eficaz, proponiendo
alternativas de mejora de la conducta del profesor.

7. Disenar tareas motrices, en funcion de las caracteristicas de la situacién de
aprendizaje.

8. Analizar la aplicacion de diferentes metodologias, en funcién de las caracteristicas
del alumnado.

9. Analizar y seleccionar la metodologia de ensefianza mds adecuada, en funcién de la
habilidad motriz a ensefiar.

II.Competencias personales y profesionales.

1. Aceptar y tolerar las diferencias y discrepancias intelectuales, aceptando otros puntos
de vista.

2. Apreciar la importancia de la formacion permanente como medio para la mejora
profesional.

3. Analizar criticamente el proceso de ensefianza, como medio para reflexionar sobre
la intervencién docente.
4. Desarrollar el habito de trabajo sistematico, planificando con dedicacién la accion
docente.



S. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

BLOQUE TEMATICO I: Fundamentos Conceptuales.

Tema 1: Delimitacion conceptual de la Intervencién Docente en la Ensefianza de la
Actividad Fisica y del Deporte.

1.1. La Ensefianza de la AFD en las Ciencias de la Motricidad.

1.2. Concepto de Ensefianza de la AFD.

1.3. Concepto de Intervencién Docente en la Ensefianza de la AFD.

Tema 2:Perspectivas y lineas de investigacion en Enseflanza de la Actividad Fisica y
del Deporte.

2.1.La investigacién en la Ensefianza de la AFD.

2.2. La investigacion de la Ensefianza de la AFD desde una Perspectiva Técnica

2.3. La investigacion de la Ensefianza de la AFD desde una Perspectiva Préictica

2.4. La investigacion de la Ensefianza de la AFD desde una Perspectiva Critica y Social

Tema 3: Modelos para analizar la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte.
3.1. Modelo tradicional.

3.2. Modelo sistemético o tecnolégico.

3.3. Modelo decisional.

3.4. Modelo critico.

Tema 4: Anélisis de la Ensefianza eficaz.

4.0. Contexto de Ensefianza: cardcteristicas especificas.
4.1. Objetivos de la Ensefianza eficaz.

4.2. Indicadores de eficacia docente.

4.3. Niveles de profesionalizacion docente.

4.4. Liderazgo y cohesion grupal

BLOQUE TEMATICO II: Las Destrezas Docentes.

Tema 5: Las Destrezas Docentes
5.1. Control y Gestién del aula/grupo
5.2. Informacién Inicial y Comunicacion.
5.2.1. Caracteristicas de la informacion inicial.
5.2.2. Fases de la informacion inicial
5.3. Feedback Docente.
5.3.1.Principios basicos
5.3.2. Tipos
5.3.3. Fases
5.3.3. Recursos didacticos para su optimizacion. Enfoques en la administracién del
feedback
5.4. Distribucién del Tiempo de Practica Motriz
5.4.1. Analisis de los tiempos
5.4.2. Recursos didécticos para su optimizacion



5.5. Organizacién del Aula/Grupo
5.5.1. La Organizacién/Colocacién del Material
5.5.2. Formaciones empleadas
5.5.3. La Evolucién del profesor
5.5.4. Recursos didécticos para su optimizacion
5.6.El clima contextual. La interaccién socio-afectiva a nivel contextual
5.6.1. Lainteraccion en el grupo. El proceso de socializacion.
5.6.2. Procesos comportamentales asociados a la optimizacién de la ensefianza.
5.6.3. Teorias y modelos asociados a la mejora contextual para optimizar la ensefianza.

BLOQUE TEMATICO III: Metodologia de Ensefianza.

Tema 6: La técnica de ensefianza.

6.1. Concepto.

6.2. La Técnica de Ensefianza por Instruccion Directa.
6.3. La Técnica de Ensefianza por Indagacion.

Tema 7: Modelos de Estrategia en la Practica.

7.1. Concepto.

7.2. Tipos de Estrategia de Practica Global.

7.3. Tipos de Estrategia de Practica Analitica.

7.4. Factores que determinan la eleccion de la Estrategia de Practica.

Tema 8. Los Estilos de Ensefianza.
8.1. Concepto.

8.2. Los Estilos Trasmisores.

8.3. Los Estilos Individualizadores.
8.4. Los Estilos Socializadores.
8.5. Los Estilos Participativos.

8.6. Los Estilos Cognitivos

8.7. Los Estilos Creativos

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

1. MODULO TEORICO

6.1.1. ENSENANZAS BASICAS

La leccion magistral serd la técnica mas empleada, combinada de manera simultanea
con otros medios de ensefianza. Se procederd a la exposicion continua de un tema, con
participacion de los estudiantes mediante preguntas o pequefios debates.

La exposicion magistral permite la transmision de un elevado volumen de informacién
en un reducido intervalo de tiempo, permitiendo dar unidad a la materia que se
desarrolla a lo largo del ucurso.

Asimismo la lectura y estudio de articulos de investigacion por parte del alumno
complementaran a la lecccién magistral como técnica para las enseflanzas basicas

El procedimiento de las clases tedricas seguird la siguiente estructura:
- Introduccién que actie como nexo con los temas anteriores y en la que se llame la



atencion sobre el interés de la materia a tratar.

- Exposicion de la materia objeto de la leccidn, seguida por un breve resumen para
destacar y consolidar los puntos principales.

- Discusion en la que se traten las ideas principales presentadas.

El contenido de las Ensefianzas Bésicas estd agrupados en 3 bloques teméticos, que se
impartirdn en un total de 14 clases tedricas de 1.5 horas de duracion

El primer bloque tematico (b.t.I) se ocupa de delimitar conceptualmente la Intervencion
Docente en la Enseflanza de la Actividad Fisica y del Deporte de forma que el alumno
tenga una vision de la misma dentro de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
y de analizar las caracteristicas que definen una intervencion docente eficaz .

El segundo bloque temaético (b.t. II) se ocupa del andlisis de las destrezas docentes
necesarias para una correcta intervencion docente.

El tercer tematico (b.t.III) se ocupa de la metodologia de ensefianza, donde se abarca el
andlisis de las estrategias en la préctica, técnicas y estilos de ensefianza, que se utilizan
en el proceso de ensenanza-aprendizaje de las acciones motrices.

2.MODULO PRACTICO

Se realizaran un total de 14 précticas de 1.5 horas de duracidn, orientadas a desarrollar
la capacidad de observacion, emplear destrezas docentes, y utilizar las estrategias,
técnicas y estilos de ensefianza habituales en la Intervencién Docente en la Ensefianza
de la Actividad Fisica y del Deporte,

Destacan las siguientes actividades:

- Observacion y andlisis critico de videos

- Elaboracién de trabajos, con fase de debate y preguntas.

- Participacion como docente.

- Elaboracién de instrumentos de observacion de la actuacion docente.
- Anélisis de la actuacion docente.

- Participacion activa en el desarrollo de las sesiones practicas.

El procedimiento de las practicas seguird la siguiente estructura:

- Breve introduccion, que justifique el disefio de la planilla de observacion, sobre los
conceptos relacionados con la practica y su importancia en la intervencién docente.
- Planteamiento y desarrollo préctico de la sesion (previamente enviada para su
supervision al profesor).

- Aportaciones de los observadores externos, practicantes y alumno-profesor.

- Debate y conclusiones.

Es obligatoria la participacion del alumnado en las clases practicas motrices adoptando
adecuadas medidas higiénicas respecto a la prictica deportiva, participando s6lo con
equipamiento deportivo . Sin cumplir este requisito, el alumno no podra participar en
ellas.

TECNICAS DOCENTES.
Sesiones académicas tedricas: X Exposicion y debate: X Tutorias



especializadas: X
Sesiones académicas practicas: X  Controles de lecturas obligatorias: X

* Metodologia para desarrollar competencias transversales.

Se incluye el desarrollo de competencias transversales: manejo de las tecnologias de
informacién y comunicacién (TIC), dominio de la literatura cientifica en lengua inglesa,
capacidad para compartir el conocimiento y trabajar en equipo o la adquisicion de las
competencias para adaptarse a nuevas situacion y resolver problemas del entono
profesional. El trabajo en los seminarios, practicas y sesiones de tutoria académica,
aunque esta basicamente orientado a la adquisicion de competencias profesionales para
la Intervencion Docente de la Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte, exige
integrar las competencias transversales anteriormente indicadas.

* RECURSOS

El medio auxiliar m4s utilizado serd la pizarra y el ordenador, contenpldndose la
posibilidad de proporcionar copias de las diapositivas y graficos empleados que faciliten
la comprensién de los contenidos (NO SIENDO EN NINGUN CASO LOS
APUNTES DE LA ASIGNATURA). El ordenador permitird analizar experiencias
simuladas donde observar casi instantdineamente la consecuencia de diferentes
condiciones experimentales y su modificacion asi como analizar y calcular modelos.

Mediante el empleo de la plataforma educativa Web CT el alumno puede acceder ala
pagina docente de la asignatura, en la que se incluye material complementario de ésta
(guia docente, horarios, aulas, calendario y fechas, noticias, esquemas y diapositivas,
etc.), asi como material destinado para consulta, realizacion de trabajos, y resolucién de
problemas.

Otros medios auxiliares destacables son el empleo del video, que permite mostrar la
manipulacidn de un contexto de préctica, intervenciones de docentes expertos y noveles,
etc.



7. EVALUACION

Se realizara siguiendo la normativa de evaluacion de los estudiantes de grado de la
universidad de acuerdo con la normativa de evaluacién de 03/06/2014 publicada en el
boletin oficial de la universidad.

Las competencias, conocimientos y capacidades que han de adquirir los estudiantes,
serdn objeto de evaluacién mediante una evaluaciéon continuada y formativa que
estimule al estudiante a seguir el proceso de aprendizaje y que permita comprobar si se
han adquirido las competencias planificadas.

Dicha evaluacién continua se desarrollard durante el periodo docente en que se
imparta la asignatura, y consistird la realizacion de supuestos practicos, trabajos de
observacion sistemdtica, elaboraciéon de instrumentos de observacién y disefio de
sesiones de intervencion, asi como la realizacién de exdmenes, con el objetivo de
valorar el progreso y adquisiciéon de conocimientos y competencias por parte del
estudiante.

Dentro de la evaluacion continua, el mdédulo tedrico se evaluard mediante un examen en
el periodo fijado en el calendario académico, mediante preguntas abiertas y/o de opcion
multiple (tipo test) sobre los contenidos de las asignatura.

El médulo préctico, dentro de la evaluacidon continua, se evaluard a través de las
actuaciones realizadas por el alumno como “docente”, “observador” y “participante”, en
las practicas (con una asistencia minima del 80%), asi como por la calidad del material
elaborado para la realizacion de las mismas.

El sistema de evaluacion de prueba unica tendra lugar en el periodo fijado en el
calendario académico y consistird en un examen que permita determinar con cardcter
objetivo el nivel de conocimientos y competencias adquiridos por el estudiante.

Dentro de la ecvaluacion de prueba tnica, el mddulo tedrico y el médulo préctico, se
evaluardn a través de la realizacion de un examen final, con preguntas abiertas y/o de
opcién multiple (tipo test) sobre los contenidos de las asignaturas.

Los criterios de evaluacion serdn los siguientes:
- Examen final, que aportard un 50% a la nota final.
- Participacion activa en las précticas, que supondrd un 50% de la nota final.

Es requisito indispensable tener una calificacion minima de aprobado-5 en cada
uno de los médulos para que éstos hagan media y superar la asignatura.

Importante: Al tratarse de una evaluacién continua, los créditos practicos y los créditos
teéricos NO se convalidardn de un curso para otro

Nota: Articulo 18, sobre las incidencias en la celebracion de las pruebas de evaluacion, de acuerdo
con la normativa de evaluacién de 03/06/2014 publicada en el Boletin Oficial de la Universidad Pablo de
Olavide:

1. Durante la celebracién de un examen, la utilizacién por parte de un estudiante de material no autorizado
expresamente por el profesorado, asi como cualquier accién no autorizada dirigida a la obtencién o
intercambio de informacidon con otras personas, serd considerada causa de calificacién de suspenso de la
asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancién académica.



2. En la realizacion de trabajos, el plagio y la utilizacién de material no original, incluido aquel obtenido a
través de internet, sin indicacién expresa de su procedencia serd considerada causa de calificacién de
suspenso de la asignatura, y si procede, de sancién académica.

3. Corresponderd a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, a propuesta de la
Comisién de Docencia y Ordenacién Académica, solicitar la apertura del correspondiente expediente
sancionador, una vez oidos el profesorado responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier
otra instancia académica.
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