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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Doble Grado:

Asignatura: Aplicacion Especifica Deportiva: Deportes de
Lucha/Raqueta

Moédulo: V. OPTATIVIDAD

Departamento: Deporte e Informatica

Ao académico: 2014-2015

Semestre: Primer

Créditos totales: 6

Curso: 3°

Caracter: Optativa

Lengua de imparticion: Espafiol

Modelo de docencia: C1

a. Enseianzas Basicas (EB): 50%

b. Enseinanzas de Practicas y Desarrollo (EPD): 50%

¢. Actividades Dirigidas (AD):
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: Fco.Javier Santos-Rosa Ruano
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Titular de Universidad

Horario de tutorias:

Lunes : 9.30-11.30 horas; 15-16.30 horas

Martes: 9-11.30 horas

Numero de despacho:

11.1.26

E-mail:

fjsantos @upo.es

Teléfono:
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Profundizar y aplicar, metodologicamente, los conocimientos cientificos, técnicas y
tacticas, en el ambito de la alta competicion, planificacion del entrenamiento y
seleccion de talentos en estas especialidades deportivas.

3.2. Aportaciones al plan formativo

La asignatura “Aplicacién Especifica Deportiva: Deportes de Lucha/Raqueta” es de
caricter optativo y modelo C1. Se imparte en 3° curso de la titulacion, en el ler
semestre.

Los alumnos que cursan la asignatura tienen una conexién general con los contenidos
tanto de los deportes de Lucha como de Raqueta, dado que han cursado con anterioridad
las asignaturas obligatorias ‘“Fundamentos de los Deportes II: Deportes de Lucha” y
“Fundamentos de los Deportes III: Deportes de Raqueta”. Estos conocimientos previos
son una buena base para entender conceptos mds complejos que se imparten en esta
asignatura de 3er curso.

El caricter aplicado de la asignatura de “Aplicacion Especifica Deportiva: Deportes de
Lucha/Raqueta" permite conectar la formacion tedrica y practica con las competencias
précticas, para el ejercicio de la profesion, especialmente durante las Pricticas externas
de 4° curso. Es por ello que el desarrollo del conocimiento préactico del alumno se ve
enriquecido por la doble formacién, tedrica y practica.

La asignatura es optativa .Se trata de que profundice en los conocimientos, técnicas y
tacticas de los deportes de raqueta (tenis) y de lucha (judo), asi como su aplicacién en el
ambito de la alta competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de
talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

Todo ello permite que esta asignatura sea de gran interés para el alumnado del Grado,
por la posibilidad de profundizar y adquirir un cierto grado de especializacién que
permita generar un curriculum especifico en ambas modalidades deportivas
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3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
Haber cursado y superado las asignaturas: “Fundamentos de los Deportes II: Deportes
de Lucha” y “Fundamentos de los Deportes III: Deportes de Raqueta"

4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

1) Aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos (saber):

1. Adquirir la formacidn cientifica bésica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

2. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

3. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

4. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

2) Aprendizaje de los conocimientos aplicados. Competencias profesionales especificas
(saber hacer especifico). Ser capaz de:

1. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

2. Aplicar los principios fisioldgicos, biomecédnicos, comportamentales y sociales, a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

3. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada
tipo de actividad.

3) Aprendizaje de destrezas instrumentales:

1.Comprender la literatura cientifica del dambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.
2.Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién al &mbito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

3.Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
4.Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de
problemas, y para el aprendizaje autdnomo.

5.Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

6.Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.
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4.2. Competencias del Médulo que se desarrollan en la asignatura

I. Competencias bdsicas.

1. Poseer y comprender conocimientos bdsicos generales y de vanguardia en el campo
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con alto grado de autonomia.

II. Competencias generales y resultados de aprendizaje.

1.Profundizar en determinadas disciplinas (judo y tenis) que por su naturaleza,
actualidad e interés practico, pueden permitir a los estudiantes un cierto grado de
especializacion, generando curriculos especificos segtn el interés personal.

4.3. Competencias particulares de la asignatura

I. Académicas y disciplinares.

1. Profundizar en los conocimientos, técnicas y tacticas de los deportes de lucha (Judo)
y raqueta (Tenis).

2. Conocer y comprender los modelos habituales de planificacion y programacion del
entrenamiento de ambas disciplinas deportivas.

3. Aplicar los fundamentos técnicos y tacticos, los modelos de planificacion y
programacion del entrenamiento, de manera especifica, al &mbito de la alta competicion
de dichas disciplinas deportivas.

IT.Competencias personales y profesionales.

1. Aceptar y tolerar las diferencias y discrepancias intelectuales, aceptando otros puntos
de vista.

2. Apreciar la importancia de la formacién permanente como medio para la mejora
profesional.

3. Analizar criticamente el proceso de entrenamiento, como medio para reflexionar
sobre la intervencion en el dmbito del Judo y del Tenis.
4. Desarrollar el habito de trabajo sistemaético, planificando con dedicacion la accion
docente.
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S. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

1) DEPORTES DE LUCHA:
TEMA 1. Repaso de contenidos.
1.1. Conceptualizacidn, caracteristicas y clasificaciones de los deportes de lucha.
1.2. Fundamentos bésicos del judo y sistemas de aprendizaje.
TEMA 2. Reglamento.
TEMA 3. Fundamentos del judo (contenidos tedrico - practicos).
3.1. técnicas de proyeccion (nague waza).
- Técnicas de pierna (ashi waza).
- Técnicas de cadera (koshi waza).
- Técnicas de brazo (te waza).
- Técnicas de sacrificio (sutemis).
3.2. técnicas de suelo (ne waza).
- Técnicas de inmovilizacién (osaekomi waza).
- Técnicas de estrangulacion (shime waza).
- Técnicas de luxacién (kantsetsu waza).
TEMA 4. Preparacion fisica especifica.
4.1. Entrenamiento de la fuerza aplicado a los deportes de lucha.
4.2. Prevencion de lesiones en los deportes de lucha.
4.3. Requerimientos energéticos y estructura temporal en los combates de judo.
4.4. Entrenamiento intermitente en los deportes de lucha.
4.5. Valoracién funcional y medios para evaluar el rendimiento en los luchadores.
4.6. Modelos de planificacion.
TEMA 5. Familiarizacién con otras disciplinas de deportes de lucha.

2) DEPORTES DE RAQUETA:

TEMA 1. Entrenamiento especifico: Andlisis del juego. Teoria de la accidn, de sistemas
y modelo de rendimiento experto.

TEMA 2. Entrenamiento especifico: Modelos de planificacién y programacion del
entrenamiento aplicados al tenis de competicion.

TEMA 3. Entrenamiento especifico: Preparacion fisica especifica del tenis de
competicion
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6. METODOLOGIA Y RECURSOS

6.1. MODULO TEORICO

6.1.1 ENSENANZAS BASICAS

La lecciéon magistral serd la técnica mas empleada, combinada de manera simultdnea
con otros medios de ensefianza (andlisis de video). Se procederd a la exposicion
continua de un tema, con participacion de los estudiantes mediante preguntas o
pequeios debates.

La exposicion magistral permite la transmision de un elevado volumen de informacién
en un reducido intervalo de tiempo, permitiendo dar unidad a la materia que se
desarrolla a lo largo del curso.

El procedimiento de las clases tedricas seguird la siguiente estructura:

- Introduccién como nexo con los temas anteriores.

- Exposicion de la materia objeto de la leccion, seguida por un breve resumen para
destacar y consolidar los puntos principales.

6.2.MODULO PRACTICO

Orientadas a desarrollar la capacidad de observacion y aplicar sistemas de
entrenamientos utilizando los conocimientos tecnico/tacticos, de planificacion y
programacion en el Judo y Tenis de competicion.

Es obligatoria la participacion adoptando adecuadas medidas higiénicas respecto a la
practica deportiva, participando s6lo con equipamiento deportivo . Sin cumplir este
requisito, el alumno no podré participar en ellas.

TECNICAS DOCENTES.

Sesiones académicas tedricas: X Exposicion y debate: X Tutorias
especializadas: X

Sesiones académicas practicas: X  Controles de lecturas obligatorias: X

* Metodologia para desarrollar competencias transversales.

Se incluye el desarrollo de competencias transversales: manejo de las tecnologias de
informacién y comunicacién (TIC), dominio de la literatura cientifica en lengua inglesa,
capacidad para compartir el conocimiento y trabajar en equipo o la adquisicion de las
competencias para adaptarse a nuevas situacion y resolver problemas del entono
profesional.

* RECURSOS
El medio auxiliar mas utilizado serd la pizarra y el ordenador, contenpldndose la
posibilidad de proporcionar copias de las diapositivas y graficos empleados que faciliten
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la comprension de los contenidos (NO SIENDO EN NINGUN CASO LOS APUNTES
DE LA ASIGNATURA).

Mediante el empleo de la plataforma educativa Web CT el alumno puede acceder a la
pagina docente de la asignatura, en la que se incluye material complementario de ésta.

Otros medio auxiliar a destacar serd el video, que permitird mostrar contenidos de las
diferentes modalidades deportivas, asi como facilitar el andlisis de técnicas y captacion
de errores.

Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos relacionados con las
modalidades deportivas
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7. EVALUACION

Se realizara siguiendo la normativa de evaluacion de los estudiantes de grado de la
universidad de acuerdo con la normativa de evaluacién de 03/06/2014 publicada en el
boletin oficial de la universidad.

Las competencias, conocimientos y capacidades que han de adquirir los estudiantes,
serdn objeto de evaluacién mediante una evaluaciéon continuada y formativa que
estimule al estudiante a seguir el proceso de aprendizaje y que permita comprobar si se
han adquirido las competencias planificadas.

Dicha evaluacion continua se desarrollara durante el periodo docente en que se
imparta la asignatura, y consistird la realizacién de supuestos practicos, trabajos de
observacion sistemadtica, elaboracion de instrumentos de observacién y diseiio de
sesiones de intervencidn, asi como la realizacién de exdmenes, con el objetivo de
valorar el progreso y adquisicion de conocimientos y competencias por parte del
estudiante.

Dentro de la evaluacion continua, el modulo tedrico se evaluara mediante un examen en
el periodo fijado en el calendario académico, mediante preguntas abiertas y/o de opcidén
multiple (tipo test) sobre los contenidos de las asignatura (deportes de raqueta) y
mediante trabajos de aplicacion (deportes de lucha)

El médulo préctico, dentro de la evaluaciéon continua, se evaluard a través de las
actuaciones realizadas por el alumno como “docente”, “observador” y “participante”, en
las précticas (con una asistencia minima del 80%), asi como por la calidad del material
elaborado para la realizacion de las mismas.

El sistema de evaluacion de prueba tunica tendra lugar en el periodo fijado en el
calendario académico y consistird en un examen que permita determinar con caracter
objetivo el nivel de conocimientos y competencias adquiridos por el estudiante.

Dentro de la ecvaluacion de prueba tnica, el mddulo tedrico y el mddulo practico, se
evaluardn a través de la realizacién de un examen final, con preguntas abiertas y/o de
opcién multiple (tipo test) sobre los contenidos de las asignaturas.

No obstante, tanto el médulo tedrico como el médulo préctico se pueden evaluar, de
modo alternativo, a través de:

Modulo tedrico: realizacion y superacion (en su totalidad) de trabajos de aplicacion.
Moddulo préctico:observacion directa e indirecta de la participacion activa realizada por

el alumno en las mismas como “docente”, “observador” y “participante”, con una
asistencia minima del 80%.

Los criterios de evaluacion serdn los siguientes:



m UNIVERSIDAD

@&%SEV

I L L A

GUIA DOCENTE

Curso 2014-2015

Deporte de Lucha:
- Examen final o trabajos de aplicacién: que aportard un 50% a la nota final.
- Participacion activa en las précticas, que supondrd un 50% de la nota final.

Deporte de Raqueta.
-Examen final o trabajos de aplicacion: que aportara un 70% a la nota final.
- Participacion activa en las précticas, que supondrd un 30% de la nota final.

Es requisito indispensable tener una calificaciéon minima de aprobado-5 en cada
uno de los médulos (téorico y practico de la discipplina correspondiente) para que
éstos hagan media y superar la asignatura.

Importante: Al tratarse de una evaluacidn continua, los créditos précticos y los créditos
tedricos NO se convalidaran de un curso para otro

Nota: Articulo 18, sobre las incidencias en la celebracion de las pruebas de evaluacién, de acuerdo
con la normativa de evaluacién de 03/06/2014 publicada en el Boletin Oficial de la Universidad Pablo de
Olavide:

1. Durante la celebraciéon de un examen, la utilizacién por parte de un estudiante de material no
autorizado expresamente por el profesorado, asi como cualquier acciéon no autorizada dirigida a la
obtencién o intercambio de informacién con otras personas, serd considerada causa de calificacién de
suspenso de la asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancién académica.

2. En la realizacion de trabajos, el plagio y la utilizacién de material no original, incluido aquel obtenido a
través de internet, sin indicacién expresa de su procedencia serd considerada causa de calificacién de
suspenso de la asignatura, y si procede, de sancién académica.

3. Corresponderd a la Direccion del Departamento responsable de la asignatura, a propuesta de la
Comisién de Docencia y Ordenacion Académica, solicitar la apertura del correspondiente expediente
sancionador, una vez oidos el profesorado responsable de la misma, los estudiantes afectados y cualquier
otra instancia académica.

8. BIBLIOGRAFIA GENERAL
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Amador F. El judo y las ciencias de la educacion fisica y el deporte. SHEE-IVEF ed.
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Amtmann A, Cotton A. Entrenamiento de la fuerza y acondicionamiento para el Judo.
PubliCE Standard 2008;Pid:1044.

Bosco C. La fuerza muscular. Inde ed. Barcelona, 2000.
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Sport and Med., 26 (2), 119-132.

Fernandez, J., Méndez, A., y Pluim, B.M. (2006). Intensity of tennis match play. BrJ

11



r ‘UNIVERSIDAD
) B

S E V I L L A

GUIA DOCENTE

Curso 2014-2015
Sports Med, 40(5): 387-391

Fernandez, J., Méndez, A., Fernandez, B., y Terrados, N. (2008). Match activity and
physiological load during a clay-court tennis tournament in elite female players. Journal
of Sports Sciences, 26 (14), 1589-1595.

Fernandez, J., Sanz, D.y Méndez, A. (2009). A review of the activity profile and
physiological demands of tennis match play. Strength Cond. J., 31, 15-26.

Gelen, E., Dede, M., Bingul, B., Bulgan, C., y Aydin, M. (2012). Acute Effects of
Static Stretching, Dynamic Exercises, and High Volume Upper Extremity Plyometric
Activity on Tennis Serve Performance. J Sports Sci Med., 11(4): 600-605.

Girard, O., Chevalier, R., Leveque, F., Micallef, J.P., y Millet, G,P. (2006). Specific
incremental field test for aerobic fitness in tennis. Br J Sports Med, 40(9): 791-796.

Gomes, R.V., Santos, R., Nosaka, K., Moreira, A., Miyabara, E.H., y Aoki, M.S.
(2014). Muscle damage after a tennis match in young players. Biol Sport., 31(1): 27-32

Hornery, D., Farrow, D., Mujika, I. (2007)An integrated physiological and performance
profile of professional tennis. Br J Sports Med, 41(8): 531-536

Hornery, D., Farrow, D., Mujika, I. y Young, W. (2007). Fatigue in Tennis: Mechanisms
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