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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Doble Grado:

Asignatura: Aplicacién Especifica Deportiva: Deportes Nauticos
Moédulo: Modulo V. Optatividad

Departamento: Deporte e Informatica

Ao académico: 2014-15

Semestre: Primer semestre

Créditos totales: 6

Curso: 3°

Caracter: Optativa

Lengua de imparticion: Espafiol

Modelo de docencia: | C1

a. Ensenanzas Basicas (EB): 50%

b. Ensenanzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

¢. Actividades Dirigidas (AD):
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: Raimundo Eligio Piera
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesos Asociado

Horario de tutorias:

Martes de 17:00 a 19:00
Jueves de 17:30 a 19:30

Numero de despacho:

14.04.43

E-mail: relipie @upo.es

Teléfono: 954977512

Nombre: A contratar

Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria:

Horario de tutorias:

Numero de despacho:

E-mail:
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Remo y piragiiismo son dos deportes de elevado arraigo en la cuidad de Sevilla,

en los que se han conseguido numerosos triunfos a nivel nacional e internacional por
sus deportistas. Son deportes de modalidades tanto individuales, como de equipo, sin
oposicién pero con interarcién con el medio, que es cambiante es inestable. Nos
encontramos con dos deportes de similares caracteristicas en cuanto al medio en el que
se practican, el tipo de competiciones, pero con unas connotaciones de necesidades de
rendimiento notablemente diferentes. Esto hace que juntos puedan configurar esta
asignatura de deportes natticos, que usan implemento para su desplazamiento.Por ello,
gracias a esta asignatura, los alumnos que la cursen con aprovechamiento podrén:
1-Perfeccionar las diferentes técnicas que se emplean en cada una de las

modalidades deportivas que la componen.

2-Evaluar el dominio técnico-tictico de un ejecutante de cada una de las modalidades
deportivas que la componen

3-Controlar, evaluar y hacer serguimiento de los deportistas en el desarrollo de
entrenamiento.

4-Analizar los esfuerzos que se realizan en el Remo y el Piragiiismo para conocer las
necesidades propias de este deporte.

5-Conocer y practicar los medios de entrenamiento del Remo y el Piragiiismo para
desarrollar las diferentes cualidades.

6-Conocer y desarrollar los modelos de planificacion de estos deportes segun los niveles
y categorias.

7-Analizar los aspectos mas relevantes que se utilizan en la deteccion de talentos
deportivos en el Remo y el Piragiiismo.

8-Conocer los prerrequisitos bioenergéticos e informacionales de las especialidades de
Remo y Piragiiismo.

9-Conocer las diferentes pruebas de valoracion funcional que se realizan en el Remo y
el Piragiiismo.

3.2. Aportaciones al plan formativo
La asignatura es de cardcter optativo y se imparte en 3° de Grado, una vez que los
alumnos ya han cursado la asignatura Fundamentos de los Deportes VI(Remo, Rugby
y Piragiiismo), de manera que nos encontamos ante la Aplicacion Especifica de los
Deportes natiticos de Remo y Piragiiismo.
La asignatura les dotard en profundidad de los métodos utilizados para la mejora
deportiva en estas disciplinas natticas, desde el campo de los sistemas de
entrenamiento, el uso de las nuevas técnologias para el entrenamiento y la
competicion; asi como desde el campo del ocio y la recreacion, el desarrollo de
escuelas, clubes deportivos y campus deportivos.
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3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
La materia de Aplicacién Especifica Deportiva: Deportes Nauticosdebe entenderse
como continuidad curricular de los conocimientos técnicos y cientificos relacionados
con el Remo y el Piragiiismo en la asignatuar de 2° de Grado Fundamentos de los
Deportes VI (Remo, Piragiiismo y Rugby). De esta manera se ofrece a los
alumnos la posibilidad de profundizar en los aspectos especificos que posibiliten la
intervencion profesional en distintos dmbitos del Remo y el Piragiiismo.
Para ello, el alumno debe entender que se trata de una materia que implica una
especializacion profunda en la formaciodn cientifica y procedimental para la
intervencion en el dmbito del rendimiento deportivo. Por ello, se requiere del alumno
la
aplicacion de los conocimientos multidisciplinares adquiridos en la troncalidad de su
formacion (aspectos pedagdgicos, didacticos y psicoldgicos), y muy especialmente de
los adquiridos en materias propias del itinerario de rendimiento deportivo (Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte, Fisiologia de la Actividad Fisica, Teoria del
entrenamiento, etc.)

4. COMPETENCIAS
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4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura
Las competencias que los alumnos deben poder alcanzar una vez finalizados los
estudios de grado, y a las que contribuye directamente esta asignatura son:
1. Poseer y comprender conocimientos bdsicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
2. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.
3. Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales.

4.2. Competencias del Médulo que se desarrollan en la asignatura

Las competencias que el alumno debe adquirir dentro del Modulo V Optatividad son
las siguientes:

1. El médulo de optatividad tiene como objetivo profundizar en determinadas
disciplinas seleccionadas entre un amplia gama de opciones que, por su naturaleza,
actualidad o interés préctico, pueden permitir a los estudiantes un cierto grado de
especializacion, dentro del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, o
de otros Grados y, por tanto, genera curriculos especificos segun los intereses
personales.

4.3. Competencias particulares de la asignatura
De forma especifica, y gracias a la asignatura, los alumnos deberan haber alcanzado
la
siguientes competencias:
Cognitivas:
1. Profundizar en el conocimiento de los elementos materiales y de la técnica del
deporte del Remo y el piragiiismo.
2. Aplicar los principios fisioldgicos, biomecdnicos, comportamentales y sociales,
durante la direccion del entrenamiento en el &mbito especifico del Remo y el
Piragiiismo.
3.Analizar criticamente todas las circunstancias y hechos que rodean al Remo y al
Piragiiismo, su enseflanza y entrenamiento, buscando respuestas y soluciones bien
fundamentadas.
4.Conocer y elaborar los programas de entrenamiento de las diferentes cualidades
fisicas y técnicas.
5.Adquirir la metodologia de observacion y andlisis de la valoracién técnica tanto a
nivel individual como en barcos de equipo.
Procedimentales:
1.Vivenciar los diferentes modelos de entrenamientos més comunes en el Remo y el
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Piraguismo.
2.Disefiar y dirigir sesiones de entrenamiento en diferentes momentos de la
temporada enfocadas a la consecucion de objetivos de rendimiento.
3.Utilizar el material y el equipamiento necesario para el desarrollo de las sesiones
disefiadas.
4.Analizar los diferentes gestos técnicos, detectando los defectos técnicos mas
importantes, utilizando diferentes métodos de observacion.
Actitudinales:
1.Utilizar habilidades basicas de trabajo en equipo y sus correspondientes relaciones
interpersonales.
2.0Obtener el nivel de motivacion éptimo para el desarrollo y aprendizaje de los
distintos contenidos.
3.Valorar la importancia de la adecuada utilizacién de las instalaciones y materiales
especificos de la asignatura.
4.Potenciar la utilizacién del razonamiento critico, basada en la capacidad de andlisis
y sintesis.
5.Adaptarse a las nuevas situaciones mediante el aprendizaje auténomo.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

Temas referentes a los contenidos de REMO:

1.-Reglaje de embarcaciones II.

Ajuste de las inclinaciones de las embarcacion. Relaciones entre reglajes.
2.-Componentes Biomecénicos en el remo I1.

Adecuacion del reglaje de las embarcaciones a las caracteristicas individuales de los
remeros.

3.-Materiales y Tecnologia en el remo.

Construccion de embarcaciones. Nuevos materiales. Disefo de botes con materiales
modernos. Tecnologia aplicada al Remo en su seguimiento y control. Nuevas
tecnologias en el remo.

Tecnologia aplicada al Remo en su seguimiento y control.

4.-Fisiologia del remo.

Andlisis de la especialidad del remo. Componentes fisiolégicos del remo.Metodologia
de la evaluacion fisiologica del remero.

5.-Entrenamiento.

Andlisis de las capacidades condicionales. Edades convenientes en el remo: de la
iniciacion al alto rendimiento. Planificacion, periodizacién y programacién del
entrenamiento fisico. Sistemas y métodos de entrenamiento: la fuerza. Sistemas y
métodos de entrenamiento: la resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento: la
velocidad. Sistemas y métodos de entrenamiento: la flexibilidad. Falta de adaptacién al
entrenamiento.

6.-Nutricion.

Conceptos bésicos sobre nutricién y alimentacion del remero. Alimentacion deportiva.
7.-Medicina.

Tendencias actuales en el empleo de ayudas ergogénicas por los deportistas de élite.
8.-Valoracion funcional de los deportistas de Remo.

Temas referentes a los contenidos de PIRAGUISMO:

1 TEMA 1. FUNDAMENTOS TEORICOS DEL PALEO
1.1.-Resistencia al avance

1.2.-Movimientos de la embarcacion

1.3.-Propulsién

1.4.-Estabilidad y equilibrio

2. Andlisis pormenorizado de la técnica de paleo en kayak de la especialidad de aguas
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tranquilas
2.1.-Introduccién
2.2.-Fases del paleo
2.3.-Coordinacion del gesto.

2.4 .-Estructura interna o dinamica.

3. Andlisis pormenorizado de la técnica de salida en kayak de la especialidad de
aguastranquilas

4. Anélisis pormenorizado de la técnica de ciaboga en kayak de la especialidad de aguas
tranquilas

5. Andlisis pormenorizado de la técnica de toma de ola en kayak de la especialidad de
aguas tranquilas

TEMA 2. TECNICA DE PALEO

1.- Fases del desarrollo técnico del palista.

1.1.- 1* fase o base.

1.2.- 2* fase o perfeccionamiento de la técnica en nivel avanzado.
1.3.- 3* fase o de consolidacion.

2.- Medios y ejercicios de aplicacion.

3.- Errores, causas y consecuencias en el paleo de los kayakistas.

TEMA 3. ENTRENAMIENTO Y SISTEMAS ENERGETICOS.
1. Contribucioén de los sistemas energéticos.
2. Contribucion de las vias energéticas segun la distancia.

3. Los ritmos de entrenamiento.
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TEMA 4. ACONDICIONAMIENTO FiSICO. CUALIDADESA FISICAS.
1. Introduccion.

2. Acondicionamiento fisico en la historia.

3. Definiciones de condicién fisica.

4. Factores de la condicion fisica.

5. Acondicionamiento fisico.

6. La adaptacion

6.1. Principio de adaptacion

6.2. Leyes de la adaptacion

6.2.1. Ley del umbral o de Schulzt.

6.2.2. Ley de la supercompensacion o de Weichardt.

6.2.3. Ley del sindrome general de adaptacién o de Hans Selye.
7. Principios del entrenamiento.

7.1. Estimulo eficaz de la carga

7.2. Incremento progresivo de la carga.

7.3. Variedad de la carga.

7.4. Relacion Optima entre carga y recuperacion.

7.5. Repeticion y continuidad.

7.6. Periodizacion.

7.7. Individualizacién y adecuacion a la edad.

7.8. Especifidad.

10
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7.9. Alternancia.

7.10. Participacion Activa y consciente en el entrenamiento.
7.11. Transferencia.

7.12. Accesibilidad

8. Resistencia.

8.1. Desarrollo aerébico.

8.2. Medios para el desarrollo de la resistencia.
8.2.1. Carrera continua y Ciclismo.

8.2.2. Remoergémetro y Kayakergémetro.
8.2.3. Circuitos aerdbicos.

8.2.4. Circuit Training.

8.2.5. Entrenamiento Total.

8.2.6. Natacion y waterpolo.

8.2.7. Otros.

9. Fuerza.

9.1. El musculo.

9.2. Definicién de Fuerza.

9.3. Tipos de contraccidn.

9.4. Tipos de tension.

9.5. Tipos de Fuerza.

9.6. Factores de la Fuerza.

9.7. Metodologia del entrenamiento de Fuerza.

11
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9.7.1. Fuerza Maxima.

9.7.2. Fuerza Velocidad.

9.7.3. Fuerza Resistencia.

9.7.4. Fuerza General.

9.8. Medios para el desarrollo de la Fuerza.

9.9. Planificacion a largo plazo del trabajo de Fuerza en la Iniciacién Deportiva.
9.10. Consideraciones al trabajo de Fuerza en la Iniciacién Deportiva.

10. Velocidad.

10.1. Tipos de velocidad.

10.2. Velocidad que entrenaremos en nuestros jovenes palistas como acondicionamiento
en tierra

11. Flexibilidad-elasticidad.

11.1. Factores que influyen en la flexibilidad.

11.2. Beneficios del entrenamiento de la flexibilidad.
11.3. Consideraciones del entrenamiento de flexibilidad.
11.4. Métodos de desarrollo de flexibilidad.

12. Calentamiento.

12.1. Pautas.

12.2. Duracién.

12.3. Tipos de calentamiento.

12.4. Fases del calentamiento.

13. Vuelta a la calma.

12



r/‘ UNIVERSIDAD
G

‘ S E V I L L A

GUIiA DOCENTE
Curso 2014-2015

TEMA 5.
LOS CIRCULOS DE FUERZA.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

La metodologia a seguir serd lo suficientemente variada para adaptarse a la variedad de
contenidos y de tipo de ensefanza que se plantea en la asignatura.

Para el desarrollo de las ensefanzas bésicas, la metodologia fundamental seré las clases
expositivas, aunque la mayoria de ellas serdn expositivo-participativas. Para desarrollar
este tipo de enseflanzas se usaran como recursos los medio audiovisuales para apoyar
las explicaciones del profesor.

En las actividades pricticas, se experimentard y vivenciaran los contenidos previamente
expuestos en las ensefianzas bdsicas y se ajustaran a la ejecucion de cada alumno. Se
busca que el alumno constate la aplicacion prictica de lo estudiado, y también para que
se familiarice con las acciones a llevar a cabo cuando obtenga su titulo que le capacite
profesionalmente. Los alumnos contardn con un breve documento de apoyo a modo de
recurso para este tipo de ensefianza. Estas actividades précticas se desarrollaran en
diferentes espacios y aulas, adaptadas a las caracteristicas de cada contenido:
instalaciones deportivas, aulas de informatica, laboratorio (si estd disponible).

La plataforma BlackBoard Learn serd empleada como recurso de apoyo a la docencia,
tedrica y

préctica.

7. EVALUACION

13
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Al tener la asignatura dos tipos de ensefianzas diferentes, la evaluacion se referird por
tanto a ambos tipos.

La evaluacion debera poder informar sobre la consecucion de las competencias descritas
en la guia docente de la asignatura.

El sistema de evaluacion serd el siguiente:

Evaluacion continua se desarrollard durante el periodo docente en que se imparta la
asignatura. Consistird en la realizacidn de supuestos practicos, trabajos, practicas de
campo, para valorar el progreso y adquisicién de conocimientos y competencias por
parte del estudiante.

Durante la realizacion de las précticas, los profesores evaluaran la ejecucion técnica de
los alumnos, asi como su capacidad de andlisis de la ejecucion de compaiieros, y llevara
un registro de las intervenciones.

Disefio y desarrollo de un diario de précticas: Los alumnos/as tendrdn que elaborar

de forma individual un diario de todas las sesiones précticas que se vayan desarrollando
a lo largo del cuatrimestre en el CAR de Remo y Piragiiismo, incluyendo aquellas que
se realicen en la sala de musculacion. En la ficha de cada sesion se recogerdn los
siguientes aspectos: objetivo de la sesion, material empleado, método de entrenamiento
utilizado, tareas o ejercicios empleados, etc. El modelo de ficha seré facilitado
previamente a los alumnos por el profesor.

Al finalizar los contenidos de la asignatura, emitird las calificaciones de la parte
préctica.

Evaluacién de prueba tnica. Al finalizar la docencia, los alumnos realizardn un examen
escrito con preguntas encaminadas a evaluar la capacidad de estudio, razonamiento y
aplicacion préctica de los alumnos. En las cuales se incluirdn preguntas que se refieran
directamente a los contenidos tedricos y preguntas en las cuales los alumnos
demuestren la asimilacion de las aplicaciones précticas de las ensefianzas recibidas,
como se indica en la memoria de grado.

LOS CRITERIOS PARA EVALUAR LA ASIGNATURA SON LOS SIGUIENTES:

Asistencia maximo 20% de faltas, a las clases practicas.

Se tendré en cuenta la justificacion de las mismas.

Calificacion:

Evaluacion continua (7 puntos) tendra un valor del 70% de la nota:
Parte tedrica (3 puntos) tiene un valor del 30% de la nota:
1-Supuestos practicos (1 puntos) tiene un valor del 10% de la nota.
2-Trabajos (2 punto) tiene un valor del 20% de la nota.

Parte practica (4 puntos) tiene un valor del 40% de la nota:

14
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1-Examen Reglaje (2 puntos) tiene un valos del 20% de la nota.
2-Ejecucioén técnica (2 puntos) tiene una valor del 20% de la nota.
Se exigird para la superacion de la asignatura la presentacion obligatoria a cualquiera de
las pruebas correspondientes a la convocatoria de curso y la obtencion en las mismas de
una calificacién de al menos (5 puntos) para hacer media.
En caso de faltar mds de un 20% 6 no superar la nota préctica (5 puntos), el alumno
tendrd que asistir a examen practico.
Evaluacién de prueba tinica (3 puntos) tendrd un valor del 30% de la nota:
1-Examen escrito con preguntas tipo test.
Es necesario alcanzar o superar 5 puntos en el examen para poder completar la
evaluacién de la asignatura.
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