UNIVERSIDAD

B

Py OLAVIDE

GUIA DOCENTE
2015-2016

1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Doble Grado:

Asignatura: Fundamentos de la Educacion Fisica y del Deporte
Médulo: Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Humana
Departamento: Deporte e Informética

Afio académico: 2015-2016

Semestre: Primero

Créditos totales: 6

Curso: Primero

Caracter: Obligatoria

Lengua de imparticion: Espafiol

Modelo de docencia: | C1

a. Ensefianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

c. Actividades Dirigidas (AD):
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: Antonio Solana Sanchez
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informética

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Asociado

Horario de tutorias:

Martes y miércoles de 1:30 a 19:30

NuUmero de despacho:

Edificio 11

E-mail:

amsolsan@upo.es

Teléfono:

646820654




UNIVERSIDAD

§
= Shao,

$ E V I L L A

GUIA DOCENTE
2015-2016

3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

La asignatura “Fundamentos de la Educacion Fisica y del Deporte” persigue que el

alumnado adquiera competencias basicas en materia de educacion fisica y deportiva.

Para ello, el contenido de la asignatura quedara estructurado en tres partes bien

diferenciadas:

1. Consideraciones generales y epistemoldgicas de la educacion fisica y del deporte.

2. Aspectos teorico-practicos fundamentales para la intervencion del educador en la
ensefianza de la educacidn fisica y deportiva.

3. Sistematica del Ejercicio

En la primera unidad de trabajo, se analizaran términos importantes en materia de
actividad fisica: (1) ejercicio fisico, (2) condicién fisica, (3) educacion fisica y (4)
deporte. A continuacion, se desarrollaran aspectos fundamentales relacionados con la
necesidad de programar en cualquier contexto relacionado con la practica de actividad
fisica. Finalmente, se trataran contenidos deportivos basicos, tales como: (1) el proceso
de iniciacion deportiva; (2) los valores sociales del deporte y (3) los métodos de
ensefianza para la practica deportiva (método tradicional vs. método activo).

En la segunda unidad de trabajo, se desarrollaran aspectos fundamentales relacionados
con la intervencion del educador en las clases y/o sesiones de educacion fisico-
deportiva: (1) Tiempos de aprendizaje y estrategias para optimizar cada tiempo. (2)
Control del grupo para garantizar una organizacion eficaz de la clase y/o sesion. (3) La
comunicacion en la ensefianza de la educacion fisica y deportiva a través de la
informacién inicial y el conocimiento de resultados. (4) Aportaciones de los estilos de
ensefianza al proceso de ensefianza deportiva.

La tercera unidad didactica se centrard en la adquisicion y analisis por parte del
alumnado de aspectos fundamentales relacionados con la sistematica del ejercicio. Esta
unidad de trabajo es de caracter préactico.

3.2. Aportaciones al plan formativo

La practica de actividad fisico-deportiva se relaciona e interactlia constantemente con el
entorno social y fisico en el que se produce. Esta asignatura titulada "Fundamentos de la
Educacion Fisica y del Deporte™ se imparte en el primer curso de grado y contribuye al
aprendizaje de los fundamentos cientificos asociados a la rama de conocimiento de las
Ciencias Sociales, Ciencias de la Salud y Ciencias de la Educacién. En esta asignatura
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se analiza la Educacion Fisica y el Deporte como un proceso aglutinador de saberes
cientificos.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

- Se recomienda leer e ir asimilando la informacién que se proporciona a través del
material que se ird colgando semanalmente en la plataforma virtual habilitada (WebCT).
- Consultar la bibliografia recomendada para ir completando la informacion
proporcionada.

- Participar activamente en las clases tedricas y practicas.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

* Con respecto al aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos:

1.Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

2.Conocer y comprender los fundamentos de los deportes.

3.Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura
y funcién del cuerpo humano.

« Con respecto al aprendizaje de los conocimientos aplicados:

4.Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje relativos a la
actividad fisica y al deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

5.Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de préactica
fisico-deportiva entre la poblacién escolar.

« Con respecto al aprendizaje de destrezas instrumentales:

6.Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
7.Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones

y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autonomo.

4.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura

MODULO I: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA
Competencia basica: Poseer y comprender conocimientos basicos generales y de
vanguardia en el campo de las ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con la
asignatura:

-Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

-Adquirir y aplicar la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

-Conocer, comprender y aplicar los efectos de la practica de ejercicio fisico sobre la
estructura y funcion del cuerpo humano.

4.3. Competencias particulares de la asignatura
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UNIDAD DIDACTICA 1

TEMA 1.

1.Reconocer y diferenciar conceptos importantes en materia de actividad fisica.
2.Analizar el concepto de educacion fisica teniendo en cuenta sus rasgos distintivos y el
caracter cientifico de la materia.

3.Analizar el concepto de deporte teniendo en cuenta sus rasgos distintivos.

4.Clasificar el deporte desde una perspectiva pedagogica atendiendo a su estructura
formal.

TEMA 2

5. Adquirir nociones basicas que le permitan programar en cualquier ambito de la
ensefianza de la actividad fisica y el deporte.

6. Reconocer las fases que se dan en cualquier proceso de programacion teniendo
presente que para programar de forma correcta no hay un reglamento, sino que cada
profesional adaptara un modelo propio y singular que se adapte a sus necesidades.

7. Programar parte de una unidad de trabajo orientada hacia la iniciacion deportiva del
deporte seleccionado recogiendo: (1) Informacion general sobre la unidad; (2)
Justificacion de la unidad; (3) Objetivos didacticos; (4) Contenidos a trabajar; (5) Una
prevision orientativa de las sesiones; (5) Una serie de actividades tipo; (6) Una sesion
completa de trabajo.

8. Valorar la importancia que tiene el proceso de programacion en la ensefianza de la
actividad fisica y el deporte.

TEMA 3

9.Analizar el concepto y las caracteristicas del proceso de iniciacion deportiva.
10.Tomar conciencia de la necesidad de potenciar los componentes educativos de la
practica deportiva, sobre todo en el periodo de iniciacion.

11.Reconocer los aspectos que influyen en el proceso de iniciacién deportiva.
12.Diferenciar los métodos tradicionales de los activos para la ensefianza de la practica
deportiva.

UNIDAD DIDACTICA 2

TEMA 1

1.Reconocer los tiempos de aprendizaje y valorar la importancia de poner en practica
una serie de estrategias para optimizarlos (aumentar cada tiempo).

TEMA 2

2.Reconocer los componentes que influyen en la organizacién de una sesion de
educacion fisica y deportiva.

3.Experimentar y valorar el hecho de que, para conseguir una organizacion eficaz, es
imprescindible poder controlar al grupo.
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TEMA 3

4.Analizar la importancia de la comunicacion en la ensefianza de la educacion fisica y el
deporte a través de la informacion inicial y el conocimiento de resultados.

5.Utilizar de forma eficiente la informacion inicial con el proposito de motivar,
organizar al grupo y perder el menor tiempo posible de practica.

6.Conocer y utilizar de forma eficiente el conocimiento de resultados teniendo en cuenta
aspectos, tales como: momento de darlo, numero de receptores del mensaje, via de
procesamiento de la informacion e intencionalidad.

TEMA 4

7.Analizar el concepto de estilo de ensefianza como forma peculiar que cada profesional
tiene de ensefiar la educacion fisica y el deporte en base a tres niveles de actuacion:
nivel técnico, socio-afectivo y de organizacion-control.

8.Reconocer, diferenciar y analizar los diferentes estilos de ensefianza para poder
utilizarlos y/o combinarlos segun necesidades de aprendizaje.

9.Analizar y reflexionar sobre las aportaciones de los diferentes estilos al proceso de
ensefianza deportiva.

UNIDAD DIDACTICA 3

TEMA 1

10. Analizar el concepto de sistemética del ejercicio.

11. Analizar la estructura, caracteristicas y los factores que determinan la puesta en
practica del ejercicio fisico.

11. Clasificar el ejercicio desde diferentes perspectivas.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

UNIDAD DIDACTICA I: CONSIDERACIONES  GENERALES Y
EPISTEMOLOGICAS DE LA EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE

Tema 1: Conceptos importantes en materia de actividad fisica. Educacion Fisica y
Deporte.

Tema 2: El proceso de programacion en la ensefianza de la actividad fisica y el deporte
Tema 4: La iniciacion deportiva

UNIDAD DIDACTICA I ASPECTOS TEORIgO-PRACTICOS
FUNDAMENTALES PARA LA ,INTE’RVENCION DEL ENSENANTE EN EL
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA'Y DEPORTIVA.

Tema 1: Los tiempos de aprendizaje. Recursos para mejorar cada tiempo

Tema 2: Organizacion y control de la clase y/o sesion de educacion fisico-deportiva.
Componentes de la organizacion

Tema 3: Comunicacion y ensefianza. Informacion inicial y conocimiento de resultados
Tema 4: Estilos de ensefianza. Aportaciones al proceso de ensefianza deportiva

PRACTICAS

Préctica 1. Actividad fisica y salud

Préctica 2: La EF como una pedagogia de las conductas motrices |

Préctica 3: La EF como una pedagogia de las conductas motrices Il

Préctica 4: El proceso de programacion. La iniciacion deportiva |

Préctica 5: Actividad de evaluacion

Préctica 6: La iniciacion deportiva Il

Préctica 7: Organizacion y control de la clase y/o sesion de educacion fisica y deportiva
Préctica 8: Intervencién didactica en el deporte escolar

UD. 3: SISTEMATICA DEL EJERCICIO.

Tema 1: Analisis conceptual de la sistemética del ejercicio.

Tema 2: Estructura, caracteristicas, y factores del ejercicio.

Tema 3: Taxonomias y analisis del ejercicios desde diferentes perspectivas.

PRACTICAS

Préctica 1: Analisis conceptual y bases para la sistematizacion del ejercicio fisico
Préctica 2: Taxonomia del ejercicio fisico desde la perspectiva bioldgica
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Préctica 3: Taxonomia del ejercicio fisico desde la perspectiva biomecanica:
cinemética

Préctica 4. Taxonomia del ejercicio fisico desde la perspectiva biomecanica: cinética
Préctica 5: Taxonomia del ejercicio fisico desde la perspectiva funcional

Préctica 6: Analisis de la estructura y fases del ejercicio fisico

Préctica 7: Factores que caracterizan el ejercicio fisico y posibilidades de modificacion
desde las diferentes perspectivas

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

METODOLOGIA:

1. Ensefianzas basicas

- Clases expositivas-participativas y debates: clases magistrales con participacién
activa del alumnado.

2. Ensefianzas précticas y de desarrollo

- Estudio independiente de un aspecto del tema o la solucidn a una serie de preguntas
que han de resolver y exponer en clase para ser debatidas.

- Clases practicas que van a permitir la aplicacion de la informacidn presentada en las
clases teoricas. Los criterios aportados por la fundamentacion tedrica orientaran la
accion en la practica.

RECURSOS: (1) humanos (relacion profesor-alumno en actividades de grupo y
debates), (2) impresos (material escrito), (3) audiovisuales (materiales de caracter
informativo y tecnoldgico) y (4) aula virtual (utilizacion de la red como sistema de
distribucion de infomacién y la web como sistema de formacion).
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7. EVALUACION

Se llevara a cabo un sistema de evaluacion formativa y continua valorandose una serie
de entregas o tareas presentadas en tiempo y forma.

Los porcentajes para cada una de las evaluaciones que conformaran la calificacion final
del alumnado en convocatoria ordinaria (convocatoria de curso y de recuperacion de
curso), seran los siguientes:

- Entrega de tareas presentadas en tiempo y forma para valorar la participacion e
implicacion del alumnado en la asignatura: 20%

- Actividad de evaluacion antes de navidad (examen parcial): 30% (NO SE ELIMINA
MATERIA)

- Examen escrito para la evaluacion final de conocimentos teérico-practicos adquiridos
en la asignatura: 50% (necesario aprobar el examen con un 5 para sumar el resto de
porcentajes)

Para convocatoria extraordinaria, la evaluacion se llevara a cabo a través de un examen
escrito que supondra el 100% de la calificacion final.
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