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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la actividad Fisica y el deporte
Doble Grado:

Asignatura: Aplicacidn especifica: Voleibol

Médulo: Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Humana
Departamento: Deporte e Informatica

Afo academico: 2015-2016

Semestre: 2°

Créditos totales: 6

Curso: 3°

Caréacter: Optativa

Lengua de imparticion: Espafiol

Modelo de docencia:

a. Ensefianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

c. Actividades Dirigidas (AD):
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

2.1. Responsable de la asignatura: Elena Hernandez Hernéndez

2.2. Profesores

Nombre: Elena Hernandez Hernandez
Centro: Facultad del deporte
Departamento: Deporte e informatica

Area: Deporte

Categoria: Contratado doctor

Horario de tutorias:

Martes: 14:00 a 16:00h; Miércoles: 15:00 a 18:00

Numero de despacho:

Edificio 14, planta 4°, despacho 41

E-mail:

ehernandez@upo.es

Teléfono:

954977866
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

- Analizar y comprender las posibilidades metodoldgicas del proceso de ensefianza-
aprendizaje del voleibol, para conseguir la competencia en el disefio de una metodologia
adecuada desde el conocimiento de la estructura y caracteristicas del juego.

- Adquirir el conocimiento tedrico y practico de las técnicas bésicas y avanzadas del
voleibol, mediante el estudio teorico, la observacién y analisis de modelos registrados
en video y la reproduccion préctica.

- Adquisicion del conocimiento tedrico y practico de los sistemas tacticos basicos y
anvanzaos, mediante el estudio tedrico y mediante la reproduccion practica de las
variantes mas comunes.

- Conocer los sistema de andlisis de la competicion y su aplicacion a la direccion de
quipo.

- Adquirir los conocimientos basicos para la planificacion del rendimiento aplicado a las
caracteristicas del voleibol.

3.2. Aportaciones al plan formativo

En el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad
Pablo de Olavide, la asignatura Aplicacion especifica: Voleibol posee un caracter
optativo y se imparte en el 1° semestre del 3er curso. La asignatura consta de un total de
6.7 créditos ECTS (3,35 tedricos y 3,35 practicos). Esta materia se ubica en el tercer
curso del plan de estudios y recoge los conocimientos especificos y de aplicacion,
necesario para la ensefianza y la iniciacion al entrenamiento en voleibol. Frente al
planteamiento de la asignatura de Fundamentos de los deportes I, esta asignatura tendra
un carécter mas descriptivo, aunque conservando un alto contenido practico y vivencial.

Esta asignatura pretende conseguir el aprendizaje de los fundamentos especificos
cientificos de la motricidad humana, aplicandolos a la modalidad deportiva del voleibol.
El estudiante debe conocer los elementos técnicos avanzados del deporte, y los sitemas
tacticos que se aplican en la etapa de especializacion y alto rendimiento deportivo. El
alumno debera ser capaz de disefiar, planificar y poner en préactica situaciones de
aprendizaje en para conseguir los diferentes aprendizajes, asi como, adquirir un
conocimiento basico del analisis de juego y su consecuente aplicacion en la direccion de
equipo.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
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El alumno que cursa esta asignatura debera haber adquirido los conocimientos basicos
relacionados con las asignaturas de: Fundamentos de los deportes I: VVoleibol.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura
Instrumentales

1- Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

2. Ser capaz de tomar decisiones y resolver problemas, a nivel tedrico y practico, tanto a
nivel individual como grupal.

3. Fomentar la capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse
en una segunda lengua.

4. Usar medios y herramientas audiovisuales e informaticas para la gestion de la
informacidn, oentendiendo y utilizando adecuadamente las nuevas tecnologias.

Interpersonales
5. Fomentar la comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.
6. Provocar la capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Sistémicas
7. Promover su capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica
8. Estimular su capacidad de investigacion

4.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura

- Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes manifestaciones de la
motricidad humana.

4.3. Competencias particulares de la asignatura

- Capacidad para disefiar tareas en las que se adquieran los fundmanteos basicos y
avanzados de los gestos técnicos en voleibol.

- Capacidad de disefar instrumentos de evaluacion de los aprendizajes desarrollados en
el proceso de iniciacion al deporte del voleibol.

- Capacidad de asimilar y poner en préactica las estrutura técnicas y tacticas avanzadas
para la iniciacion en el alto rendimiento en voleibol.

- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de
problemas durante la direccidn de partidos o situaciones de ensefianza.

- Capacidad para el aprendizaje autonomo mediante la busqueda de soluciones técnico-
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tactica en situaciones reales o filmadas.
- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo durante
las clases précticas y las practicas externas.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

La materia esta dividida en tres bloques. el primero relacionado con la metodologia, el
disefio de tareas y la direccion de equipo. Un segundo blogue dedicado a los
fundamentos avanzados de los diferentes elementos técnicos-tacticos del juego en
funcién de una propuesta etapas de aprendizaje. Un tercer bloque dedicado a la
modalidad del voley-play.

UNIDAD DIDACTICA I. Metodologia en la ensefianza del voleibol.
Tema 1. Metodologia y disefio de tareas en la ensefianza del voleibol.
Tema 2. Observacién y evaluacion técnico - tactica en voleibol.

UNIDAD DIDACTICA II. Evolucion de los aspectos técnico-tacticos y su aplicacion al
juego.
Tema 3. Etapas de evolucion de los sistema de juego
- Etapa 1: “comenzamos a jugar”. Repaso de los elementos técnico-tacticos.
- Etapa 2: “bloqueamos”. Técnica béasica remate. Sistema juego 6U. Sist.
Recepcién W. Pl defensa 3-1-2. PF.defensa: 1-2-3.
- Etapa 3. “Colocadores especialistas”. Trabajo especifico de los colocadores. Sist.
Juego 4-2 (colocador en zona 3).
- Etapa 4: “bloqueo colectivo”. Técnica de bloqueo colectivo. Colocacion de
espaldas. PF defensa: 2-1-3.
- Etapa 5: “los atacantes principales”. Ataque por el centro. Ayudas de bloqueo.
Colocacion desde zona 2. Sist. Juego 4-2 (colocador en zona 2).
- Etapa 6: “atacamos con tres delanteros”. Sist. Juego 6-2. PF defensa: 2-2-2 (en el
centro). Penetracion del colocador. Colocacion en salto. Introduccion tiempo 51.
- Etapa 7: “Atacamos con primer tiempo”. Pl. Defensa: 3-2-1. Colocacion primer
tiempo. Técnicas avanzadas ataque. Blogueo en zona. Cobertura 3-2. Recepcion
2+2.
- Etapa 8: “un Unico colocador”. Sist. Juego 5-1. Especializacion colocador.
Coordinacion defena + ataque. Transicion recepcion+ataque. Colocacién
emergencia del central.

UNIDAD DIDACTICA III.
Tema 4: Voley-Playa.
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6. METODOLOGIA Y RECURSOS

El alumno que cursa esta asignatura debera haber adquirido las competencias y
conocimientos bésicos relacionados con las asignaturas de: Fundamentos de los
deportes I: Voleibol.

El proceso de aprendizaje se iniciard con la lectura de los contenidos de la asignatura
por parte de los alumnos a traves del aula virtual, siendo el profesor quien explicara y
discutirdn los aspectos mas relevantes de los mismos durante las sesiones presénciales.
Se demandara del alumnado su intervencion en debates o pequefios trabajos puntuales
relacionados con los contenidos, que fomenten su reflexion acerca de los puntos
tratados en los temas, asi como su participacion activa en la ampliacion de contenidos
de cada tema.

En la propuesta de proceso de formacidn que se realiza es fundamental que exista una
responsabilidad compartida del docente y del alumno sin la cual no serd posible
alcanzar los objetivos propuestos para la asignatura
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7. EVALUACION

La evaluacion se plantea en conexion con los objetivos y competencias especificas
actitudinales, como una herramienta para desarrollar la responsabilidad y el aprendizaje
autonomo del alumnado. Dicha evaluacion se conseguira traves de diferentes pruebas:

- Aplicacion y creacion de instrumentos de observacion sistematica.

- Elaboracion de trabajos individuales / grupales.

- Realizacion de supuestos escritos sobre contenidos tedrico-practicos.
- Disefio de tareas/sesiones de ensefianza-aprendizaje.

Convocatoria Ordinaria evaluacion contintda:

Contenidos teoricos-practicos individuales: 40%
Contenidos teodricos-practicos por equipo: 50%
Actitud e implicacion activa en clases (EB y EPD): 10%

* Se necesitara alcanzar una nota igual o superior a 5 puntos en cada apartado para
poder hacer media, y considerar al alumno que ha superado dichos contenidos.

En la modalidad de evaluacion continua la evaluacion se basard en gran medida al
trabajo por equipos. El alumno pertenera a un equipo, y trabajard todo el curso con
ellos. La base de la nota conseguida dependerd en mayor medida, de la nota global
alcanzada por el equipo a lo largo del semestre (50%). El alumno debera alcanzar al
menos un 5 en su nota individual para poder optar a la nota base de su equipo.

Los criterios a tener en cuenta para valorar la actitud del alumnado seran: asistencia,
puntualidad, participacién activa y de calidad en clase, y en los trabajos propuestos, etc.

La opcion de sobresaliente o matricula se llevard a cabo de forma voluntaria tras la
prueba final y se tendra en cuenta la de aquellos alumnos que hayan obtenido tras los
procedimientos de evaluacion continua habituales una nota igual o superior a 9.
Convocatoria Extraordinaria (evaluacion no continua):

Prueba unica con contenidos tedricos-practicos: 100%

En la modalidad de evaluacion continua es obligatoria la asistencia al menos al 80 % de
las clases préacticas. Superar este porcentaje de faltas practicas supondra la realizacion
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en junio de un examen de suficiencia practica cuya calificacion de APTO sera
imprescindible para sumar la nota del respto de apartados a la calificacion final.

No se admitiran certificados médicos, de asistencia a entrenamientos y/o competiciones
deportivas, coincidencia con examenes extraordinarios, etc., como medio para justificar
una falta de asistencia a las sesiones précticas. Si se tendrén en cuenta para la valoracion
de la actitud.

Los alumnos lesionados deben acreditar esta condicion mediante una certificacion
médica (cuya fecha de entrega al profesor serd inmediata), de lo contrario no se tendra
en cuenta su asistencia a la sesion préctica.

Con el objetivo de compensar la falta de practica de los alumnos lesionados, estos
deberan disefiar tareas o/y otros instrumentos aplicados a la practica e indicados por el
profesor. Comentando al final de la préctica con el grupo las aspectos mas relevantes de
sus observaciones.

Para los alumnos anteriores, ademas de la presentacion de los trabajos solicitados en la

fase de evaluacion continua, se llevara a cabo una prueba de suficiencia practica para la
evaluacion de los contenidos desarrollados en las sesiones practicas.

10
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Manuales:
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- RUIZ, F. (ET AL.) (2001). La iniciacion deportiva basada en los deportes colectivos.
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