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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado:
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Doble Grado:
Asignatura: Fundamentos de la Educacion Fisica y del Deporte
Médulo: Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Humana
Departamento: Deporte e Informatica
Semestre: Primero
Créditos totales: 6
Curso: Primero
Caracter: Obligatoria
Lengua de imparticion: Espafiol
Modelo de docencia: | C1

a. Ensefianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): 50%

c. Actividades Dirigidas (AD):
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: Jose Antonio Gonzélez Jurado
Centro: Facultad de CC del Deporte
Departamento: Deporte e Informatica

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: PTU

Horario de tutorias: | Martes y Jueves de 12 a 15

Numero de despacho: | 11.1.37

E-mail: jagonjur@upo.es

Teléfono: 954977586




‘ UNIVERSIDAD

ﬁﬁiﬁﬁﬁ" S E V I L L A

GuUiA DOCENTE
PARTE GENERAL

3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1 Descripcion de los objetivos de la asignatura

Los objetivos de la asignatura realizan un recorrido atendiendo, por un lado, &mbitos de
la didactica de la Educacion Fisica y, por otra, de la intervencion en otros contextos
deportivos. En este sentido, respetando los contenidos de otras asignaturas afines
(Intervencion Docente, Planificacion...) en posteriores cursos del grado, los temas
propuestos suponen una primera toma de contacto que luego serdn objeto de
profundizacién. En sentido, la flexibilizacion de algunos ndcleos temaéticos estaran al
servicio de la asignatura.

3.2. Aportaciones al plan formativo

La préactica de actividad fisico-deportiva se relaciona e interactla constantemente con el
entorno social y fisico en el que se produce. Esta asignatura titulada "Fundamentos de la
Educacién Fisica y del Deporte™ se imparte en el primer curso de grado y contribuye al
aprendizaje de los fundamentos cientificos asociados a la rama de conocimiento de las
Ciencias Sociales, Ciencias de la Salud y Ciencias de la Educacion. En esta asignatura
se analiza la Educacion Fisica y el Deporte como un proceso aglutinador de saberes
cientificos.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

Para el seguimiento y realizacion de la asignatura en el modelo de evaluacion continua
seré necesario:

-La lectura y visionado de los materiales ofrecidos para la posterior participacion activa
del alumnado en las clases tedricas y practicas. EI alumno que opte por el modelo de
evaluacion continua debera cumplir con este requisito de forma imprescindible.

-Es indispensable el seguimiento semanal del requerimiento anterior para poder optar
por la modalidad de evaluacion continua. Bien a través del campus virtual de la UPO o
de los medios digitales que se determinen

-Si las condiciones de accesibilidad de red lo permiten el uso del teléfono mdvil con
fines didacticos y siguiendo las instrucciones docentes sera un recurso importante en
las sesiones de aula invertida.

- Consultar la bibliografia recomendada para ir completando la informacion
proporcionada.



‘ UNIVERSIDAD

ﬁfjjﬁ;@ S E V I L L A

GuUiA DOCENTE
PARTE GENERAL

4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

« Con respecto al aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos:

1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

2. Conocer y comprender los fundamentos de los deportes.

3. Conocer y comprender los efectos de la préctica del ejercicio fisico sobre la
estructura y funcion del cuerpo humano.

* Con respecto al aprendizaje de los conocimientos aplicados:

4. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza—aprendizaje relativos a la
actividad fisica y al deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas.

5. Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de préctica
fisico-deportiva entre la poblacion escolar.

* Con respecto al aprendizaje de destrezas instrumentales:

6. Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

7. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones

y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

4.2. Competencias del Modulo que se desarrollan en la asignatura

MODULO I: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA
Competencia basica: Poseer y comprender conocimientos basicos generales y de
vanguardia en el campo de las ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con la
asignatura:

- Conocer, comprender y aplicar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

- Adquirir y aplicar la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

- Conocer, comprender y aplicar los efectos de la préactica de ejercicio fisico sobre la
estructura y funcion del cuerpo humano.

4.3. Competencias particulares de la asignatura

1.1 Analizar y reflexionar sobre el concepto de educacion fisica teniendo en cuenta sus
rasgos distintivos y el caracter cientifico de la materia. (Esto seria 1.1 no?)

1.2 Analizar el concepto de deporte teniendo en cuenta sus rasgos distintivos.

1.3 Clasificar el deporte desde una perspectiva pedagdgica atendiendo a su estructura
formal.

1.4 Secuenciar la ensefianza y el aprendizaje de diferentes manifestaciones deportivas
en base a criterios praxiologicos

2.1Adquirir nociones basicas que le permitan programar en cualquier ambito de la
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ensefianza de la actividad fisica y el deporte. (si solo hay un punto seria 2 no?)

3.1 Conocer los principios basicos de la evaluacion en las ciencias de la educacion.
3.2 Aplicar un modelo de evaluacion en un caso concreto de educacion fisico y/o
contexto deportivo.

4.1 Conocer y reflexionar sobre los modelos de iniciacion deportiva.
4.2 Poner en préactica un modelo de iniciacion deportiva.

5.1 Analizar el concepto de estilo de ensefianza como forma peculiar que cada
profesional tiene de ensefiar la educacion fisica y el deporte en base a tres niveles de
actuacion: nivel técnico, socio-afectivo y de organizacion-control.

5.2 Reconocer, diferenciar y analizar los diferentes estilos de ensefianza para poder
utilizarlos y/o combinarlos segun necesidades de aprendizaje.

5.3 Analizar y reflexionar sobre las aportaciones de los diferentes estilos al proceso de
ensefianza deportiva.

6.1Analizar el concepto de sistematica del ejercicio.

6.2Analizar la estructura, caracteristicas y los factores que determinan la puesta en
practica del ejercicio fisico.

6.3 Clasificar el ejercicio desde diferentes perspectivas.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

1. Presentacion de la guia docente. Herramientas metodoldgicas de participacion
del alumno en la asignatura.

2. Conceptos de Educacion Fisica y Deporte. Praxiologia motriz.

3. Factores determinantes en proceso de planificacion e intervencion en Educacion
Fisica y el deporte.

4. Principios de evaluacidn en las ciencias de la Educacion y en el Deporte.
4.1 Casos de evaluacion en la Educacién Fisica y el Deporte: GPAI/TSAP

5. Modelos de Iniciacion deportiva
5.1 Supuesto practico de modelo de Iniciacion Deportiva_

6. Movimiento y acto motriz
7. Habilidades motrices genéricas
8. Capacidades coordinativas

9. Sistematica de ejercicio
9.1 Analisis conceptual de la sistematica del ejercicio.
9.2 Estructura, caracteristicas, y factores del ejercicio.
9.3 Taxonomias y analisis del ejercicio desde diferentes perspectivas.

10. Implicacion del alumnado en los contenidos anteriores.
10.1 Reflexion del alumnado sobre el transcurso de la asignatura (Evaluacion
y DAFO)
10.2  Profundizacion de un tema anterior y/u otro de interés para la formacion
del alumnado tras propuesta del equipo docente

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

En el caso del alumnado que escoja un modelo de evaluacién continua, la metodologia
de la asignatura tiene herramientas metodologicas fundamentales:

1. Sistema aula invertida o Flipped Classroom
Esta metodologia invierte el tiempo del aula que tradicionalmente se ha dedicado a

impartir contenidos teéricos. Con el aula invertida, las sesiones de las Ensefianzas
Basicas y, en ocasiones, las de las Ensefianzas Précticas se dedicaran a debatir, opinar,
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exponer y reflexionar sobre conceptos que previamente el alumnado ha trabajo antes de
llegar al aula. Algunos de los temas de la guia docente seguiran esta metodologia. Para
ello, el alumnado que asuma el modelo de evaluacién continua tendra que asumir dos
compromisos ineludibles:

1° Visionar y dar lectura semanalmente a los recursos que se propongan en los temas
que sigan esta metodologia.

2° Participar activamente en las sesiones de las Ensefianzas Bésicas y las Ensefianzas
Préacticas tras cumplir el requisito anterior.

2. Practica reflexiva

La practica reflexiva es una herramienta de aprendizaje que permite al discente
implicarse y analizar un tema. En este caso, en los temas que se impartan bajo esta
herramienta el alumno debe asistir a las sesiones tedricas y/o practicas con una
reflexion individual escrita sobre el tema propuesto. A partir de ahi, el trabajo en la
clase consistira en realizar reflexionar grupales y presentar unas conclusiones en clase.

3. Evaluacion Formativa
La evaluacion debe ser entendida como sindnimo de aprendizaje, y no exclusivamente
de calificacion. Por tanto, el alumnado que escoja la modalidad de evaluacion continua
deberd implicarse en tareas de coevaluacién, autoevaluacion, evaluacion compartida y
en la propia evaluacién de la asignatura y su equipo docente.

-No se admitiran cambios de grupos (ni en ensefianzas basicas ni en practicas) salvo
circunstancias de excepcionalidad extrema a valorar por el equipo docente.

En cuanto a los recursos seran muy diversos:

(1) Humanos (relacion profesor-alumno en actividades de grupo y debates), (2)
impresos (material escrito), (3) audiovisuales (materiales de caracter informativo y
tecnoldgico) y (4) aula virtual (utilizacién de la red como sistema de distribucién de
informacién y la web como sistema de formacion).
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7. EVALUACION

Atendiendo la normativa vigente en la Universidad Pablo de Olavide, el alumnado
podré elegir entre las siguientes modalidades de evaluacion:

EVALUACION CONTINUA

El sistema de evaluacion continua se desarrollara durante el periodo docente en
que se imparta la asignatura. Podra consistir en la realizacion de supuestos
practicos, trabajos, proyectos o practicas de campo, practicas de informatica, la
realizacion de examenes, la participacion en seminarios o cualquier otro tipo de
prueba apta para valorar el progreso y adquisicion de conocimientos vy
competencias por parte del estudiante asi como las herramientas metodoldgicas
sefialadas en la guia docente.

El alumnado que elija esta modalidad obtendré su clasificacion del siguiente desglose:

1)

2)

3)

Implicacion activa. 50% de la calificacion: Asistencia activa (lectura de videos
y articulos y realizacién de reflexiones) a clases teoricas y practicas y
elaboracion y entrega de las tareas propuestas en los plazos y formatos
indicados.

Evaluacion formativa a través de autoevaluacion y/o evaluacion reciproca y/o
evaluacion compartida. 10% de la calificacion: Reflexion sobre el grado de
implicacion del alumnado en cada de uno de los bloques-temas de la evaluacion
continua. Para ello se arbitrardn los instrumentos pertinentes (Ejemplo:
Semanario/Diario de seguimiento individual, rubrica, instrumentos en linea...)
Prueba final. 40% de la calificacion: Examen escrito sobre los contenidos
impartidos en la asignatura.

EVALUACION DE PRUEBA UNICA.

El sistema de evaluacion de prueba Gnica tendra lugar en el periodo fijado en el
calendario académico y consistira en un examen escrito. EI examen final versara sobre
los contenidos desarrollados tanto en las Ensefianzas Bésicas como en las Ensefianzas
Préacticas y de Desarrollo. Supondra el 100% de calificacion.

En cuanto a la Convocatoria extraordinaria correspondiente al mes de noviembre, que se
activa a peticion del alumno siempre y cuando cumpla los requisitos que establece la
Normativa de Progreso y Permanencia de la Universidad, constard de una prueba en la
que se evaluara del total de los conocimientos y competencias que figuren en la guia
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docente del curso anterior, de modo que permita obtener el 100% de la calificacion
correspondiente a la asignatura segin establece el Articulo 9 de la Normativa de
Evaluacion de los Estudiantes de Grado.
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