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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE

Doble Grado:

Asignatura: FUNDAMENTOS DEL DEPORTE Il (NATACION Y
RAQUETAS)

Modulo: MODULO Il. FUNDAMENTOS Y MANIFESTACIONES

DE LA MOTRICIDAD HUMANA.

Departamento: DEPORTE E INFORMATICA

Semestre: PRIMER SEMESTRE

Créditos totales: 12

Curso: 2°

Caracter: OBLIGATORIA

Lengua de imparticion: ESPANOL

Modelo de docencia: | C1

a. Ensefianzas Bésicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

c. Actividades Dirigidas (AD): 0
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: ALFONSO MURILLO FUENTES
Centro: FACULTAD DEL DEPORTE
Departamento: DEPORTE E INFORMATICA
Area: EDUCACION FiSICA DEPORTIVA
Categoria: PROFESOR ASOCIADO

Horario de tutorias:

VIERNES 16:00- 20:00

Numero de despacho:

23.B.42

E-mail:

amurfue@upo.es

Teléfono:

954967371
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

| finalizar el curso el alumno debera ser capaz de:

1. Conocer los origenes de deportes de raqueta y natacion.

2. Aplicar adecuadamente la terminologia y simbologia basica de deportes de raquetas y
natacion.

3. Conocer, interpretar y aplicar correctamente el reglamento basico de deporets de
raqueta y natacion.

4. Conocer, analizar y demostrar la forma de ejecucion de los elementos técnico-tacticos
individuales basicos para la practica de deportes de raqueta y natacion.

5. Conocer, analizar y demostrar la forma de ejecucion de los principales medios
tacticos, y saber aplicarlos en situaciones de juego real de deportes de raquetas.

6. Conocer, disefiar y secuenciar progresiones de aprendizaje de elementos técnico-
tacticos individuales, y de medios tacticos colectivos de deportes de raqueta y natacion,
en funcion, entre otros criterios, de las distintas etapas de aprendizaje.

7. Conocer, disefiar y aplicar actividades o juegos que contribuyan al aprendizaje de las
habilidades motrices especificas de deportes de raquetas y natacion.

8. Disefiar sesiones de ensefianza-aprendizaje de deportes de ragqueta y natacion, en
funcion de determinados supuestos practicos.

9. Ser capaz de identificar, clasificar y editar elementos técnico-tacticos individuales del
deportes de raqueta y natacion, asi como de proponer ejercicios para su ensefianza-
aprendizaje.

3.2. Aportaciones al plan formativo

En el actual plan de estudios la asignatura de Fundamentos del Deporte I1l, constituye
una asignatura de la Materia de fundamentos de los Deportes, integrada dentro del
Modulo Il de Fundamentos y Manifestaciones de la Motricidad Humana, constituyendo
un contenido disciplinar obligatorio.

Esta asignatura consta de 12 creditos, dividida en 2 deportes (Baloncesto, deportes de
ragueta y natacion) con la mitad de los creditos asignados a cada uno. Esta adscrita al
area de Educacion Fisica y Deportiva, y ubicada en el primer semestre del curso 2° de
los estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Esta asignatura como materia obligatoria formard al estudiante principalmente en
competencias generales referidas a los deportes de raqueta, baloncesto y natacion,
ocmpletando su formacion con competencias mas especializadas que se cursaran en las
materias optativas.
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3.3. Recomendaciones 0 conocimientos previos requeridos

Esenciales: Debido a que la aproximacion a la asignatura se realizard desde la
perspectiva de la iniciacion deportiva, tanto en un ambito escolar como federativo,
intentando transmitir los principios basicos, técnicos y metodoldgicos, no se estiman
necesarios unos requisitos previos para cursarla, aunque existen algunos requisitos
aconsejables que favorecerian mayores posibilidades de compromiso y aprendizaje por
los alumnos.

Aconsejables: Conocimientos teorico-practicos previos referentes a las modalidades
deportivas que componen la asignatura, haber practicado en algin momento y de
manera regular algun deporte o haber realizado actividades convencionales ofertadas en
una piscina o centro deportivo, asi como tener conocimientos basicos de inglés e
informética (manejo de internet, paquete Office, etc.) seran una notable ayuda para el
alumnado
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura
Competencias bésicas:

A. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B. Aplicar este conocimiento a su trabajo o vocacién de una forma profesional.
C. Tener capacidad de reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios
producto de una reflexion sobre temas de indole social, cientifica o ética relacionados
con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

D. Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

E. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

F. Fomentar una cultura emprendedora en relacién con los diferentes perfiles
profesionales.

Competencias generales:

| — Aprendizaje de los conocimientos disciplinares basicos (saber):

- Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.

- Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al
deporte en sus diferentes manifestaciones.

- Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las
habilidades y patrones de la motricidad humana.

- Conocer y comprender la estructura y funcion de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

- Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Il - Aprendizaje de los conocimientos aplicados. Competencias profesionales
especificas (saber hacer especifico) Ser capaz de:

- Disenfar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje,
relativos a la actividad fisica y del deporte, con atencion a las

caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

- Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus
distintos niveles.

- Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas.

- Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de

actividades fisico-deportivas.

- Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo,

adecuado para cada tipo de actividad.

I11 - Aprendizaje de destrezas instrumentales (saber hacer comun)
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- Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el
deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en
el &mbito cientifico.

- Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

- Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en
equipo.

- Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones

y resolucién de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

- Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el
correcto ejercicio profesional.

4.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura

Competencias basicas:
Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere
con dicho médulo:

1. Conocer, comprender y aplicar los fundamentos, estructuras y

funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.

2. Conocer, comprender y aplicar la estructura y funcion de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

3. Conocer, comprender y saber aplicar los fundamentos de los deportes.

4.3. Competencias particulares de la asignatura

Competencias basicas:

Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el campo de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Competencias generales y resultados del aprendizaje que el estudiante adquiere con
dicho modulo:

1. Conocer, comprender y aplicar los fundamentos, estructuras y

funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.

2. Conocer, comprender y aplicar la estructura y funcion de las diferentes
manifestaciones de la motricidad humana.

3. Conocer, comprender y saber aplicar los fundamentos de los deportes NATACION:

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:
1.- Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
2.- Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio



UNIVERSIDAD

S E vV I L L A

GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL

3.- Comunicacion oral y escrita en la propia lengua

4.- Habilidades basicas de manejo del ordenador

5.- Capacidad de toma de decisiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

A. Cognitivas (Saber):

1.- Conocer y comprender la evolucion histérica de las distintas técnicas que conforman
la natacion

deportiva.

2.- Conocer y comprender las reglas basicas aplicables a la iniciacion de la natacion
deportiva,

emanantes de la Federacion Internacional de Natacion.

3.- Conocer y comprender las bases estructurales fundamentales de cada estilo técnico
de natacion.

4.- Conocer y comprender las bases metodoldgicas a desarrollar para disefar
progresiones pedagogicas

especificas para cada estilo de natacion.

5.- Conocer y comprender la metodologia basica de la observacion sistematica de la
técnica.

B. Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

1.- Identificar de manera clara y simple las relaciones existentes entre la evolucion
historica de los estilos

técnicos de natacion deportiva y su implicacion en las progresiones de ensefianza.

2.- Disefiar y dirigir sesiones de ensefianza-aprendizaje de algunas de las acciones
técnicas que

componen los diferentes estilos técnicos de natacion.

3.- Seleccionar, prever y saber usar el material y el equipamiento necesario para el
desarrollo de las sesiones disefiadas y dirigidas.

4.- Analizar los diferentes gestos tecnicos, detectando los defectos técnicos mas
importantes, utilizando diferentes métodos de observacion.

C. Actitudinales (Ser):

1.- Desarrollar habilidades basicas de trabajo en equipo y sus correspondientes
relaciones interpersonales.

2.- Mantener el nivel de motivacion optimo para el desarrollo y aprendizaje de los
distintos contenidos.

3.- Valorar la importancia de la adecuada utilizacion de las instalaciones y materiales
especificos de la asignatura..

4.- Potenciar la utilizacion del razonamiento critico, basada en la capacidad de analisis y
sintesis.

5.- Adaptarse a las nuevas situaciones mediante el aprendizaje autonomo.

RAQUETAS:

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:

1.- Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica

2.- Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio
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3.- Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
4.- Habilidades basicas de manejo del ordenador
5.- Capacidad de toma de decisiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

A. Cognitivas (Saber):

1.-Aplicar procedimientos para el disefio de sesiones, atendiendo a la programacion de
referencia.

2.-Describir los elementos y organizacion de la programacion.

3.-ldentificar las diversas técnicas y tacticas del juego.

4.-Valorar las posibilidades educativas de las actividades de raqueta y de cada uno en
concreto (transversalidad, interdisciplinariedad, intradisciplinariedad).

5.- Conocer las caracteristicas y objetivos de la etapa de alta competicion.

6.- Conocer las principales similitudes y diferencias entre el tenis y el tenis en silla de
ruedas.

7.- Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en tenis.

8.- Identificar los errores méas habituales, relacionandolos con las tareas de correccion.
9.- Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.

10.- Identificar las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.

11.-Describir los datos cronologicos méas importantes en la historia del deporte del tenis
a nivel internacional y nacional.

12.-Describir las caracteristicas de las superficies, su efecto en el juego y las normas y
procedimientos de mantenimiento de las mismas.

13.-Identificar los materiales propios de la préactica (raquetas, cordajes y pelotas), asi
como el mantenimiento de los mismos.

14.-Analizar los procesos de aprendizaje motor aplicado al tenis.

15.-Identificar los procedimientos basicos en la organizacion de la sesiones atendiendo a
la distribucion de los alumnos y de los materiales.

16.-Interpretar la normativa de seguridad en zonas de préctica.

B. Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):

1.- Disefiar tareas motrices a partir de la concrecion de una o varias premisas dentro de
los elementos de los deportes de raqueta.

2.- Distinguir las formas mas usuales de presentacion de las actividades de ensefianza y
entrenamiento, asi como su organizacion para la sistematizacion y programacion.

3.- Establecer las fases del proceso educativo de la ensefianza de los deportes de
raqueta, identificando los vehiculos de aplicacion acordes con ellas.

4.- Mejorar el nivel de ejecucion técnico-tactico de los alumnos.

5.- Profundizar en los fundamentos tacticos del tenis.

6.- Aplicar técnicas de identificacion y correccion de errores.

7.- Describir y aplicar procedimientos de ejecucion de los golpes basicos del tenis segin
el patron de ejecucidon de referencia.

8.- Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control.



UNIVERSIDAD

S E vV I L L A

GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL

9.- Aplicar procedimientos para la obtencion y analisis del grado en el que se han
alcanzado los objetivos, y su evaluacion.

10.-Describir las caracteristicas de las competiciones.

11.-Describir y aplicar el reglamento del tenis.

12.-Aplicar el reglamento en la confeccidn de cuadros de competicion.

13.-Elaborar secuencias de aprendizaje adaptadas a las caracteristicas y necesidades de
los alumnos.

14.-Describir y aplicar los procedimientos bésicos para llevar a cabo una sesion de
iniciacion al tenis: comunicacion verbal, lanzamiento de pelota, correcciones durante la
practica.

15.-Describir las caracteristicas de las adaptaciones del juego del tenis a los jugadores
que se inician.

C. Actitudinales (Ser):

1.- Desarrollar habilidades basicas de trabajo en equipo y sus correspondientes
relaciones interpersonales.

2.- Mantener el nivel de motivacion optimo para el desarrollo y aprendizaje de los
distintos contenidos.

3.- Valorar la importancia de la adecuada utilizacion de las instalaciones y materiales
especificos de la asignatura.

4.- Potenciar la utilizacion del razonamiento critico, basada en la capacidad de analisis y
sintesis.

5.- Adaptarse a las nuevas situaciones mediante el aprendizaje autbnomo.

6.- Colaborar en la recogida de informacidn del proceso de iniciacion al tenis.

7.- Colaborar en el proceso de seleccion de material para la practica del tenis acorde al
nivel de competencia del alumno (raquetas y pelotas).

8.- Participar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en tenis
(competiciones, eventos, actividades).

9.- Colaborar en la recogida de informacidn de las actividades programadas.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

NATACION:

Bloque tematico 1. La natacidn: introduccion y planteamientos.
1.1. Origenes y evolucion histérica de las actividades acuaticas.
1.2. Planteamientos o enfoques sobre las actividades acuaticas.

Bloque tematico 2. El proceso de ensefianza-aprendizaje de la natacion.

2.1. Introduccidn y factores condicionantes: edad, miedo y ansiedad, etc.

2.2. Las etapas en el aprendizaje de la natacion.

2.2.1. Etapa I. La adaptacion al medio acuatico: Aprender a nadar. La supervivencia en
el agua.

2.2.2. Etapa 1. El dominio del medio acuatico: Las habilidades acuéticas.

2.2.3. Etapa Ill. La iniciacion deportiva:

2.3. Consideraciones didacticas: aspectos metodoldgicos.

Bloque tematico 3. Contenidos de la natacion.

3.1. Caracteristicas diferenciales de la actividad fisica en medio terrestre y en medio
acuatico.

3.2. Fundamentos de hidrodindmica aplicados a la natacion.

3.2.1. Sistema mecanico

3.2.2. La flotacion.

3.2.3. Las fuerzas de resistencia.

3.2.4. La propulsién

3.3. La piscina.

3.4. El material auxiliar.

Bloque tematico 4. Perfeccionamiento técnico de los estilos de natacion.
4.1. Fundamentos del entrenamiento técnico en natacion.

4.2. El Estilo Crol.

4.3. El Estilo Espalda.

4.4. El Estilo Braza.

4.5. El Estilo Mariposa.

4.6. La natacion ondulatoria subacuatica

4.7. Las Salidas.

4.8. Los Virajes.

4.9. Analisis y evaluacién de la técnica deportiva.

RAQUETAS:

Bloque tematico 1.- Introduccion a los deportes de Raquetas
Bloque tematico 2.- Clasificacion de los deportes de raquetas.

10
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Bloque temético 3.- Tenis. Fundamentos técnicos en la etapa de iniciacion

3.1. El juego del tenis: nociones reglamentarias y pautas de juego. Cancha de juego:
tipos y caracteristicas

3.2. La empufadura. Tipos, ventajas e inconvenientes. Su relacion con los diferentes
tipos de golpes.

3.3 Preparacion para el golpeo. Movimiento de los pies y de los brazos.

3.4. La derecha y el revés. Forma de coger la raqueta. Movimiento del cuerpo: unidad
de giro, brazos y ajuste del golpe. Punto de impacto. Terminacion

3.5. El servicio. Colocacion de los pies. Movimiento de la raqueta. Lanzamiento de la
bola. Impacto y finalizacion.

3.7. La volea: posicion de los pies. Movimiento del brazo en la derecha y el revés.
Movimiento del cuerpo y punto de impacto

Bloque tematico 3.- Tenis. Fundamentos técnicos en la etapa de iniciacion

3.8. El remate: movimiento de los pies. Colocacion y punto de impacto

3.9. La tactica en el tenis. Principios tacticos del singles. Principios tacticos de los
dobles

3.10. Pautas de trabajo técnicas y tacticas. Organizacion de la clase. Las rutinas

3.11. Reglamento de tenis.

Bloque tematico 4.- Badminton

4.1 Introduccion Historica

4.2. Fundmantos técnicos basicos del Ba&dminton.

4.3. Reglamento

4.4. Ensefianza de las progresiones de los fundamentos basicos del badminton.

4.5. Los desplazamientos.

4.6. Rutinas de ejerccicios.

Bloque tematico 5.-Padel

5.1. Introduccion Historica

5.2. Fundmantos técnicos basicos del Padel.

5.3. Reglamento

5.4. Ensefianza de las progresiones de los fundamentos basicos del Padel.

5.5. Los desplazamientos.

5.6. Rutinas de ejerccicios.

Bloque tematico 6. Tenis de mesa

6.1. Introduccion Historica

6.2. Fundmantos técnicos basicos del Padel.

6.3. Reglamento

6.4. Ensefianza de las progresiones de los fundamentos basicos del Padel.

6.5. Los desplazamientos.

6.6. Rutinas de ejerccicios.

Bloque tematico 7: Otros deportes de raquetas:

6.1. Deportes de Frontdn

6.2. Paddle Tennis.

6.3. Tenis Playa

6.4. Deck tennis

11
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6.5. Paddleball

6.6. Racquetball (squash americano)

6.7. Real tennis

6.8. Speedbadminton

Bloque tematico 7.- Similitudes y diferencias entre el tenis y el tenis en silla de ruedas.
5.1. Similitudes y diferencias referentes a las ejecuciones de los golpeos y de
tratamiento

necesario en la fase de iniciacién, perfeccionamiento y competicion.

5.2. Similitudes y diferencias vinculadas a las situaciones técnico-tacticas del tenis en
silla de ruedas.

5.3. Similitudes y diferencias relacionadas con la movilidad y gestion del espacio de
juego.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

NATACION:

La metodologia estara basada en la participacion activa del alumnado centrada en el
desarrollo de aprendizajes significativos, para ello se abordaran contenidos teoricos,
contenidos de aplicacion practica y elaboracion de trabajos.

En las clases tedricas se imparte los contenidos que se desarrollan en las préacticas. La
clase practica es trascendental para vivenciar los contenidos.

Toda la informacidn del curso sera suministrada a traves de la plataforma webCT.

Descripcion de las practicas.

Tendran una secuencia progresiva y paralela a las clases tedricas.

A lo largo del curso se llevaran a cabo préacticas de distintos tipos:

A. Desarrolladas plenamente por el profesor.

B. Realizadas en parejas para aprender a identificar los errores técnicos.

C. Tutorizadas por el profesor donde los alumnos exponen trabajos practicos con el rol
de docente.

Es obligatorio el uso de gorro de natacion y bafiador. También se recomienda el uso de
gafas y chanclas en el recinto acuatico.

RAQUETAS:

La metodologia estara basada en la participacion activa del alumnado centrada en el
desarrollo de aprendizajes significativos, para ello se abordaran contenidos teoricos y
contenidos de aplicacion practica

En las clases tedricas se imparte los contenidos que estan en intima relacién con las
practicas. La clase practica es trascendental para vivenciar los contenidos del blogque de
raquetas.

Toda la informacidn del curso sera suministrada a traves de la plataforma webCT.

12
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Descripcion de las practicas.

Tendran una secuencia progresiva y paralela a las clases teoricas.

A lo largo del curso se llevaran a cabo précticas de distintos tipos:

A. Desarrolladas plenamente por el profesor.

B. Realizadas en parejas para aprender a identificar los errores técnicos.

C. Tutorizadas por el profesor donde los alumnos exponen trabajos précticos con el rol
de docente.

Es obligatorio el uso de indumentaria deportiva y calzado adecuado para la practica.
Tambien es obligatorio asistir a la practica con una raqueta de tenis.

13
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7. EVALUACION

De conformidad con el articulo 5 de la Normativa de evaluacion de alumnos de grado
de la Universidad Pablo de Olavide, las competencias, conocimientos y capacidades
que han de adquirir los estudiantes, determinados en las distintas guias docentes seran
objeto de evaluacion mediante:

a. Un sistema de evaluacion continua.

b. Un sistema de evaluacién de prueba Unica.

Ambos sistemas son aplicables en las dos convocatorias ordinarias: convocatoria de
curso y convocatoria de recuperacion de curso.

SISTEMA DE EVALUACION CONTINUA.

NATACION:
La evaluacion de los alumnos constara de los siguientes apartados:

60 % APARTADO TEQRICO
40% APARTADO PRACTICO

Es necesario aprobar el apartado tedrico y practico por separado para hacer
media

A) APARTADO TEORICO: 60%
*Prueba de contenidos desarrollados tanto en las sesiones tedricas como practicas
(Puede ser de desarrollo, preguntas cortas y/o test).

Las sesiones teodricas no son de obligatoria asistencia, pero en ellas se desarrollan
aspectos de valioso interés practico, a evaluar durante las sesiones y en el examen
final.

B) APARTADO PRACTICO: 40%

B.1. Examen préctico técnico (30%)

Sera evaluado segun la plantilla que se adjunta y constara de las siguientes distancias:
100 metros estilo crol, 50 metros estilo espalda, 50 metros estilo braza y 25 metros
estilo mariposa. El hado sera continuo, el orden de los estilos sera elegido libremente

14



UNIVERSIDAD

S E vV I L L A

GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL

por el alumno y los criterios minimos para que el examen se considere APTO seran los
siguientes:

100 metros estilo libre 50 metros estilo espalda

Acabar la prueba Acabar la prueba

No respirar de forma frontal. No desplazarse en posicion “sentada”.
Respirar de manera bilateral cada 3 No realizar el recobro con codo/s
brazadas. flexionado/s.

No realizar la entrada con el codo muy No realizar la entrada con los miembros
flexionado. superiores muy abiertos.

No realizar movimientos de tijera Realizar el batido de piernas de espalda
durante el batido No sacar las rodillas del agua durante el
Realizar el batido de piernas de "crol" batido.

50 metros estilo braza 25 metros estilo mariposa

Acabar la prueba Acabar la prueba

Realizar patada de braza (tijera, tobillos | Realizar batido simultaneo hacia abajo
en flexion plantar) tipo delfin

No sacar pies fuera del agua durante la Respirar cada 2 ciclos de brazos

accion de piernas

No sobrepasar con las manos la linea del

hombro durante traccion

La Calificacion del nado de estilos sera de 5 puntos. Si ademas de cumplir con los
criterios técnicos, el alumno realiza los virajes de cada estilo adecuadamente (con una
ejecucion optima) sumara los cuatro puntos. Por ultimo la salida, la cual tendra el valor
de un punto en el examen préctico.

B.2. Asistencia

Asistencia de al menos un 80% de las sesiones practicas programadas y valoracion del
alumno atendiendo a criterios de participacion, interés y aprovechamiento. En caso
contrario el alumno se acogera a la evaluacion por prueba Unica.

Se pasara lista en los primeros 5 minutos de clase. En caso de que el alumno no esté
presente, se considerara como “Falta de asistencia” aunque aparezca mas tarde. En
ningun caso se le privara su derecho a asistir.

Cada alumno pertenece a un grupo de practica, y es a éste y solo a éste al que debe
asistir NO autorizandosele a que participe en otro grupo practico.

D) EXCEPCIONALIDADES
* Si debido a una causa médica justificada, un alumno no pudiera realizar el examen
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préctico en su convocatoria se le realizara un examen escrito de carater practico.

Finalmente, para aprobar la parte de NATACION de la asignatura FUNDAMENTOS
DE LOS DEPORTES IlI, el alumno debera aprobar la parte tedrica y practica por
separado.

RAQUETAS:
La evaluacion de los alumnos constara de varios apartados diferentes:

70 % APARTADO TEORICO
30% APARTADO PRACTICO.

Es necesario aprobar el apartado tedrico y practico por separado para hacer media

A) APARTADO TEORICO: 50%
*Prueba escrita de contenidos desarrollados tanto en las sesiones tedricas como
practicas.

Las sesiones teoricas no son de obligatoria asistencia, pero en ellas se desarrollan
aspectos de valioso interés practico, a evaluar durante las sesiones y en el examen
final.

B) APARTADO PRACTICO: 30%

*Examen practico que sera evaluado como apto o no apto y constara de las siguientes
partes:

1-realizar 4 golpes bésicos:

+GOLPE DE DERECHA DE FONDO

+GOLPE DE REVES DE FONDO

+SAQUE

Los criterios especificos de la practica son basicamente:

Realizar los distintos golpes ejecutando el gesto de acuerdo a los fundamentos técnicos
explicados en las practicas. Para tal fin, el alumno se grabara realizando las distintas
ejecuciones y rellenerd una planilla de observacion acorde a las consideraciones
oportunas explicas en clase. La evaluacion consistira en la entrega de un trabajo basado
en lo anterior y la puntuacion serad apto o no apto. La calificacion se ajustard al grado
de precision de la observacion y no al nivel de ejecucion.

SEGUNDA CONVOCATORIA

En cuanto a las indicaciones recogidas en el articulo 8 de la normativa de evaluacion,
en la convocatoria de recuperacién de curso indica las siguientes reglas:

16



UNIVERSIDAD

D

S E vV I L L A

GUIA DOCENTE
PARTE GENERAL

a. Si el estudiante superd con éxito las tareas desarrolladas durante el periodo de
docencia, la pruebas o pruebas de evaluacion correspondientes a la convocatoria de
recuperacion de evaluacién correspondientes a la convocatoria de recuperacién de
curso tendran el mismo valor porcentual que en la convocatoria del curso, y la
calificacién final de la asignatura sera el resultado de sumar las calificaciones
obtenidas en las pruebas de evaluacion continua con las obtenidas en la prueba o
pruebas de evaluacion de la convocatoria de recuperacion de curso.

b.Si el estudiante no siguio6 el proceso de evaluacion continua, 0 no superé las pruebas
de evaluacion incluidas en el mismo, en la prueba o pruebas de evaluacion
correspondiente a la convocatoria de recuperacion curso se le evaluara del total de los
conocimientos y competencias que figuran en la guia docente, a efectos de optar al 100
% de la calificacion total de la asignatura.

c.Aunque el estudiante haya superado con éxito el conjunto de las tareas desarrolladas
durante el periodo de docencia tendra derecho a ser evaluado segun lo establecido en el
apartado b del presente articulo, siempre que renuncie expresamente a la calificacion
obtenida en aquellas. El estudiante debera comunicar esta circunstancia de modo
expreso Yy por escrito al profesor responsable de la asignatura con un plazo minimo de
10 diasantes de la celebracion de las pruebas, de cara a facilitar la organizacion del
proceso evaluador.

d.No obstante lo establecido en los apartados b y c, se exceptuan del sistema de
evaluacion de prueba Unica aquellas asignaturas cuyo elevado grado de
experimentalidad no permitan, por el elevado coste econdémico o la complejidad del
procedimiento, evaluar al estudiante por este sistema.

PRUEBA UNICA

El sistema de evaluacién de prueba Unica tendrd lugar en el periodo fijado en el
calendario académico y consistird en un examen (100%), que recogera los aspectos
abordados en ensefianzas basicas y practicas. EI examen sera tipo test, preguntas
cortas, y a desarrollar.

Igualmente, y de acuerdo con el articulo 7 de la Normativa de evaluacion de alumnos
de grado de la Universidad Pablo de Olavide, el estudiante que por estar incurso en un
programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, por razones
laborales, de salud graves, o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas, no
haya realizado las pruebas de evaluacion continua, tendra derecho a que en la
convocatoria de curso se le evalte del total de los conocimientos y competencias que
figuran en la guia docente mediante un sistema de evaluacidn de prueba Unica definido
en el art. 5.4 de la Normativa de evaluacién de alumnos de grado de la UPO. Esta
circunstancia deberd ser comunicada al profesor responsable de la asignatura antes del
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fin del periodo docencia presencial.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El articulo 9 de la citada normativa de evaluacion indica que se evaluara del total de
los conocimientos y competencias que figuren en la guia docente del curso anterior, de
modo que permita obtener el 100% de la calificacion correspondiente a la asignatura.
De este modo, se realizara un examen escrito donde se engloben todos los aprendizajes
cursados en la asignatura, tanto de las ensefianzas bésicas como précticas. El examen
sera tipo test, preguntas cortas y preguntas a desarrollar.

Esta opcion de convocatoria solo es aplicable al alumnado que cumpla con los
requisitos establecidos en la normativa de evaluacion, previa solicitud a la Facultad de
ciencias del deporte.
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