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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Doble Grado:
Asignatura: Aplicacion Especifica Deportiva: Deportes Nauticos
Médulo: Modulo V. Optatividad
Departamento: Deporte e Informatica
Semestre: Primer semestre
Créditos totales: 6,7
Curso: 3°
Caracter: Optativa
Lengua de imparticion: Espafiol

Modelo de docencia: | C1

a. Ensefianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

c. Actividades Dirigidas (AD):
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: Raimundo Eligio Piera
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informética

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesos Asociado

Horario de tutorias:

Martes de 17:00 a 19:00
Jueves de 17:30 a 19:30

Numero de despacho:

14.04.43

E-mail: relipie@upo.es

Teléfono: 954977512

Nombre: Virginia Alcaraz Rodriguez
Centro: Facultad del Deporte
Departamento: Deporte e Informética

Area: Educacion Fisica y Deportiva
Categoria: Profesor Asociado

Horario de tutorias:

Martes de 17:00 a 19:00
Jueves de 15:30 a 15:30
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Numero de despacho: | 14.04.43

E-mail: valcrod@upo.es

Teléfono: 954977512
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Remo y piragiismo son dos deportes de elevado arraigo en la ciudad de Sevilla,
en los que se han conseguido numerosos triunfos a nivel nacional e internacional por
sus deportistas. Son deportes de modalidades tanto individuales, como de equipo, sin
oposicion, pero con interaccion con el medio, que es cambiante es inestable. Nos
encontramos con dos deportes de similares caracteristicas en cuanto al medio en el que
se practican, el tipo de competiciones, pero con unas connotaciones de necesidades de
rendimiento notablemente diferentes. Esto hace que juntos puedan configurar esta
asignatura de deportes nauticos, que usan implemento para su desplazamiento. Por ello,
gracias a esta asignatura, los alumnos que la cursen con aprovechamiento podran:
1.- Diferenciar y ejecutar las diferentes técnicas que se emplean en cada una de las
modalidades deportivas que la componen.
1.- Diferenciar y ejecutar las diferentes técnicas que se emplean en cada una de las
modalidades deportivas que la componen.
2.- Aprender a tomar decisiones y a dirigir planteamientos tacticos y estratégicos en
cada una de las modalidades deportivas que la componen
3.- Evaluar el dominio técnico-tactico de un ejecutante de cada una de las modalidades
deportivas que la componen
4.- Plantear tareas para el aprendizaje técnico-tactico de cada una de las modalidades
deportivas que la componen
5.- Dirigir entrenamientos de cada una de las modalidades deportivas que la componen

3.2. Aportaciones al plan formativo

La asignatura es de caracter optativo y se imparte en 3° de Grado, con la
particularidad que no se han cursado en 2° de Grado al haber desaparecido de los
planes de estudio, de manera que nos encontamos ante la Aplicacion Especifica de los
Deportes nauticos de Remo y Piraglismo, siendo realmente una asignatura de
iniciacion a estos deportes para el alumnado.

La asignatura les dotara en profundidad de los métodos utilizados para el aprendizaje
y la mejora deportiva en estas disciplinas nauticas, desde el campo de los sistemas de
entrenamiento, el uso de las nuevas técnologias para el entrenamiento y la
competicion; asi como desde el campo del ocio y la recreacion, el desarrollo de
escuelas, clubes deportivos y campus deportivos.
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3.3. Recomendaciones 0 conocimientos previos requeridos

Cualquier manifestacion deportiva es el reflejo de innumerables variables que

determinan la capacidad del deportista de generar movimientos con vistas a alcanzar un
objetivo final. Por ello, las asignaturas recibidas con anterioridad en el mismo mddulo,
asi como en otros, contribuyen a una mejora en la capacidad de aprendizaje de los
diferentes fundamentos de cada uno de los deportes que componen la asignatura. Los
aprendizajes anteriores favoreceran los que se deben tener en esta asignatura.
Asimismo, la comprensién de los factores biomecanicos y fisioldgicos estudiados en
asignaturas anteriores y paralelas, catalizaran la adquisicién de los conceptos basicos.
Aquellos que cursen con aprovechamiento las asignatura Aprendizaje, Desarrollo y
Control motor podréan aprovechar en su propio beneficio los contenidos asimilados.

4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura
Las competencias que los alumnos deben poder alcanzar una vez finalizados los
estudios de grado, y a las que contribuye directamente esta asignatura son:
1. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de vanguardia en el
campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
2. Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.
3. Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los diferentes perfiles
profesionales.

4.2. Competencias del Mddulo que se desarrollan en la asignatura

Las competencias que el alumno debe adquirir dentro del Modulo V Optatividad
son las siguientes:

1. El médulo de optatividad tiene como objetivo profundizar en determinadas
disciplinas seleccionadas entre un amplia gama de opciones que, por su naturaleza,
actualidad o interés préctico, pueden permitir a los estudiantes un cierto grado de
especializacion, dentro del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
o de otros Grados Yy, por tanto, genera curriculos especificos segin los intereses
personales.
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4.3. Competencias particulares de la asignatura

De forma especifica, y gracias a la asignatura, los alumnos deberan haber alcanzado
las siguientes competencias:
« Cognitivas (Saber):
Diferenciar las diferentes técnicas de cada una de las modalidades deportivas: remo y
piraguismo.
Reconocer la evolucion sufrida en cada una de las modalidades deportivas.
Profundizar en el conocimiento de los elementos materiales y de la técnica del deporte
del Remo y el piraguismo.
Aplicar los principios fisioldgicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales,
durante la direccion del entrenamiento en el ambito especifico del Remo y el
Piraguismo.
Analizar criticamente todas las circunstancias y hechos que rodean al Remo y al
Piraguismo, su ensefianza y entrenamiento, buscando respuestas y soluciones bien
fundamentadas.
* Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):
Ejecutar de forma basica las diferentes técnicas de los deportes implicados.
Evaluar la ejecucién técnica de un ejecutante en una modalidad dada.
Desarrollar programas de aprendizaje motor adaptados a diferentes tipos de habilidades
motrices.
Programar y dirigir actividades de entrenamiento de cada modalidad.
Adaptar las tareas y métodos a diferentes etapas de aprendizaje.
Utilizar los medios tecnoldgicos disponibles para mejorar el aprendizaje de los
fundamentos deportivos.
* Actitudinales (Ser):
Analizar criticamente la realidad desde el movimiento humano.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

BLOQUE 1: Remo.
1. Principios pedagogicos del Remo. Definicion del deporte. Origenes y evolucion
histdrica. Situacién actual del remo en Espafia. Analisis del remo en nuestra ciudad.

2. Aspectos estructurales del Remo. Modalidades y especialidades. Categorias.
Caracteristicas de las embarcaciones. Caracteristicas del sistema de masas. Distancia y
tiempo de competicion. Frecuencia de palada en competicion. Andlisis de las
caracteristicas del esfuerzo.

3. Técnica Basica del Remo. Concepto de técnica en el Remo. Objetivos de la Técnica.
Evolucion técnica en el remo. Modelos Técnicos Basicos actuales. Tendencias y/o
estilos técnicos.

4. Errores y Ejercicios técnicos mas frecuentes en el remo. Errores técnicos basicos mas
frecuentes en el remo. Ejercicios técnicos basicos mas utilizados en el remo.

5. Los reglajes en el remo. Los reglajes en la embarcacion. Nivelacion. Altura de
chumaceras. Distancias. Distancias entre ejes de los remos. Inclinaciones. Relaciones
entre reglajes

6. Componentes Biomecéanicos en el remo 1.

Analisis de los factores de resistencias al avance. Analisis Dinamico: Estaticos y
Cinéticos. Principios Biomecanicos. Curvas Tiempo-Fuerza y seleccion de equipos Test
Biomecéanico: en seco y en el bote

7. Componentes Biomecénicos en el remo Il. La Competiciones en el remo 1.
Analisis Cinematico: Tipos de movimientos, velocidades, aceleraciones,...
Tipos de Competiciones

8. La Competiciones Il y La Estrategia en el remo. Sistemas de Competicion.
Normativa Puestos Especificos y roles en el remo.

9. Los clubs y el Equipo Nacional. Los Clubs. Conceptos legales, econémicos y
deportivos. El personal deportivo y los medios materiales. Objetivos y funcionamiento
de las selecciones.

10. La Reglamentacion del remo. Aspectos Generales del reglamento en el remo.
Resumen del reglamento de competicion FISA. Los sistemas de clasificacion.
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11. Ensefianza y Aprendizaje del remo. Principios del aprendizaje técnico. Métodos de
ensefianza. Modelos de ensefianza aprendizaje. Los cursillos de iniciacion y de
perfeccionamiento.

12. Las etapas de formacion del remero. Etapas de Formacion del aprendizaje del remo.
Planificacion de objetivos y contenidos en cada etapa de la formaciéon. Deteccion de
talentos.

13. Nuevas tecnologias en el remo. Tecnologia aplicada al Remo en su seguimiento y
control.

BLOQUE 2. PIRAGUISMO , )
TEMA 1. ANTECEDENTES HISTORICOS DEL PIRAGUISMO.
1. 1. Antecedentes Remotos.
1. 2. Siglo XV.
1. 3. El origen de la canoa.
1. 4.0rigen y evolucién: canoa, kayak y piragiiismo
TEMA 2: EL PIRAGUISMO Y SUS ESPECIALIDADES.
2. 1. Piraguismo.
2.2. Especialidades.
2. 3. Agrupaciones.
2.4. Clasificacion de las aguas segun su dificultad.
2. 5. Aguas Tranquilas.
2. 6. Aguas Bravas.
2. 7. Piraguismo en Mar.
2. 8. Dragonboat.
2. 9. Kayak Polo.
2. 10. Canoa a Vela.
2. 11. Piragliismo de Recreo.
TEMA 3: FUNDAMENTOS BASICOS DEL PIRAGUISMO
3.1. Elementos basicos que intervienen en el piragliismo
3.2. Maniobras basicas: equilibrio, propulsién y conduccion
3. 3. Caracteristicas dinamicas de la embarcacion
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TEMA 4: AGUAS TRANQUILAS: TECNICA BASICAS
4.1. TECNICAS BASICAS: KAYAK
4.1.1. Posicién inicial bésica.
4.1.2. Ciclo de la palada.
4.1.3. Defectos mas comunes.
4.1.4. Ficha de valoracion de la técnica del Kayak.
4.2. TECNICA BASICAS: CANOA
4.2.1. Posicién inicial bésica.
4.2.2. Ciclo de la palada.
4.2.3. Defectos mas comunes.
4.2.4. Ficha de valoracion de la técnica de la Canoa.
4.3. TECNICAS Y TACTICA KAYAK POLO.
1.- Introduccién al Kayak Polo
2. Técnica en Kayak Polo
3.- Latactica en Kayak Polo.
4.- Reglamento
4.4. SEGURIDAD EN LA ENSENANZA DEL PIRAGUISMO.
4.4.2. Seguridad antes de la Actividad (Seguridad Pasiva).
4.4.3. Seguridad durante la actividad en el Agua (Seguridad Activa).
4.4.4. Técnicas de rescate y auorrescae
4.4.5. Cbdigo de Senales.
4.4.6. Legislacion.
4.4. PLANIFICACION DE UNA SALIDA DE PIRAGUISMO
4.4.1. Seguridad
4.4.2. Factores a tener en cuenta en la planificacién
4.4.3. Aspectos a tener en cuenta antes de salir
4.4.4. Navegando
4.4.5. Modelo de consentimiento de la actividad.
TEMA 5: TECNIFICACION Y ENTRENAMIENTO
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5. 1. ENTRENAMIENTO TECNICO.
5.1.1. Modelo de desarrollo técnico del palista.
5.1.2. Medios y métodos del entrenamiento técnico.
5.1.3. Proceso de aprendizaje y de correccion de errores.
5.1.4. Periodizacion del trabajo técnico.
5.2. LAS CUALIDADES FISICAS Y EL ENTRENAMIENTO DEL
PIRAGUISTA.
5.2.1. Entrenamiento en seco
5.2.2. Entrenamiento en agua.
53. LOS SISTEMAS DE PRODUCCION DE ENERGIA EN EL
PIRAGUISMO.
5.3.1. Pre-requisitos energéticos del piraglista.
5.3.1. Contribucion de las vias de produccion de energia a las diferentes
distancias del Piraguismo.
5. 4. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEL PIRAGUISTA.
5.4.1. Estrucutracion del entrenamiento desde el punto de vista de su
evolucion a largo plazo.
5.4.2. La valoracion de las cargas del entrenamiento.
5.4.3. Medios y méetodos del entrenamiento.
5.4.4. Los microciclos, ciclos, bloques y periodos. Individualizacion del
entrenamiento.
5.5. LA VALORACION FUNCIONAL DEL DEPORTISTA DE PIRAGUISMO.
TEMA 6. MATERIALES Y TECNOLOGIA EN EL PIRAGUISMO.
6.1. Tipos de embarcaciones
6.2. Cuidados y almacenaje
6.1. Construccion de embarcaciones.
6.2. Nuevos materiales.
6.3. Disefio de botes con materiales modernos.
6.4. Tecnologia aplicada al Piragliismo en su seguimiento y control.

10
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6.5. Nuevas tecnologias en el Piragtiismo.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

La metodologia a seguir serd lo suficientemente variada para adaptarse a la variedad de
contenidos y de tipo de ensefianza que se plantea en la asignatura.

Para el desarrollo de las ensefianzas basicas, la metodologia fundamental sera las clases
expositivas, aunque la mayoria de ellas sern expositivo-participativas. Para desarrollar
este tipo de ensefianzas se usaran como recursos los medio audiovisuales para apoyar
las explicaciones del profesor.

En las actividades practicas, se experimentard y vivenciardn los contenidos previamente
expuestos en las ensefianzas basicas y se ajustaran a la ejecucion de cada alumno. Se
busca que el alumno constate la aplicacion préactica de lo estudiado, y también para que
se familiarice con las acciones a llevar a cabo cuando obtenga su titulo que le capacite
profesionalmente. Los alumnos contaran con un breve documento de apoyo a modo de
recurso para este tipo de ensefianza. Estas actividades practicas se desarrollaran en
diferentes espacios y aulas, adaptadas a las caracteristicas de cada contenido:
instalaciones deportivas, aulas de informatica, laboratorio (si esta disponible).

La plataforma BlackBoard Learn serd empleada como recurso de apoyo a la docencia,
tedrica y practica.

7. EVALUACION

Al tener la asignatura dos tipos de ensefianzas diferentes, la evaluacion se referird por
tanto a ambos tipos.
La evaluacién deberd poder informar sobre la consecucion de las competencias descritas
en la guia docente de la asignatura.
El sistema de evaluacion sera el siguiente:
Al finalizar la docencia, los alumnos realizaran un examen escrito con preguntas
encaminadas a evaluar la capacidad de estudio, razonamiento y aplicacién practica de
los alumnos. En las cuales se incluiran preguntas que se refieran directamente a los
contenidos tedricos Yy preguntas en las cuales los alumnos demuestren la asimilacién de
las aplicaciones précticas de las ensefianzas recibidas, como se indica en la memoria de
grado.

Durante la realizacién de las practicas, los profesores evaluaran la ejecucion técnica de

los alumnos, asi como su capacidad de andlisis de la ejecucion de comparieros, y llevara
un registro de las intervenciones.

11
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Las competencias, conocimientos y capacidades que han de adquirir los estudiantes,
determinados en las distintas guias docentes seran objeto de evaluacién mediante:

a. Un sistema de evaluacién continua.

b. Un sistema de evaluacion de prueba Unica.

Evaluacion de prueba unica. Al finalizar la docencia, los alumnos realizaran un examen
escrito con preguntas encaminadas a evaluar la capacidad de estudio, razonamiento y
aplicacion préctica de los alumnos. En las cuales se incluiran preguntas que se refieran
directamente a los contenidos tedricos y preguntas en las cuales los alumnos
demuestren la asimilacion de las aplicaciones practicas de las ensefianzas recibidas,
como se indica en la memoria de grado.

LOS CRITERIOS PARA EVALUAR LA ASIGNATURA SON LOS SIGUIENTES:
Evaluacion continua (10 puntos) tendra un valor del 100% de la nota:

Parte tedrica (3 puntos) tiene un valor del 30% de la nota:

1-Supuestos préacticos (1 punto) tiene un valor del 10% de la nota.

2-Trabajos (2 puntos) tiene un valor del 20% de la nota.

Parte préactica (4 puntos) tiene un valor del 40% de la nota:

1-Examen Reglaje (2 puntos) tiene un valor del 20% de la nota.

2-Ejecucion técnica (2 puntos) tiene una valor del 20% de la nota.

Se exigira para la superacion de la asignatura la presentacion obligatoria a cualquiera de
las pruebas correspondientes a la convocatoria de curso y la obtencidn en las mismas de
una calificacién de al menos (5 puntos) para hacer media.

En caso de faltar més de un 20% 6 no superar la nota practica (5 puntos), el alumno
tendré que asistir a examen préactico.

Evaluacion de prueba Unica (3 puntos) tendra un valor del 30% de la nota:

1-Examen escrito con preguntas tipo test. (3 puntos) tendré un valor del 30% de la nota.

Es necesario alcanzar o superar 5 puntos en el examen para poder completar la
evaluacion de la asignatura.

Convocatoria de recuperacion (10 puntos) tendra un valor del 100% de la nota:
1-Examen escrito con preguntas tipo test (4 puntos) tiene un valor del 40% de la nota.
2-Ejecucion técnica (6 puntos) tiene un valor del 60% de la nota.

Evaluacion continua se desarrollara durante el periodo docente en que se imparta la
asignatura. Consistird en la realizacion de supuestos practicos, trabajos, practicas de
campo, para valorar el progreso y adquisicion de conocimientos y competencias por
parte del estudiante.

El estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad o en un programa de

deportistas de alto nivel, por razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza
mayor debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de evaluacidén continua,

12
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tendr4 derecho a que en la convocatoria de curso se le evalle del total de los
conocimientos y competencias que figuran en la guia docente mediante un sistema de
evaluacion de prueba Unica definido en el art. 5.4 de esta normativa. Esta circunstancia
debera ser comunicada al profesor responsable de la asignatura antes del fin del periodo
docencia presencial.

Evaluacion alumnos programa movilidad o deportistas alto nivel

1-Examen escrito con preguntas tipo test (5 puntos) tiene un valor del 50% de la nota
2-Supuestos practicos (2 puntos) tiene un valor del 20% de la nota.

3-Ejecucion técnica (3 puntos) tiene un valor del 50% de la nota.

Durante la realizacién de las practicas, los profesores evaluaran la ejecucion técnica de
los alumnos, asi como su capacidad de andlisis de la ejecucion de comparieros, y llevara
un registro de las intervenciones.

Disefio y desarrollo de un diario de practicas: Los alumnos/as tendran que elaborar

de forma individual un diario de todas las sesiones practicas que se vayan desarrollando
a lo largo del cuatrimestre en el CAR de Remo y Piraglismo, incluyendo aquellas que
se realicen en la sala de musculacion. En la ficha de cada sesion se recogeran los
siguientes aspectos: objetivo de la sesion, material empleado, método de entrenamiento
utilizado, tareas o ejercicios empleados, etc. EI modelo de ficha serd facilitado
previamente a los alumnos por el profesor.

Convocatoria extraordinaria
Convocatoria extraordinaria, la correspondiente al mes de noviembre que se activa a peticion del alumno
siempre y cuando éste esté matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus estudios

de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y Permanencia de la Universidad.
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