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1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: BALONCESTO
Codigos
Code 601033
Facultad T
Faculty Facultad de Ciencias del Deporte

Grados donde se imparte

Degrees it is part of Grado en Ciencas de la Actividad Fisica y del Deporte

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Optatividad

Optativas

Departamento responsable Deporte ¢ Informética

Department
Curso 30
Year
Semestre 1o
Tern
Créditos totales 6
total credits
Caréacter .
Type of course Optativa
Idioma de imparticion N
Espafiol
Course language
Modelo de docencia C1

Teaching model

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 23 horas de ensefianzas basicas (EB), 22
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefanza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente
asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 23 hours of general teaching
(background), 22 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in
accordance with the course schedule published before it begins.
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2. Responsable de 1a Asignatura / Course Coordinator

Nombre Arturo Jestis Montequi Garcia
Name
5 i
epartamento Deporte e Informatica
Departament

Area de conocimiento
Field of knowledge

Educacion Fisica y Deportiva

Categoria
Category

Profesor Asociado Lou

Numero de despacho
Olffice number

Teléfono
Phone

Pégina web
Webpage

Correo electronico
E-mail

ajmongar@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

Esta asignatura supone una profundizacion y especializacion en los
conocimientos basicos adquiridos en la asignatura de segundo
curso "Fundamentos del Deporte: Baloncesto".
Metodologicamente pone al alumno ante situaciones reales en su
desarrollo profesional, tales como: realizacion, exposicion y
ejecucion practica de trabajos individuales y colectivos, o la
programacion técnica, estudio de mercado, analisis de viabilidad
economica, marketing, etc. de un campus de baloncesto.

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

1. Conocer los conceptos y capacidades a desarrollar en la
formacion del jugador

de baloncesto.

2. Conocer, analizar y demostrar la forma de ejecucion de las
acciones técnicas, tanto

en ataque como en defensa, del jugador de baloncesto.

3. Conocer y analizar el juego colectivo (tactica) tanto en ataque
como en defensa.

4. Ser capaz de disefiar esquemas tacticos partiendo de realidades
concretas.

5. Conocer y disefiar la organizacion y construccion de un
entrenamiento de baloncesto.

6. Conocer y analizar los diferentes estilos de ensefianza-
aprendizaje.

7. Ser capaz de programar y evaluar periodos y sesiones de
entrenamiento.

8. Conocer y aplicar los fundamentos basicos de la direccion de
equipo y partidos.

9. Conocer y aplicar los instrumentos de lectura y observacion del
juego.

10. Ser capaz de realizar pequefios trabajos de investigacion sobre
aspectos

concretos del juego.

Prerrequisitos

Haber cursado la asignatura de Deportes de Equipo, Baloncesto en
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Prerequisites segundo curso.
Recomendaciones . . s
. Haber practicado como jugador, entrenador o arbitro este deporte.
Recommendations

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

En el actual plan de estudios, la asignatura Aplicacion Especifica
Deportiva:

Baloncesto, constituye parte del modulo V, siendo de caracter
optativa. Consta de 6

créditos, esta adscrita al area de Educacion Fisica y Deportiva y se
cursa en el primer

semestre del cuarto curso del grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Al ser una asignatura optativa y haber cursado de forma general en
segundo curso

esta especialidad deportiva a un nivel basico, se centra en
competencias mas

especializadas y especificas del baloncesto, posibilitando una
mayor especializacion e

incluso profundizacion en temas seleccionados por el alumno.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Competencias generales de la
Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

CG1 - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de
vanguardia en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG?2 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la
actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CGT7 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y
funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.
CG8 - Conocer y comprender la estructura y funcion de las
diferentes manifestaciones de la motricidad humana.

CG?9 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

CG10 - Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los
postulados de los derechos fundamentales de igualdad entre
hombres y mujeres, los principios de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

CG11 - Fomentar una cultura emprendedora en relacion con los
diferentes perfiles profesionales

CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales de

CTI1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad
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fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.

CT2 - Saber aplicar las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y
trabajo en equipo.

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas
situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje
autonomo.

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios
para el correcto ejercicio profesional.

Competencias especificas de la
Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CEI1 - Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza,
aprendizaje, relativos a la actividad fisica y del deporte, con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

CE3 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de
entrenamiento en sus distintos niveles.

CE®6 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la
practica de actividades fisicas inadecuadas.

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas
de actividades fisico-deportivas.

CE9 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree's

skills

COMPETENCIAS TRANSVERSALES/GENERICAS:
1.- Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
2.- Conocimientos generales y especificos sobre el area de
estudio.

3.- Comunicacion oral y escrita en la propia lengua.

4.- Habilidades basicas de manejo del ordenador.

5.- Capacidad de toma de decisiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1.- DE CARACTER COGNITIVO:

- Conocer los conceptos y capacidades a desarrollar en la
formacion del jugador

de baloncesto.

- Conocer las acciones técnicas y tacticas del baloncesto.
- Conocer la metodologia y planificacion propia tanto del
baloncesto de base como

del de alta competicion.

- Conocer los fundamentos basicos de la direccion de equipo y
partido tanto en

el baloncesto de baso como en el de alta competicion.

- Conocer los instrumentos de observacion del juego y su
utilizacion tanto en

el baloncesto de baso como en del alta competicion.

2.- DE CARACTER PROCEDIMENTAL:

- Ejecutar con correccion las acciones técnico-tacticas mas usuales
en este deporte.

- Disefar esquemas tacticos.

- Realizar programaciones.

- Aplicar los instrumentos de observacion del juego.

3.- DE CARACTER ACTITUDINAL:

- Valorar los aspectos formativos sobre los competitivos.
- Mantener un elevado nivel de motivacion que facilite el
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desarrollo y aprendizaje de
los contenidos de esta asignatura.

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE 1

AREA DE FORMACION TECNICA.

TEMA 1

LA FORMACION DEL JUGADOR DE BALONCESTO: CONCEPTOS,
CAPACIDADES Y HABILIDADES.

TEMA 2

LAS ACCIONES TECNICAS EN ATAQUE.

TEMA 3

LAS ACCIONES TECNICAS EN DEFENSA.

TEMA 4

DETECCION Y SELECCION DE TALENTOS: CONCEPTO,
METODOLOGIA DE OBSERVACION Y REGISTRO, CAPACIDADES E
INDICADORES.

PARTE 11

AREA TACTICA.

TEMA 5

DISENO DEL JUEGO DE ATAQUE: CONCEPTOS BASICOS, DIFERENTES
MODALIDADES Y SITUACIONES ESPECIALES EN ALTA
COMPETICION.

TEMA 6

EL JUEGO DINAMICO: CONTRAATAQUE, TRANSICION, SEGUIR
JUGANDO.

TEMA 7

DISENO DEL JUEGO EN DEFENSA: CONCEPTOS BASICOS,
DIFERENTES MODALIDADES Y DEFENSAS ESPECIALES EN ALTA
COMPETICION.

TEMA 8

OBSERVACION DEL JUEGO: INSTRUMENTOS DE LECTURA Y
OBSERVACION DEL JUEGO, REGISTRO DE DATOS Y UTILIZACION.

PARTE III

AREA DIDACTICA.

TEMA 9

METODOLOGIA: FUNDAMENTACION TEORICA Y ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE.

TEMA 10

PLANIFICACION Y EVALUACION: FUNDAMENTACION TEORICA,
PLANIFICACION DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO,
PLANIFICACION DE LA TEMPORADA. EVALUACION Y
RETROALIMENTACION.

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general
Methodology

La metodologia estara basada en la participacion activa del
alumnado, centrada en el

desarrollo de aprendizajes significativos, para ello se abordaran:
contenidos teodricos,

contenidos de aplicacion practica y elaboracion de pequefios
trabajos de investigacion

tanto individuales como colectivos. En las clases practicas,
esenciales para aplicar los

contenidos tedricos, se desarrolla el programa impartido en las
clases teoricas.

Ensefianzas basicas (EB)
General teaching

Elaboracién de un trabajo tutorizado por el profesor y elegido por
el alumno, que ha de exponer ante sus compafieros y cuyo
contenido formara parte del examen final.

Ampliacion y explicacion por parte del profesor del temario de la
asignatura. Ampliacion en el caso de haber sido expuesto por el
alumnado y explicacion de lo no recogido en los trabajos.

Ensenanzas practicas y de
desarrollo (EPD)
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se llevaran a cabo practicas de distintos tipos:

- Desarrolladas plenamente por el profesor.

- Realizadas en parejas para aprender a identificar los errores
técnicos.

- Tutorizados por el profesor, los alumnos exponen trabajos
practicos con el rol

de docente.

Es obligatoria la utilizacion de indumentaria y calzado deportivo
adecuado.

Actividades académicas
dirigidas (AD)
Guided academic activities

Tutorizacion y seguimiento del proyecto de elaboracion de un
"Campus de Navidad de Baloncesto" por parte del profesor.

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)
First session

El 60% de la calificacion procede de la evaluacion continua.

El 40% de la calificacion procede del examen o prueba final.

La evaluacion continua consistira en la valoracion de:

- La participacion, interés y aprovechamiento de las sesiones
practicas.

- El disefio y aplicacion practica por parte del alumno, asumiendo
el rol de profesor,

de sesiones de entrenamiento.

- La asistencia a las clases y en caso de falta de asistencia acreditar
la justificacion debidamente.

La prueba final constara de:

- 10 preguntas tipo test que versaran sobre los contenidos
impartidos en las clases teoricas y desarrollados en la précticas,
cuya valoracio sera de 5 puntos.

- 2 cuestiones con una valoracion de 2'S puntos cada una; una de
ellas teorica sobre los contenidos ya mencionados y la segunda un
aplicacion préctica de los mismos.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

Serd idéntica a la primera convocatoria.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.

Serd idéntica a las dos anteriores.

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: - Asistencia y participacion en las
clases.

- Utilizacion de la bibliografia aportada por el profesor.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): - Correccion
de las respuestas a las cuestiones formuladas.

- En la cuestion de aplicacion practica de los contenidos se valorara
no solo el resultado final, sino el proceso y razonamiento seguido.
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Seran
idénticos a los de la primera convocatoria.

Criterios de evaluacion de las
ensefanzas practicas y de

Durante la evaluacion continua: - Asistencia y participacion en las
clases.
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- Claridad y brevedad en las explicaciones en las que los alumnos
juegan el rol de profesor.

- Adecuacion metodologica y de disefio de los ejercicios
presentados por los alumnos cuando juegan el rol de profesor.

- Sobre las correcciones a lo largo del ejercicio, se valoraran la
capacidad de deteccion de errores mas graves y la adecuacion
formal de la misma.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Se aplicara a
aquellos alumnos que no superen la evaluacion continua y se
aplicaran los mismos criterios que en ella.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Seran
idénticos a los de la primera convocatoria.

Criterios de evaluacion de las
actividades académicas
dirigidas (AD)
Criteria of assessment of
guided academic activities

Durante la evaluacion continua: - Asistencia e interés en las
tutorias al respecto.

- Formulacion de consultas al profesor.

- Comprobacion de utilizacion de la bibliografia facilitada por el
profesor.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): En la
elaboracion del trabajo realizado se valorara:

- Su estructura.

- Su aplicabilidad practica.

- La correccion de la programacion técnica.

- La viabilidad econémica del proyecto.

- La presentacion del mismo.

Durante el examen o prueba final (2% convocatoria): Seran
idénticos a los de la primera convocatoria.

Puntuaciones minimas
necesarias para aprobar la
Asignatura
Minimum passing grade

1* convocatoria: - Media aritmética ponderada de 5 puntos.

- Nota no inferior a 4 en las diferentes notas que computan para la
media.

2% convocatoria: Seran idénticos a los de la primera convocatoria.

Material permitido
Materials allowed

En la EPD, utilizacién de diario de notas y entrenamiento.

Identificacion en los examenes
Identification during exams

En cualquier momento de la realizacion de una prueba de
evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podré continuar la prueba, que seré calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador
establezca.

Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evaliie mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.

8. Bibliografia / Bibliography
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PEREZ TORICES E. (2001) “Baloncesto asi se ensefia, asi
se entrena, asi se juega.”, Diputacion Provincial de Burgos
A. ALDERETE y J. OSMA (1998) “Técnica individual de
ataque, técnica individual defensiva y técnica de
entrenamiento y formacion de equipos de base.”, Gymnos
B. BEARD. (1991) “El jugador completo de baloncesto.”,
Hispano Europea

D. PETERSON. “Mi credo baloncestistico”, F.M.B.

E. DEAN. (1991) “Baloncesto: técnica y estrategia.”,
Hispano Europea

F.E.B. Escuela nacional de entrenadores. Curso Entrenador
segundo nivel (2009) “Formacion del jugador de
baloncesto.”, F.E.B.

F.E.B. Escuela nacional de entrenadores. Curso Entrenador
segundo nivel (2009) “T4ctica en baloncesto.”, F.E.B.
F.E.B. Escuela nacional de entrenadores. Curso Entrenador
segundo nivel (2009) “Entrenamiento en baloncesto.”, F.E.B.
F.E.B. Escuela nacional de entrenadores. Curso Entrenador
segundo nivel (2009) “Direccion de equipo.”, F.E.B.

H. WISSEL. (1995) “Aprender y progresar.”, Paidotribo

J. OLIVERA (1992) “1.250 ejercicios.”, Paidotribo

Revista

Varios “Revista Técnica de Baloncesto CLINIC”, A.E.E.B.

Web

“http://www.baloncestoformativo.com.ar”
“http://www.feb.es”
“http://www.jgbasket.com”
“http://www.canastad3.com”
“http://www.aeeb.es”

Bibliografia especifica “Se facilitara al alumno en su
momento bibliografia monografica para abordar apartados
concretos del temario.”
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