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1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: LUCHA /
Course RAQUETA
Codigos
Code 601039
Facultad Facultad de Ciencias del Deporte
Faculty

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Ciencas de la Actividad Fisica y del Deporte

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Optatividad

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Optativas

Departamento responsable

Deporte e Informatica

Teaching model

Department
Curso 30
Year
Semestre 1o
Term
Créditos totales 6
Total credits
Caréacter .
Type of course Optativa
Idioma de imparticion N
Espafiol
Course language
Modelo de docencia C1

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 23 horas de ensefianzas basicas (EB), 22
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefanza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente

asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 23 hours of general teaching
(background), 22 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in

accordance with the course schedule published before it begins.




2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombre Francisco Javier Santos-Rosa Ruano
Name
D men At
epartamento Deporte e Informatica
Departament

Area de conocimiento
Field of knowledge

Educacion Fisica y Deportiva

Categoria
Category

Profesor Titular de Universidad

Numero de despacho
Olffice number

11.1.26

Teléfono
Phone

954977869

Pégina web
Webpage

Correo electronico
E-mail

fjsantos@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

Profundizacion y desarrollo metodologico de los conocimientos,
técnicas y tacticas de estos deportes, asi como su aplicacion en el
ambito de la alta competicion, la planificacion del entrenamiento y
la seleccion de talentos

deportivos en estas especialidades deportivas.

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

Conocer y aplicar variables especificas para la programacion del
entrenamiento en dichas modalidades deportivas.

Prerrequisitos

Prerequisites
Recomendaciones Haber cursado y superado (para la asignatura correspondiente):
Recommendations “Fundamentos de los Deportes II: Deportes de Lucha”

“Fundamentos de los Deportes III: Deportes de Raqueta”

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

La asignatura “Aplicacion Especifica Deportiva: Deportes de
Lucha/Raqueta" es de caracter optativo y modelo C1. Se imparte
en 3° curso de la titulacidn, en el ler semestre.

Los alumnos que cursan la asignatura tienen una conexion general
con los contenidos tanto de los deportes de Lucha como de
Raqueta, dado que han cursado con anterioridad las asignaturas
obligatorias “Fundamentos de los Deportes II: Deportes de Lucha”
y “Fundamentos de los Deportes I1I: Deportes de Raqueta”. Estos
conocimientos previos son una buena base para entender conceptos
mas complejos que se imparten en esta asignatura de 3er curso.

El caracter aplicado de la asignatura de “Aplicacion Especifica
Deportiva: Deportes de Lucha/Raqueta" permite conectar la
formacion teorica y practica con la asignatura "Especializacion
Deportiva: tenis" de 4° curso y con las competencias practicas, para
el ejercicio de la profesion, de las Practicas externas de 4° curso. Es
por ello que el desarrollo del conocimiento practico del alumno se
ve enriquecido por la doble formacion, tedrica y practica.




La asignatura es optativa .Se trata de que profundice en los
conocimientos, técnicas y tacticas de los deportes de raqueta (tenis)
y de lucha (judo), asi como su aplicacion en el ambito de la alta
competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion de
talentos deportivos en esta especialidad deportiva.

Todo ello permite que esta asignatura sea de gran interés para el
alumnado del Grado, por la posibilidad de profundizar y adquirir
un cierto grado de especializacion que permita generar un
curriculum especifico en ambas modalidades deportivas

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB?2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Competencias generales de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

CGl1 - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de
vanguardia en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CQG2 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la
actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CG3 - Conocer y comprender los factores fisioldgicos y
biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte.

CG9 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales de
la Titulacidon que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course

CT1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad
fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el &mbito cientifico.

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas
situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje
autonomo.

CTS5 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional.

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios
para el correcto ejercicio profesional.

Competencias especificas de la

CE3 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de




Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

entrenamiento en sus distintos niveles.
CE9 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree's

I. Académicas y disciplinares.

1. Profundizar en los conocimientos, técnicas y tacticas de los
deportes de lucha (Judo) y raqueta (Tenis).

2. Conocer y comprender los modelos y bases para la
programacion del entrenamiento de dichas disciplinas deportivas.

skills

3. Aplicar los fundamentos técnicos y tacticos, los modelos de
planificacion y programacion del entrenamiento, de manera
especifica, al ambito de la competicion de dichas disciplinas
deportivas.

II. Competencias personales y profesionales.
1. Analizar criticamente el proceso de entrenamiento, como medio
para reflexionar sobre la intervencion en el ambito del Judo y del
Tenis.

2. Desarrollar el habito de trabajo sistematico, planificando con
dedicacion la accion docente.

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE 1

DEPORTES DE LUCHA

TEMA 1

INTRODUCCION A LOS DEPORTES DE LUCHA

TEMA 2

ORIGEN, FUNDAMENTOS Y SISTEMAS DE APRENDIZAJE DEL JUDO

TEMA 3

REGLAMENTO DEL JUDO

TEMA 4

TECNICAS DE JUDO

TEMA 5

ESTRUCTURA TEMPORAL Y REQUERIMIENTOS ENERGETICOS EN EL
COMBATE DE JUDO

TEMA 6

ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA APLICADO A LOS DEPORTES DE
LUCHA

TEMA 7

ENTRENAMIENTO CONCURRENTE DE FUERZA Y RESISTENCIA

TEMA 8

VALORACION DE LA CONDICION FiSICA EN JUDO

TEMA 9

LESIONES EN JUDO

PARTE 11

DEPORTES DE RAQUETA

TEMA 10

EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO APLICADO AL TENIS DE
COMPETICION

10.1

Modelos clasicos de entrenamiento aplicados al tenis

10.2

Modelos alternativos de entrenamiento aplicados al tenis

10.2.1

Modelo integrado

TEMA 11

TEORIA DE LA ACCION: MODELO DE PRESTACION EN TENIS

11.1

Capacidades fisicas condicionales

11.2

Patron de actividad durante el juego y volumen de trabajo

11.3

Variables fisiologicas implicadas en el juego

11.4

Sobrecargas y lesiones en jugadores de tenis

TEMA 12

PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO. PREPARACION FIiSICA (1)
EN EL TENIS DE COMPETICION

12.1

Calentamiento con jugadores de tenis




12.1.1 | Calentamiento neuromuscular/dinamico (I)

12.2 | Desarrollo de la Capacidad de Resistencia (I) con jugadores de tenis

12.2.1 | Sistemas de entrenamiento aislados (I).

12.3 | Desarrollo de la Capacidad de Fuerza (I) con jugadores de tenis

12.3.1 | Fuerza especifica: fuerza en el angulo y esfuerzos dinamicos

12.3.2 | Resistencia a la fuerza

12.3.3 | Fortalecimiento de tronco-core

12.4 | Prevencion de Lesiones (I) con jugadores de tenis

12.4.1 | Trabajo de compensacion

12.5 | Desarrollo de la Capacidad de Velocidad con jugadores de tenis

12.5.1 | Velocidad, coordinacion y agilidad

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general
Methodology

Se emplea una metodologia especifica para las ensefianzas basicas
y para las ensefnanzas practicas y de desarrollo

Ensefianzas basicas (EB)
General teaching

Se realizaran un total de 14 clases tedricas de 1.5 horas de
duracion, para desarrollar un total de 9 temas (lucha) / 3 temas
(raqueta).

A fin de transmitir un elevado volumen de informacion cientifica
en un reducido intervalo de tiempo, y dar unidad a la materia que
se desarrolla a lo largo del curso, la leccion magistral serd la
técnica mas empleada.

Asimismo la lectura y estudio de articulos de investigacion, y el
analisis de videos, por parte del alumno, complementardn a dicha
leccion magistral como técnicas para las ensefianzas basicas. Dicho
material estara disponible en la WebCT antes del inicio de cada
bloque tematico.

Para su desarrollo se realizaran las siguientes actividades:

- Leccion magistral

- Lectura y estudio de articulos de investigacion

- Andlisis de video

- Elaboracioén, exposicion y defensa de trabajos propuestos

La asistencia a las ensefianzas bésicas no es obligatoria.

Ensefanzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice

Se realizaran un total de 14 practicas de 1.5 horas de duracion,
orientadas a desarrollar la capacidad de observacion y andlisis, y
trabajar de forma autéonoma.

Para su desarrollo se realizaran las siguientes actividades:

- Explicacion y demostracion del contenido de la sesion por parte
del profesor

- Elaboracion y aplicacion de trabajos por parte de los alumnos

- Participacion activa en el desarrollo de las sesiones practicas

Es obligatoria la participacion del alumnado en las clases practicas
motrices adoptando adecuadas medidas higiénicas respecto a la
practica deportiva, participando s6lo con equipamiento deportivo .
Sin cumplir este requisito, el alumno no podra participar en ellas.

Actividades académicas
dirigidas (AD)

Guided academic activities

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment




Primera convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)
First session

El 40% de la calificacion procede de la evaluacion continua.

El 60% de la calificacion procede del examen o prueba final.

El sistema de evaluacion continua se desarrollard durante el
periodo docente en que se imparta la asignatura. Consistira en:

- la realizacidon de una prueba final escrita sobre los criterios
relativos al conocimiento y comprension del marco teédrico
desarrollado en las ensefianzas bésicas.

- la realizacidn de supuestos practicos, trabajos, practicas de campo
o cualquier otro tipo de prueba apta para valorar el progreso y
adquisicion de los conocimientos y competencias relativos a la
capacidad de analizar, disefiar y aplicar por parte del estudiante.
Todo el alumnado de la asignatura podra optar por la modalidad de
evaluacion continua siempre y cuando asista como minimo al 80%
de las EPDs.

Los PORCENTAIJES de la CALIFICACION para la asignatura
(LUCHA/RAQUETA) son:

- Evaluacion continua: 30%

- Prueba final: 70%

El sistema de evaluacion para el alumnado que no haya elegido la
evaluacion continua o superado la misma, consistira en una prueba
unica que tendra lugar en el periodo fijado en el calendario
académico y consistird en un examen escrito.

El examen final evaluara los contenidos desarrollados en:

- las Ensefianzas Basicas (JUDO: 50% de la calificacion,
RAQUETA 60% de la calificacion).

- las Ensefianzas Practicas y de Desarrollo (JUDO: 50% de la
calificacion, RAQUETA 40% de la calificacion).

La prueba final supondré el 100% de calificacion.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

La segunda convocatoria se evaltia del mismo modo que la
primera.
Se guardan las partes superadas en la primera convocatoria.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba Unica.

El alumno tendra derecho (siempre que cumpla los requisitos de la
normativa de progreso y permanencia) a la convocatoria
extraordinaria de noviembre.

En dicha convocatoria, mediante evaluacion de prueba tnica, se
evaluaran los conocimientos y competencias que figuren en la guia
docente del curso anterior, de modo que permita obtener el 100%
de la calificacion correspondiente a la asignatura (siguiendo los
criterios de evaluacion de la guia docente). Idem 2* convocatoria.

Criterios de evaluacion de las
ensefnanzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: Criterios o indicadores de
aprendizaje sobre la base de las competencias particulares de la
asignatura

- Profundiza en los conocimientos, técnicas y tacticas de los
deportes de lucha (Judo) y raqueta (Tenis).

- Conoce y comprende los modelos y bases para la programacion
del entrenamiento de dichas disciplinas deportivas.

- Aplica los fundamentos técnicos y tacticos, los modelos de




planificacion y programacion del entrenamiento, de manera
especifica, al &mbito de la competicion de dichas disciplinas
deportivas.

En el sistema de evaluacion continua se evaluaran las EBs
mediante una prueba escrita con preguntas abiertas y/o de opcion
multiple. Sera necesario obtener una calificacion minima de 5
sobre 10 en la prueba escrita para optar a superar la asignatura.
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Criterios o
indicadores de aprendizaje sobre la base de las competencias
particulares de la asignatura

- Profundiza en los conocimientos, técnicas y tacticas de los
deportes de lucha (Judo) y raqueta (Tenis).

- Conoce y comprende los modelos y bases para la programacion
del entrenamiento de dichas disciplinas deportivas.

- Aplica los fundamentos técnicos y tacticos, los modelos de
planificacion y programacion del entrenamiento, de manera
especifica, al ambito de la competicion de dichas disciplinas
deportivas.

En el sistema de evaluacion continua se evaluaran las EBs
mediante una prueba escrita con preguntas abiertas y/o de opcion
multiple. Sera necesario obtener una calificacion minima de 5
sobre 10 en la prueba escrita para optar a superar la asignatura.
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Se evalta del
mismo modo que la primera.

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice
assessment criteria

Durante la evaluacion continua: Criterios o indicadores de
aprendizaje sobre la base de las competencias particulares de la
asignatura

- Analiza de manera critica el proceso de entrenamiento, como
medio para reflexionar sobre la intervencion en el ambito del Judo
y del Tenis.

- Disefa y aplica tareas en relacion al proceso de entrenamiento de
los deportes de lucha (judo) y raqueta (tenis), mostrando
conocimiento y comprension sobre sus elementos estructurales.

- Desarrolla el habito de trabajo sistematico, mediante el
cumplimiento de todos los plazos y requisitos fijados durante el
desarrollo de la asignatura.

En el sistema de evaluacion continua se evaluaran las EPDs
mediante la evaluacion de supuestos practicos, trabajos, practicas
de campo o cualquier otro tipo de prueba apta para valorar el
progreso y adquisicion de los conocimientos y competencias
relativos a la capacidad de analizar, disenar y aplicar por parte del
estudiante.

Seréa necesario obtener una calificacion minima de 5 sobre 10 en el
sumatorio de las evaluaciones planteadas para optar a superar la
asignatura.

Durante el examen o prueba final (1? convocatoria): Criterios o
indicadores de aprendizaje sobre la base de las competencias
particulares de la asignatura

- Analiza de manera critica el proceso de entrenamiento, como
medio para reflexionar sobre la intervencion en el ambito del Judo
y del Tenis.

- Disefa y aplica tareas en relacion al proceso de entrenamiento de




los deportes de lucha (judo) y raqueta (tenis), mostrando
conocimiento y comprension sobre sus elementos estructurales.

- Disefia y selecciona las tareas y la programacion mas adecuada,
en funcion de las caracteristicas y necesidades particulares del
luchador-jugador

En el sistema de evaluacion por examen o prueba final se
evaluaran las EPDs mediante una prueba escrita con preguntas
abiertas. Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 sobre
10 en la prueba escrita para optar a superar la asignatura.

Durante el examen o prueba final (2% convocatoria): Se evalta del
mismo modo que la primera.

Criterios de evaluacion de las
actividades académicas
dirigidas (AD)
Criteria of assessment of
guided academic activities

Durante la evaluacion continua:
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria):
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria):

Puntuaciones minimas
necesarias para aprobar la
Asignatura
Minimum passing grade

1? convocatoria:
2% convocatoria:

Material permitido
Materials allowed

No se permite ningtn tipo de material en los examenes

Identificacion en los examenes
Identification during exams

En cualquier momento de la realizacion de una prueba de
evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que seré calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador
establezca.

Observaciones adicionales
Additional remarks

El alumnado con diversidad funcional podra solicitar las
adaptaciones o ajustes de la asignatura. Estas adaptaciones se
realizardn cuando, por necesidades educativas especiales, un
estudiante las solicite justificadamente al Servicio de Atencién a la
Diversidad Funcional (diversidadigualdadei@upo.es).

Desde este Servicio se emitird un informe de solicitud de
adaptaciones al profesorado responsable de la asignatura. Estas
adaptaciones seran realizadas siempre que las mismas no impidan a
las y los estudiantes con diversidad funcional alcanzar los objetivos
en términos de competencias previstos en la asignatura.

Para estudiantes, por violencia por razén de género, se realizaran
las adaptaciones o ajustes de la asignatura. Estas adaptaciones o
ajustes razonables se realizaran cuando, por necesidades socio-
educativas derivadas de las violencias por razon de género, un/a
estudiante las solicite a la Oficina para la Igualdad
(oficinaparalaigualdad@upo.es).

Las diapositivas y graficos que se proporcionan, solo estan
destinados a facilitar la comprension de los contenidos: en ningiin
caso son los apuntes de la asignatura.

Nota: Titulo II. Capitulo II. Articulo 14.2 y 14.3 de la Normativa
de Régimen Académico y de Evaluacion del Alumnado (aprobada
en Consejo de Gobierno de la UPO el 18 de julio de 2006): “En la




realizacion de trabajos, el plagio y la utilizacion de material no
original, incluido aquél obtenido a través de Internet, sin indicacion
expresa de su procedencia y, si es el caso, permiso de su autor,
podra ser considerada causa de calificacion de suspenso de la
asignatura, sin perjuicio de que pueda derivar en sancioén
académica. Correspondera a la Direccion del Departamento
responsable de la asignatura, oidos el profesorado responsable de
la misma, los estudiantes afectados y cualquier otra instancia
académica requerida por la Direccion del Departamento, decidir
sobre la posibilidad de solicitar la apertura del correspondiente
expediente sancionador”.

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evaliie mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del

periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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