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1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Ai??,?,iifa APLICACION ESPECIFICA DEPORTIVA: GIMNASIA
Codigos
i 601036
Facultad Facultad de Ciencias del Deporte
Faculty

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Ciencas de la Actividad Fisica y del Deporte

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Optatividad

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Optativas

Departamento responsable

Deporte e Informatica

Teaching model

Department
Curso 30
Year
Semestre 20
Term
Créditos totales 6
Total credits
Caréacter .
Type of course Optativa
Idioma de imparticion N
Espafiol
Course language
Modelo de docencia C1

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 23 horas de ensefianzas basicas (EB), 22
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefanza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente

asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 23 hours of general teaching
(background), 22 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in

accordance with the course schedule published before it begins.




2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombre Juan Antonio Leon Prados
Name
5 .
epartamento Deporte e Informatica
Departament

Area de conocimiento
Field of knowledge

Educacion Fisica y Deportiva

Categoria
Category

Profesor Contratado Doctor

Numero de despacho
Olffice number

11.1.43

Teléfono
Phone

954 977 544

Pégina web
Webpage

Correo electronico
E-mail

jaleopra@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

Dada la amplitud de contenidos relacionados con las diferentes
modalidades gimnasticas, que se abordaron de manera general en
ler curso, y las limitaciones para su ensefianza atendiendo a los
créditos disponibles, los objetivos de las asignaturas relacionados
con las diferentes disciplinas gimnasticas versaran de manera
especifica mediante la ensefianza de una de las diferentes
modalidades gimnastas; la gimnasia Acrobatica, aunque
frecuentemente se haran referencias al resto de modalidades.

La profundizacion y desarrollo metodoldgico de los
conocimientos, técnicas y tacticas de la modalidad gimnastica
Gimnasia Acrobatica, asi como su aplicacion en el ambito de la
alta competicion, la planificacion del entrenamiento y la seleccion
de talentos deportivos versaran los objetivos a tratar de lograr en el
estudio de esta especialidad deportiva.

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

- Ampliar el conocimiento de fundamentos técnico-tacticos
avanzados de la modalidad deportiva

- Aplicar los diferentes componentes basicos que componen un
entrenamiento la especialidad deportiva en diferentes situaciones
propuestas, asi como conocer un nucleo basico de ejercicios
especificos al contexto gimnastico.

- Vivenciar aspectos relacionados con el entrenamientos de la
especialidad deportiva, aplicando sistemas y métodos que
desarrollan las distintas capacidades perceptivo-motrices
involucradas.

- Conocer criterios generales del cddigo de puntuacion de la
especialidad deportiva.

- Comprender el anélisis de las demandas fisicas de la modalidad
deportiva

- Participar en el desarrollo y puesta en practicas de competiciones
y/o gimnastradas

Prerrequisitos
Prerequisites

Debido a su caracter optativo de especializacion, ubicada en tercer
curso, se recomienda dominar especialmente los contenidos de las




asignaturas de Fundamentos de los Deportes I (Gimnasia).
Asimismo, es recomendable haber superado las asignaturas de
Anatomia del sistema motor, Biomecanica de las técnicas
deportivas, Fisiologia de la Actividad Fisica y manejar los
contenidos relacionados con la sistematica del ejercicio.

Por otra parte, no existe ningun requisito condicional previo para
cursar la Asignatura. Dada la naturaleza de los contenidos
practicos, si existiesen algunas limitaciones funcionales por
discapacidad seria conveniente ponerlo de manifiesto seglin
procedimiento a tal efecto con suficiente antelacion para tratar de
realizar alguna adaptacion curricular.

Recomendaciones
Recommendations

El alumno tendra a su disposicion la mayor parte del material que
el profesor use de apoyo en las explicaciones en clase mediante el
aula virtual. Dada las caracteristicas de las ensefianzas en el
Espacio Europeo de Educacion Superior, se recomienda que el
alumnado estudie o al menos lea autdbnomamente los contenidos
antes de que éstos sean expuestos en clase, con el proposito de
anticiparse a solventar dudas para mejorar la comprension de los
mismos.

Respecto a los créditos practicos y dada la naturaleza de los
contenidos, se recomienda encarecidamente que el alumnado
oregistre las diferentes sesiones practicas (no durante las mismas,
sino una vez finalizadas y preferentemente en pequefios grupos),
con el propdsito de que dicho registro contribuya a reterner
cotenidos practico y mejorar la calidad de su estudio y
conocimiento.

No obstante, es muy recomendable que ademas de dicho material,
del material dispuesto en el Campus Virtual y de sus anotaciones
de las explicaciones en clases tedricas y practicas, el alumno
contraste y complete la informacion mediante las referencias
bibliograficas detalladas en esta guia y las tutorias con cada
profesor con suficiente antelacion para resolver las dudas
generadas durante su estudio y pueda asi comprender los diferentes
contenidos y requisitos a contemplar en la asignatura.

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

Esta modalidad deportiva constituye un soporte a muchas
disciplinas deportivas con marcado componente artistico, que no
luchan contra el tiempo, la distancia, un tanteo o un adversario
directo. Tradicionalmente, puede haberse considerado que las
realizaciones de estas habilidades deportivas han estado
supeditadas a personas con grandes niveles de condicion fisica y
que para su enseflanza requeria poseer la habilidad de realizar
acciones técnicas de gran dificultad, sometidas a un elevado riesgo,
lo que ha podido condicionar el hecho de pareciese que su
ensefianza fuese mas propia de un &mbito competitivo que
educativo.

Sus contenidos permiten conocer el modo de estimular en los
alumnos la actitud tonico-postural equilibradora junto al
aprendizaje de habilidades bésicas y especificas, a través de tareas
que permiten la adquisicion de valores tales como el esfuerzo, la
cooperacion, coeducacion, igualdad y la socializacion,
favoreciendo todo ello en gran medida el dominio para su futura
aplicacion como medio para el desarrollo integral del sujeto.

La ensenanza de las modalidades deportivas ha de entenderse bajo
el contexto donde se produce, en relacion al nivel de los
alumnos/deportistas, los objetivos a conseguir con nuestra




intervencion y el nivel de dificultad y especificidad de los
contenidos tratados. El uso como medio educativo y formador en
un ambito de la iniciacion a la competicion y recreativo posee un
enfoque diferente de su version meramente competitiva que debe
conocer el alumno, de manera que, aunque se mantengan
determinados aspectos comunes, otros muchos deben adaptarse
para dar cabida a la participacion de todos y todas, haciendo un
mayor hincapié en alcanzar objetivos relacionados con el trabajo
cooperativo y en la busqueda de nuevas sensaciones.

Por ello, la asignatura pretende asentar contenidos que permitan
somatizar vivencias relacionadas con la modalidad deportiva, que
les posibilite desenvolverse en un medio que les ofrezca un amplio
abanico de posibilidades (cognitivas, afectivas, sociales y
légicamente motoras) que permita a los alumnos obrar, crear,
mostrar, evaluar, ayudar y organizar al mismo tiempo que indaga e
imagina, facilitando con ello la comprension de la utilizacion de
los diferentes recursos metodolégicos. Estos contenidos permiten
el conocimiento y la aplicacion practica de técnicas de
colaboracion y cooperacion entre alumnos, contribuyendo con ello
no so6lo a garantizar un mayor nivel de seguridad en la practica y
mayor individualizacion en las actividades, sino un mayor €xito
para todos en la realizacion de las tareas propuestas. La asignatura
se apoya en contenidos impartidos en otras asignaturas como
Anatomia funcional del sistema motor, Fundamentos de la
Educacion Fisica y el Deporte, Biomecanica, Fisiologia humana,
las relacionadas con el entrenamiento deportivo y por supuesto con
la Aplicacion Deportiva Especifica; gimnasia.

Finalmente, La insercion laboral relacionada con estas
modalidades deportivas suele ser multiple y variada, ya que pueden
encuadrarse con facilidad en diferentes especialidades. Las
capacidades terminales del alumno podran ser completadas con
practicas en clubes gimnasticos especificos. La vision global del
mapa conceptual que supone este apartado en el curriculum de los
estudiantes le puede dar una vision y una conceptualizacion
coherente a la hora de orientar su insercion laboral.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Competencias generales de la

CG3 - Conocer y comprender los factores fisioldgicos y




Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte.

CGT7 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y
funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.
CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales de
la Titulacidon que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course

CT1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad
fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.

CT2 - Saber aplicar las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y
trabajo en equipo.

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas
situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje
autonomo.

CTS5 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional.

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios
para el correcto ejercicio profesional.

Competencias especificas de la
Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE1 - Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza,
aprendizaje, relativos a la actividad fisica y del deporte, con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

CE3 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de
entrenamiento en sus distintos niveles.

CE4 - Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

CE9 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree's

skills

Genéricas,

Profundizar y desarrollarse metodologicamente en conocimientos,
técnicas y tacticas especificas de este deporte, asi como su
aplicacion en el ambito de la alta competicion, la planificacion del
entrenamiento y la seleccion de talentos deportivos en esta
especialidad deportiva.

Especificas,

Conocer y aplicar medios, técnicas y recursos metodoldgicos
fundamentales que permiten configurar actividades de ensefianza-
aprendizaje de esta modalidad deportiva.

Conocer y disefiar de manera individual diferentes modos de
progresion en el aprendizaje de esta modalidad deportiva.

Ser capaz de proponer practicas para el aprendizaje basico de
diferentes disciplinas, con especial énfasis en aspectos elementales
sobre: calentamiento, preparacion fisica especifica, tipos de
ayudas, elementos de seguridad y progresiones.

Evaluar un ejercicio de Gimnasia Acrobatica desde cada uno de los
roles que puede adoptar un juez.

Valorar la importancia que posee el conocimiento de pautas que
garanticen la

higiene en la practica de estas modalidades deportivas y adoptar




una actitud critica ante
aquello que se aprende

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE 1

LA INICIACION DEPORTIVA. FUNDAMENTOS DEL CODIGO DE
PUNTUACION

TEMA 1

FIG, MODALIDADES, NORMATIVAS Y ADAPTACIONES PARA EL
DESARROLLO DE LAS DISCIPLINAS

TEMA 2

RESUMEN DE LOS REQUISITOS ESPECIALES DE COMPETICION
SEGUN CATEGORIAS Y MODALIDAD

2.1

LA HOJA DE TARIFA O DIAGRAMA DE COMPETICION

2.2

EVALUACION DEL EJERCICIO

PARTE 11

LA SESION DE ENTRENAMIENTO EN GIMNASIA

TEMA 3

ESTRUCTURA DE LA SESION GIMNASTICA

PARTE I1I

DESARROLLO DE FUNDAMENTOS TECNICOS BASICOS

TEMA 4

PROGRESIONES DE ELEMENTOS DE DIFICULTAD SEGUN
MODALIDAD Y TIPO DE EJERCICIO

PARTE 1V

ANALISIS DE LA EXIGENCIAS CONDICIONALES PARA LA
COMPETICION

TEMA 5

ACCIONES MUSCULARES RELEVANTES EN GIMNASIA

TEMA 6

EXIGENCIAS CONDICIONALES ESPECIFICAS. CATEGORIA,
MODALIDAD Y TIPO DE EJERCICIO

TEMA 7

TAREAS PARA EL DESARROLLO DE LA FUERZA

TEMA 8

TAREAS PARA EL DESARROLLO DE LA FLEXIBILIDAD

TEMA 9

TAREAS PARA EL DESARROLLO DE LA RESISTENCIA

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general La metodologia propuesta evolucionara desde la Instruccion
Methodology directa, basada en la ensefianza del modelo hasta la Indagacion,
basada en la resolucion de problemas o ensefianza a través de la
busqueda.
Ensenanzas bésicas (EB) El proceso de aprendizaje comenzara con el estudio previo de los
General teaching contenidos de la asignatura (en aquellos que asi se dispongan) por

parte de los alumnos a través del dispuesto en el Campus Virtual.
Simultaneamente o en sucesion sera el profesor quien explicara y
discutiran los aspectos mas relevantes de los mismos durante las
sesiones tedricas presénciales. Se podra demandar del alumnado su
intervencion en debates o pequefios trabajos puntuales relacionados
con los contenidos, que fomenten su reflexion acerca de los puntos
tratados en los temas, asi como su participacion activa en la
ampliacion de contenidos de cada tema.

Generalmente se comenzara cada clase realizando un breve
resumen de la anterior estableciendo, si asi procede, un nexo de
unioén entre la clase anterior y la presente. Del mismo modo, se
realiza un resumen de lo expuesto en cada clase momentos antes de
finalizar la misma, de modo que sirva de sintesis y énfasis de los
puntos mas importantes, en relacion con los objetivos a conseguir




Se utilizaran recursos audiovisuales en la presentacion y estudio de
los contenidos de las diferentes modalidades deportivas, asi como
para analisis de técnicas y captacion de errores

La utilizacion de recursos informaticos, bases de datos y Campus
Virtual

Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos
relacionados con las modalidades deportivas

Ensefanzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice

Se utilizaran diferentes Estrategias en la Practica. Respecto a la
intervencion docente, se evolucionara desde técnicas de ensefianza
de Reproduccion de Modelos a Ensefianza mediante la Busqueda,
aplicando estilos que evolucionaran desde los tradicionales
(predominando la asignacion de tareas), a estilos participativos
(grupos reducidos y microensefianza) y cognitivos (Resolucion de
Problemas y Descubrimiento Guiado). La organizacion y Control
de las sesiones practicas evolucionaran desde el total control por el
profesor a una organizacion y control compartido por profesor y
alumnos.

Es obligatoria la participacion del alumnado en las clases practicas
motrices adoptando adecuadas medidas higiénicas respecto a la
préctica deportiva, participando solo con equipamiento deportivo y
en ausencia o debida proteccion de elementos potencialmente
peligrosos durante la practica, valorado por el profesor. Sin cumplir
este requisito, por velar por su seguridad y la de los demas, el
alumno no podra participar en ellas.

Las sesiones practicas no siempre podran realizarse mediante una
practica motriz, sino que podran consistir en aplicaciones teorico-
practicas a nivel de aula (lo que en ocasiones resulta también en
una ventaja para el alumno con alguna discapacidad transitoria). En
las tareas propuestas en ellas, se pretendera vincular la teoria con la
préctica, analizando y resolviendo situaciones o propuestas
extraidas de la realidad, para que los alumnos vivencien y/o
apliquen los conocimientos adquiridos, pudiendo solicitar por
escrito una actividad referente al contenido presentado en la
misma. Durante las EPD se espera una participacion madura y
activa por parte del alumnado.

Finalmente, si algiin alumno justifica alguna discapacidad para
realizar de manera activa la EPD (debiendo informar previamente
al departamento y profesor segun se establece en la normativa
pertinente) podra vivencias la EPD mediante una adaptacion
metodologica que previamente habra contemplado el profesor.

Actividades académicas
dirigidas (AD)

Guided academic activities

No tiene

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)
First session

El 50% de la calificacion procede de la evaluacion continua.

El 50% de la calificacion procede del examen o prueba final.

En la evaluacion continua se valora el proceso de aprendizaje del
estudiante a partir del seguimiento continuo del trabajo que realiza
en clase y de los conocimientos que va adquiriendo mediante una
adecuada participacion activa.




En este sistema, se podran demandar la entrega o/y resolucion de
supuestos practicos, trabajos, practicas de clase, realizacion de
examenes, participacion en seminarios u otro tipo de pruebas apta
para valorar el progreso y adquisicion de competencias por parte
del estudiante.

Atendiendo a la importancia del caracter practico de la asignatura
como soporte fundamental de la misma, las sesiones practicas se
consideran de vital importancia para la adquisicion de
competencias (especialmente instrumentales y actitudinales), por
tratarse de la transmision directa de una serie de conocimientos
especificos a nivel general y especificos, con un marcado caracter
formativo-didactico y que garantizan en bastantes casos la
seguridad en la praxis. Por ello, se plantea como premisa
indispensable la asistencia como minimo al 80% de las sesiones
practicas y su participacion en las mismas mediante una actitud
activa y colaborativa. Finalmente, la mera asistencia a clase, sin la
premisa anterior, no repercutira como evaluacion continua.
Aquellos alumnos/as que no completen estos requisitos perderan el
derecho a la evaluacion continua.

Se realizaran 2 examenes parciales y el examen final tedrico-
practico fijado en el calendario de exdmenes oficial, que tratara de
verificar el grado de consecucion de los criterios de evaluacion
definidos. La parte tedrica del examen de cada convocatoria estara
compuesta por una parte escrita y cerrada, de opciéon multiple (Tipo
Test). Esta prueba podra realizarse de modo presencial o no
presencial mediante plataforma https://campusvirtual.upo.es/ y
donde las respuestas mal contestadas restan valor a aquellas
contestadas correctamente mediante la formula (aciertos -
(errores/n-1) siendo n el numero de opciones multiples.

Durante la parte practica, se presentaran situaciones y tareas de
ensefanza-aprendizaje donde los alumnos, tanto individual como
grupalmente, deberan aprender y desarrollar su competencia para
realizar correctamente elementos técnicos basicos de manera
segura y basica (solo o en colaboracion con otros), de identificar
los principales errores y elaborar propuestas para su subsanacion
cuando analiza la ejecucion de los mismos, aplicando indicaciones
validas en relacién a criterios de ejecucion de elementos técnico-
tacticos, justificando las progresiones técnicas propuestas y modo
de aplicar ayudas para garantizar la seguridad en la practica
deportiva, etc.

En cada contenido se le demandar4 la realizacion de un modelo
aceptable de ejecucion técnica o técnico-tactica respecto a la
naturaleza y habilidades propias de cada modalidad deportiva.
Este sistema se concibe para aquellos alumnos que, por diferentes
circunstancias, no pueden asistir al porcentaje de sesiones practicas
indicado para cumplir con el requisito de evaluacion continua.
Como la asistencia a clase NO ES un requisito exigible para
superar la asignatura, estos alumnos seran examinados en
convocatoria de curso y de recuperacion de curso inicamente
mediante un examen que contemple pruebas de caracter tedricas y
practicas, que traten de garantizar el cumplimiento de las
competencias a adquirir en la asignatura, pudiendo alcanzar el
100% de la calificacion en la asignatura. En dicho examen, el
alumno debera superar obligatoriamente al menos el 50% del valor




asignado tanto a créditos tedricos como practicos para poder
superar la asignatura.

Se realizara un examen final tedrico-practico, en la fecha fijada
para ello por el calendario de exdmenes oficial y que tratara de
verificar el grado de consecucion de las competencias definidas.
La parte teodrica del examen estara compuesta por una parte escrita
y cerrada, de opcion multiple (Tipo Test). Esta prueba podra
realizarse de modo presencial o no presencial mediante plataforma
https://campusvirtual.upo.es/ y donde las respuestas mal
contestadas restan valor a aquellas contestadas correctamente
mediante la formula (aciertos - (errores/n-1) siendo n el numero de
opciones multiples.

Una parte practica, que sera escrita o practica de caracter
individual, y que demandara la aplicacion de los contenidos
aprendidos durante las sesiones practicas especialmente
relacionados con criterios de ejecucion de elementos técnico-
tacticos, razonamiento de progresiones técnicas, modo de aplicar
ayudas para garantizar la seguridad en la practica deportiva,
ejercicios de preparacion fisica especifica, propuesta de test
especificos, etc.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

Idem a las caracteristicas de la primera convocatoria, pero
eximiendo los contenidos superados en la convocatoria anterior.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba tnica.

Se realizara un examen final teorico-practico, en la fecha fijada
para ello por el calendario de exdmenes oficial y que tratara de
verificar el grado de consecucion de las competencias definidas.
La parte tedrica del examen estard compuesta por una parte escrita
y cerrada, de opcion multiple (Tipo Test). Esta prueba podra
realizarse de modo presencial o no presencial mediante plataforma
https://campusvirtual.upo.es/ y donde las respuestas mal
contestadas restan valor a aquellas contestadas correctamente
mediante la formula (aciertos - (errores/n-1) siendo n el numero de
opciones multiples.

Una parte practica, que sera escrita o practica de caracter
individual, y que demandara la aplicacion de los contenidos
aprendidos durante las sesiones practicas especialmente
relacionados con criterios de ejecucion de elementos técnico-
tacticos, razonamiento de progresiones técnicas, modo de aplicar
ayudas para garantizar la seguridad en la practica deportiva,
ejercicios de preparacion fisica especifica, propuesta de test
especificos, etc.

Criterios de evaluacion de las
ensefanzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: * El alumno reconoce cada
modalidad deportiva en un contexto competitivo

* El alumno conoce las caracteristicas mas relevantes del Codigo
de puntuacion para la iniciaciéon competitiva

« El alumno conoce un nucleo basico de ejercicios para realizar un




calentamiento general y especifico de la modalidad deportiva

* El alumno conoce los fundamentos técnicos basicos de los
elementos de dificultad basicos para la iniciacién competitiva

* El alumno conoce principios metodologicos para la realizacion
adecuada de progresiones técnicas de elementos técnicos basicos
caracteristicos en cada tipo de ejercicio

* El alumno comprende el modo de analisis de las demandas fisicas
de la modalidad deportiva

« El alumno es capaz de justificar la seleccion de tareas
relacionadas con la mejora de la condicion fisica y el rendimiento
en la modalidad deportiva

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): « El alumno
reconoce cada modalidad deportiva en un contexto competitivo

* El alumno conoce las caracteristicas mas relevantes del Codigo
de puntuacion para la iniciacion competitiva

* El alumno conoce un nucleo basico de ejercicios para realizar un
calentamiento general y especifico de la modalidad deportiva

* El alumno conoce los fundamentos técnicos basicos de los
elementos de dificultad basicos para la iniciacion competitiva

+ El alumno conoce principios metodologicos para la realizacion
adecuada de progresiones técnicas de elementos técnicos basicos
caracteristicos en cada tipo de ejercicio

* El alumno comprende el modo de analisis de las demandas fisicas
de la modalidad deportiva

+ El alumno es capaz de justificar la seleccion de tareas
relacionadas con la mejora de la condicion fisica y el rendimiento
en la modalidad deportiva

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): * El alumno
reconoce cada modalidad deportiva en un contexto competitivo

* El alumno conoce las caracteristicas mas relevantes del Codigo
de puntuacion para la iniciaciéon competitiva

« El alumno conoce un nucleo basico de ejercicios para realizar un
calentamiento general y especifico de la modalidad deportiva

* El alumno conoce los fundamentos técnicos basicos de los
elementos de dificultad basicos para la iniciacion competitiva

* El alumno conoce principios metodoldgicos para la realizacion
adecuada de progresiones técnicas de elementos técnicos basicos
caracteristicos en cada tipo de ejercicio

* El alumno comprende el modo de anélisis de las demandas fisicas
de la modalidad deportiva

* El alumno es capaz de justificar la seleccion de tareas
relacionadas con la mejora de la condicion fisica y el rendimiento
en la modalidad deportiva

Criterios de evaluacion de las
enseflanzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice
assessment criteria

Durante la evaluacion continua: * El alumno dirige un
calentamiento, proponiendo un nticleo basico de ejercicios
generales y especificos a la modalidad deportiva

* El alumno es capaz de disenar y justificar una propuesta
metodologica adecuada para el aprendizaje de elementos técnicos
basicos para cada tipo de ejercicio.

* El alumno es capaz de disefiar una tarifa de competicion correcta
para categorias inferiores

* El alumno es capaz de aplicar suficientemente el conocimiento
para valorar la calidad de una rutina competitiva.

* El alumno es capaz de aplicar un nucleo basico de ejercicios
especificos para el desarrollo de cada cualidad fisica.

* El alumno es capaz de ensefiar elementos técnico-tacticos basicos
en un clima de seguridad e higiene en la practica deportiva.

* El alumno es capaz de identificar los principales errores en la




realizacion de los elementos técnicos propios de la modalidad
deportiva

Durante el examen o prueba final (1? convocatoria): ¢ El alumno
dirige un calentamiento, proponiendo un nucleo basico de
ejercicios generales y especificos a la modalidad deportiva

* El alumno es capaz de disefiar y justificar una propuesta
metodoldgica adecuada para el aprendizaje de elementos técnicos
basicos para cada tipo de ejercicio.

* El alumno es capaz de disefiar una tarifa de competicion correcta
para categorias inferiores

* El alumno es capaz de aplicar suficientemente el conocimiento
para valorar la calidad de una rutina competitiva.

* El alumno es capaz de aplicar un nucleo basico de ejercicios
especificos para el desarrollo de cada cualidad fisica.

+ El alumno es capaz de ensefiar elementos técnico-tacticos basicos
en un clima de seguridad e higiene en la practica deportiva.

* El alumno es capaz de identificar los principales errores en la
realizacion de los elementos técnicos propios de la modalidad
deportiva

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): ¢ El alumno
dirige un calentamiento, proponiendo un nucleo basico de
ejercicios generales y especificos a la modalidad deportiva

* El alumno es capaz de disefiar y justificar una propuesta
metodoldgica adecuada para el aprendizaje de elementos técnicos
basicos para cada tipo de ejercicio.

* El alumno es capaz de disefiar una tarifa de competicion correcta
para categorias inferiores

* El alumno es capaz de aplicar suficientemente el conocimiento
para valorar la calidad de una rutina competitiva.

* El alumno es capaz de aplicar un nucleo basico de ejercicios
especificos para el desarrollo de cada cualidad fisica.

+ El alumno es capaz de ensefiar elementos técnico-tacticos basicos
en un clima de seguridad e higiene en la practica deportiva.

* El alumno es capaz de identificar los principales errores en la
realizacion de los elementos técnicos propios de la modalidad
deportiva

Criterios de evaluacion de las
actividades académicas
dirigidas (AD)
Criteria of assessment of
guided academic activities

Durante la evaluacion continua:
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria):
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria):

Puntuaciones minimas
necesarias para aprobar la
Asignatura
Minimum passing grade

1* convocatoria: Para la superacion de la asignatura se exige una
calificacion minima del 50% del valor asignado a los créditos
tedricos y practicos.

2% convocatoria: Para la superacion de la asignatura se exige una
calificacion minima del 50% del valor asignado a los créditos
tedricos y practicos.

Material permitido
Materials allowed

Identificacion en los examenes
Identification during exams

En cualquier momento de la realizacion de una prueba de
evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podré continuar la prueba, que seré calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador
establezca.




Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalie mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del

periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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