Guia docente / Course Syllabus

2019-20

1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura

FISIOLOGIA HUMANA
Course
Codigos
Code 601003
Facultad -
Faculty Facultad de Ciencias del Deporte

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Ciencas de la Actividad Fisica y del Deporte

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Fundamentos cientificos de la motricidad humana

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Fisiologia

Departamento responsable

Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular

Teaching model

Department
Curso 1o
Year
Semestre 1o
Term
Créditos totales 6
Total credits
Caracter Basica
TBype of course
Idioma de imparticion ~
Espaiiol
Course language
Modelo de docencia Cl

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 23 horas de ensefianzas basicas (EB), 22
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente

asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 23 hours of general teaching
(background), 22 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in
accordance with the course schedule published before it begins.
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2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombre .

Name Eduardo Dominguez del Toro
Departamento .. . . . .
Departament Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular

Area de conocimiento Fisiologia
Field of knowledge £
Categoria Profesor Titular de Universidad
Category
Numero de despacho
Office number 22.1.06
Teléfono
Phone 954977392
Pagina web )
Webpage https://www.upo.es/profesorado/edomtor

Correo electronico
E-mail

edomtor@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

Esta asignatura, junto con las de Anatomia, Bioquimica y
Psicologia dotan al alumno de las bases esenciales para el
conocimiento del cuerpo humano sano y de sus procesos vitales,
conocimientos que luego podran ser aplicados cuando los alumnos
cursen el resto de asignaturas que son de naturaleza aplicada a la
actividad fisica y a la practica deportiva. El conocimiento de esta
materia es esencial para la comprension de las bases teodricas y
practicas del movimiento del ser humano y de su control y es
fundamental para el estudio de materias ulteriores como la
Biomecanica, las Bases del Acondicionamiento Fisico y Deportivo
y el Ejercicio Fisico y la Salud y todas aquellas encaminadas a que
el alumno pueda comprender y desarrollar los planes de
entrenamiento especificos para cada disciplina deportiva.
Asimismo, el conocimiento de la Fisiologia Humana dota al
alumno de los fundamentos esenciales para la correcta
interpretacion fisiologica de los procesos vitales normales y en
condiciones alteradas.

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

La asignatura de Fisiologia Humana tiene como objetivo general
que los alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte conozcan y comprendan los mecanismos fisiologicos que
subyacen al desempefio fisico humano y a la regulacion de las
diferentes funciones vitales del cuerpo. Deberan poner un énfasis
especial en la idea del ser humano que responde a los factores
internos y externos de un modo integrado, como un organismo
completo. De esta manera, al finalizar el curso académico, los
alumnos que hayan superado la asignatura deberan conocer las
bases fisiologicas del funcionamiento de los diferentes sistemas
aislados y cuales son las bases fisiologicas de los procesos que
permiten su funcionamiento integral.

OBJETIVOS.
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1. Adquisicion por parte de los alumnos de los conocimiento
generales de la Fisiologia del cuerpo humano y de sus cambios
durante los procesos de crecimiento e involucion.

2. Estudio pormenorizado por parte de los alumnos de los aparatos
locomotor, circulatorio, respiratorio, excretor, digestivo y del
sistema nervioso central y periférico, asi como una detallada
descripcion de los diversos tipos de hormonas.

3. Los alumnos debe adquirir la madurez suficiente para que estos
conocimientos puedan ser aplicados para el desarrollo de ulteriores
asignaturas del curriculo del Grado en CC. de la Actividad Fisica 'y
el Deporte y para el desempeiio de su labor profesional sobre todo
en el campo de la Actividad Fisica y el Deporte en relacion con la
Salud, no s6lo del deportista de élite, sino de la poblacién en
general.

Prerrequisitos . L, . . .
quist No existe ninglin requisito formal previo para cursar la Asignatura
Prerequisites
Recomendaciones Se recomienda que los alumnos dispongan de conocimientos
Recommendations basicos en bioquimica y biologia celular.

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

La asignatura es fundamental para entender como funciona un
organismo humano en condiciones normales. Junto con la
asignatura de Anatomia, que describe las partes que componen el
organismo, la Fisiologia indica como funcionan esas partes
aisladas y como componentes del todo que es el organismo
completo. Ambas asignaturas se imparten en primer curso para que
los alumnos obtengan rapidamente en su formacién los
conocimientos y habilidades propias de ambos tipos de materias
que mas tarde tendran que aplicar en otras asignaturas. En
resumen, la materia de Fisiologia Humana aporta el marco
conceptual y cognoscitivo fundamental para el entendimiento del
funcionamiento del organismo y su relacion con la motricidad
humana. Es fundamental ademas en el desarrollo y adquisicion de
diversas competencias necesarias para el desempefio profesional
futuro de los alumnos.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado
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CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Competencias generales de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

CGI - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de
vanguardia en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG3 - Conocer y comprender los factores fisiologicos y
biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte.

Competencias transversales de
la Titulacion que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course

Competencias especificas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE1 - Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza,
aprendizaje, relativos a la actividad fisica y del deporte, con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree s
skills

1. Competencias transversales/genéricas:

Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de
vanguardia en el campo de la fisiologia del cuerpo humano, con
especial énfasis en el sistema nervioso central y periférico, motor,
sistema respiratorio, sistema circulatorio, digestivo y el
conocimiento de los distintos tipos de hormonas y sus acciones
fisioldgicas.

Competencias generales y resultados de aprendizaje que el
estudiante adquiere:

1. 1. Analizar el ser humano como un todo biolégico a partir de los
fundamentos fisiologicos basicos que le permitan identificar los
conceptos fisiologicos basicos y utilizar los términos correctos con
propiedad y eficacia. Aplicar estos conocimientos dentro las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

1. 2. Conocer, comprender y aplicar los principios fisiologicos a los
diferentes campos de la actividad fisica y del deporte.

1. 3. Conocer, comprender y aplicar los efectos de la practica de
ejercicio fisico sobre la fisiologia del cuerpo humano.

2. Cognitivas (Saber): Capacidad para aplicar los conocimientos
fisiologicos en el area de la Educacion Fisica y el Deporte. De
manera especifica se espera que el alumno sea capaz de:

2. 1. Interpretar y conocer las rutas de entrada de informacion
sensorial y como ésta llega al cerebro.

2. 2. Describir la fisiologia muscular a nivel celular.
2. 3. Conocer los distintos tipos de acciones reflejas que involucran

a la médula espinal
y a otras partes del sistema nervioso central.
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2. 4. Interpretar y conocer la fisiologia normal de los sistemas
circulatorio, respiratorio, excretor, digestivo y endocrino para
poder interpretar correctamente en asignaturas futuras las
modificaciones que ocurren en estos sistemas en condiciones de
distintos grados de actividad fisica.

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE I

INTRODUCCION

TEMA 1

INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA HUMANA. MEMBRANAS
CELULARES Y TRANSPORTE TRANSMEMBRANA DE SOLUTOS.

PARTE 11

FISIOLOGIA DE LAS CELULAS EXCITABLES

TEMA 2

CELULAS EXCITABLES COMUNICACION INTERNEURONAL.

TEMA 3

FISIOLOGIA GENERAL DE LOS RECEPTORES SENSORIALES Y DE LOS
SISTEMAS EFECTORES.

PARTE III

SISTEMA NERVIOSO

TEMA 4

INTRODUCCION AL ESTUDIO DEL SISTEMA NERVIOSO.
RECEPTORES SOMESTESICOS.

TEMA 5

RECEPTORES VESTIBULARES, FONORRECEPTORES Y
FOTORRECEPTORES.

TEMA 6

FUNCIONES MOTORAS DE LA MEDULA ESPINAL, DEL TRONCO DEL
ENCEFALO, DE LA CORTEZA CEREBRAL, DE LOS NUCLEOS DE LA
BASE Y DEL CEREBELO.

TEMA 7

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.

PARTE IV

SISTEMA CIRCULATORIO

TEMA 8

ASPECTOS GENERALES DE LA FUNCION CARDIACA. ACTIVIDAD
ELECTRICA DEL CORAZON. LA BOMBA CARDIACA. GASTO
CARDIACO. REGULACION DE LA ACTIVIDAD CARDIACA.

TEMA 9

PRINCIPIOS DE HEMODINAMICA. CIRCULACION CAPILAR, VENOSA
Y ARTERIAL.

PARTE V

SISTEMA RESPIRATORIO

TEMA 10

EL SISTEMA RESPIRATORIO. INTERCAMBIO GASEOSO EN LA
SUPERFICIE RESPIRATORIA. TRANSPORTE DE GASES Y SU
REGULACION. REGULACION DE LA RESPIRACION.

PARTE VI

SISTEMA EXCRETOR

TEMA 11

PRINCIPIOS BASICOS DELAF ISIOLOGIA RENAL. PROCESOS DE
ABSORCION Y SECRECION TUBULAR. MECANISMOS DE
CONCENTRACION Y DILUCION DE LA ORINA.

PARTE VII

NUTRICION Y DIGESTION

TEMA 12

EL SISTEMA DIGESTIVO: DIGESTION BUCAL Y GASTRICA, EN EL
INTESTINO DELGADO Y EN EL INTESTINO GRUESO. ABSORCION DE
NUTRIENTES.

PARTE VIII

SISTEMA ENDOCRINO

TEMA 13

INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LOS SISTEMAS ENDOCRINOS.

TEMA 14

EL SISTEMA HIPOTALAMO-HIPOFISIS. ADENOHIPOFISIS.
NEUROHIPOFISIS. TIROIDES.

TEMA 15

GLANDULAS’SUPRARRENALES. LA CORTEZA Y LA MEDULA
ADRENAL. PANCREAS ENDOCRINO. HORMONAS SEXUALES.

PARTE IX

CONCLUSION.

TEMA 16

UNA VISION INTEGRADA DE LOS SERES HUMANOS.
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PARTE X | PRACTICAS
16.1 | Simulacion y analisis de potenciales de accion.

16.2 | Sensacion y percepcion en seres humanos.

16.3 | Registro y medida de biopotenciales. Electroencefalograma y
Electrocardiograma.

16.4 | Respuesta cardiovascular al ejercicio.

16.5 | Permeabilidad celular y 6smosis.

16.6 | Medida de actividades enzimaticas en el sistema digestivo de mamiferos.

16.7 | Funciones endocrinas.

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general Las clases teodricas (ensefianzas basicas) seran expositivo-
Methodology participativas en las que los profesores expondran los conceptos
mas importantes relacionados con los principios que gobiernan los
procesos fisiologicos. Durante las mismas el profesor discutira los
conceptos con los alumnos para facilitar su aprehension mental. Se

procurara que el alumno llegue a las definiciones y conceptos a
través de la via del "descubrimiento"; se estableceran debates o
discusiones breves al hilo de la exposicion y se haran aclaraciones
de forma permanente volviendo a los contenidos ya expuestos con
anterioridad para conseguir una mayor integracion y globalizacion
de los contenidos. Los alumnos tendran en su poder el material que
se va a tratar en clase con antelacion a la misma, lo cual se
considera un potente recurso didactico para que el alumno se
formule cuestiones previas y aumente su motivacién y atencion en
clase.

El alumno realizara un trabajo independiente que le sera asignado
por el profesor o elegido por el alumno de una lista de trabajos.
Tendra que abordar un tema concreto que relacione la practica
deportiva o actividad fisica con la fisiologia. Este trabajo lo
realizara en casa y debera entregarlo por escrito al profesor y
preparar una presentacion en Power Point del mismo, y exponerlo
en presencia del profesor y de sus compaiieros de clase.

Durante el curso se realizaran tutorias en las que los alumnos
podran recibir atencion personalizada.

Los alumnos asistiran a 7 sesiones practicas durante el curso
académico, en ellas, tras una pequefia introduccion por parte de los
profesores encargados, los alumnos llevaran a cabo experimentos
concretos relacionados con la materia. Los alumnos rellenaran un
Cuaderno de Practicas en el que tienen planteadas diversas
cuestiones relacionadas directamente con las practicas que van
realizando.

Los alumnos participaran en discusiones y debates tanto durante
las clases tedricas como durante las clases practicas.

El alumno debera en todo caso (ademas de las actividades guiadas)
estudiar no solo por las notas tomadas en clase, sino por la
bibliografia recomendada (ver tltimo apartado). Ademas podra
encontrar todas las imagenes de la asignatura utilizadas durante las
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actividades desarrolladas en las Ensefianzas Bésicas y Practicas en
el Aula Virtual de la asignatura.

Ensefianzas basicas (EB)
General teaching

Las clases teoricas (ensefianzas basicas) seran expositivo-
participativas en las que los profesores expondran los conceptos
mas importantes relacionados con los principios que gobiernan los
procesos fisioldgicos. Durante las mismas, el profesor discutira los
conceptos con los alumnos para facilitar su aprehension mental. Se
procurara que el alumno llegue a las definiciones y conceptos a
través de la via del "descubrimiento", asimismo se estableceran
debates o discusiones breves al hilo de la exposicion y se haran
aclaraciones de forma permanente volviendo a los contenidos ya
expuestos con anterioridad para conseguir una mayor integracion y
globalizacion de los contenidos. Los alumnos tendran en su poder
el material que se va a tratar en clase con antelacion a la misma, lo
cual se considera un potente recurso didactico para que el alumno
se formule cuestiones previas y aumente su motivacion y atencion
en clase.

Ensefianzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice

Los alumnos asistiran a 7 sesiones practicas durante el curso
académico, en ellas, tras una pequefia introduccion por parte de los
profesores encargados, los alumnos llevaran a cabo experimentos
concretos relacionados con la materia. Los alumnos rellenaran un
Cuaderno de Practicas en el que tienen planteadas diversas
cuestiones relacionadas directamente con las practicas que van
realizando.

El alumno realizara un trabajo independiente que le sera asignado
por el profesor o elegido por el alumno de una lista de trabajos.
Tendra que abordar un tema concreto que relacione la practica
deportiva o actividad fisica con la fisiologia. Este trabajo lo
realizara en casa y debera entregarlo por escrito al profesor y
preparar una presentacion en Power Point del mismo, y exponerlo
en presencia del profesor y de sus compafieros de clase.

Actividades académicas
dirigidas (AD)
Guided academic activities

No tiene

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)
First session

El 40% de la calificacion procede de la evaluacion continua.

El 60% de la calificacion procede del examen o prueba final.
Asistencia a las clases tedricas y practicas, participacion activa 'y
voluntaria en debates de las clases, entrega de trabajo de asignatura
y su exposicion. Para la evaluacion de las practicas, los alumnos
iran completando a lo largo del curso el denominado Cuaderno de
Practicas de elaboracion obligatoria, que sera evaluado por los
profesores. Se valorara que el cuaderno se rellene de forma
completa y la correccion de las respuestas a las preguntas
planteadas.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Para
participar en el sistema de evaluacion continua el alumno ha de
participar en un minimo del 80% de las actividades teoricas y
précticas.

Los trabajos de temas concretos se evaluaran teniendo en cuenta la
calidad del mismo presentado por escrito (mitad de la calificacion)
y la calidad de la presentacion oral de los mismos (mitad de la
calificacion).
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Finalmente se evaluara la participacion de los alumnos en las
distintas actividades tedricas y practicas.

Habra un examen escrito teorico-practico para evaluar los
conocimientos adquiridos por los alumnos y su compresion y
capacidad de aplicacion de los mismos a situaciones relacionadas
con la actividad fisica y deportiva, entendiendo el funcionamiento
de los diferentes sistemas y su relacion con la practica deportiva.
Este examen consistira en 60 preguntas de eleccion multiple y 4
preguntas cortas. Es obligatorio aprobar el examen para sumar las
calificaciones del resto de actividades.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

En caso de no superar la asignatura por el sistema de evaluacion
continua o de prueba tnica durante el semestre (1* evaluacion,
Convocatoria de Enero-Febrero), en la segunda y siguientes
convocatorias el alumnado serd evaluado en la convocatoria de
recuperacion de curso. Esta prueba contemplara todas las
“Competencias y Habilidades” recogidas en esta guia. A los
alumnos que realizaron y superaron las pruebas de evaluacion
continuas se les guardaran estas calificaciones y se sumaran y
ponderaran con las obtenidas en la prueba de recuperacion. Los
alumnos que no realizaron o no superaron las pruebas de
evaluacion continua seran evaluados de la siguiente forma:
realizacion de un examen de nivel de conocimientos (70%),
entrega de un trabajo de la asignatura y su exposicion oral (10%) y
un examen oral de conocimientos practicos (experimentales) de la
asignatura (20%). Estos alumnos deben ponerse en comunicacion
con el profesor al menos 10 dias antes de la fecha del examen final
para informar al mismo de su intencion de utilizar este sistema de
evaluacion y para organizar la prueba oral de practicas y
recepcionar y organizar la presentacion oral del trabajo.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.

La convocatoria extraordinaria de noviembre podra ser solicitada
por el alumnado que cumpla con los requisitos establecidos por la
Normativa de evaluacion de los estudiantes de grado de la
universidad Pablo de Olavide.

La prueba sera como la descrita para el caso de la segunda
convocatoria.

Criterios de evaluacion de las
enseflanzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: 1. Asistencia a las clases teoricas,
participacion activa y voluntaria en debates de las clases. Para
participar en el sistema de evaluacion continua el alumno ha de
asistir y participar en un minimo del 80% de las actividades
basicas.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): 1.- Examen
escrito. 60 % del total de la calificacion global.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Examen de
nivel de conocimientos (70%).

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice
assessment criteria

Durante la evaluacion continua: 1.- Evaluacion del cuaderno de
practicas. 15 % de la calificacion global.

2.- Participacion activa en sesiones practicas. 15 % de la
calificacion final.

3.- Trabajos de andlisis de temas de la asignatura. 10 % de la
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calificacion global.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Para los
alumnos que no siguieron evaluacion continua:

1.- Evaluacion del cuaderno de practicas. 15 % de la calificacion
global.

2.- Participacion activa en sesiones practicas. 15 % de la
calificacion final.

3.- Trabajos de analisis de temas de la asignatura. 10 % de la
calificacion global.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): 1. Entrega de
un trabajo de la asignatura y su exposicion oral (10%).

2. Examen oral de conocimientos practicos (experimentales) de la
asignatura (20%).

Criterios de evaluacion de las
actividades académicas
dirigidas (AD)
Criteria of assessment of
guided academic activities

Durante la evaluacion continua: No tiene
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): No tiene
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): No tiene

Puntuaciones minimas
necesarias para aprobar la
Asignatura
Minimum passing grade

1* convocatoria: Para la superacion de la asignatura se exige
aprobar el examen teérico y llegar a 5 puntos tras sumar las
actividades practicas.
2% convocatoria: Para la superacion de la asignatura se exige
aprobar el examen teérico y llegar a 5 puntos tras sumar las
actividades practicas.

Material permitido
Materials allowed

Ninguno

Identificacion en los examenes
Identification during exams

En cualquier momento de la realizacién de una prueba de
evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que sera calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador
establezca.

Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalue mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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