Guia docente / Course Syllabus

2019-20

1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES I: ATLETISMO I,
Course GIMNASIA, VOLEIBOL
Codigos
Code 601050
Facultad L
Faculty Facultad de Ciencias del Deporte

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Ciencas de la Actividad Fisica y del Deporte

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Fundamentos y manifestaciones de la motricidad humana

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Fundamentos de los deportes

Departamento responsable

Deporte e Informatica

Teaching model

Department
Curso 1o
Year
Semestre 1o
Term
Créditos totales 12
Total credits
Caracter . .
Type of course Obligatoria
Idioma de imparticion ~
Espaiiol
Course language
Modelo de docencia Cl

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 45 horas de ensefianzas basicas (EB), 45
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente
asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 45 hours of general teaching
(background), 45 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in
accordance with the course schedule published before it begins.
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2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombre Juan Antonio Leon Prados
Name
Departamento Deporte ¢ Informatica
Departament

Area de conocimiento
Field of knowledge

Educacion Fisica y Deportiva

Categoria
Category

Profesor Contratado Doctor

Numero de despacho
Office number

11.01.43

Teléfono
Phone

954977544

Pagina web
Webpage

https://www.upo.es/profesorado/jaleopra

Correo electronico
E-mail

jaleopra@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

La asignatura facilita el conocimiento y adaptacion de habilidades
motrices basicas y especificas desde los contenidos de tres
modalidades deportivas diferentes, haciendo hincapié en el
aprendizaje y puesta en practica de fundamentos meteoroldgicos
basicos para permitir que las modalidades deportivas faciliten no
solo la iniciacioén deportiva sino que contribuyan a ser medios de
formacion integral del sujeto.

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

Se pretende que el alumno al finalizar la asignatura alcance los
siguientes objetivos en cada una de las siguientes modalidades
deportivas que forman los contenidos de la asignatura:

Respecto a los contenidos de Atletismo:

1. Conocer de manera sucinta la evolucion histérica de las distintas
técnicas atléticas.

2. Identificar en el Reglamento Internacional de Atletismo las
normas mas relevantes aplicables en las competiciones.

3. Dotar a los alumnos de los conocimientos basicos descriptivos
de las técnicas que componen el Atletismo.

4. Conocer los aspectos basicos en el disefio de sesiones de
iniciacion al Atletismo.

5. Lograr un domino elemental de la ejecucion global de los
diversos gestos que conforman estas técnicas, para acceder a un
nivel suficiente de ejemplificacion.

6. Alcanzar un nivel inicial de observacion que permita la
deteccion y posterior correccion de los defectos técnicos en las
distintas disciplinas del Atletismo.

7. Conocer y aplicar los fundamentos basicos del proceso de
ensefianza-aprendizaje de las distintas disciplinas del Atletismo.

Respecto a los contenidos de Gimnasia:
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1. Aumentar el conocimiento sobre diferentes modalidades
deportivas gimnasticas y su aplicabilidad como medio de
formacion integral, tanto en un a&mbito escolar como federativo.
2. Aprender pautas metodologicas concretas que permitan
programar tareas individualizadas que aseguren el éxito en el
aprendizaje de habilidades Gimnasticas y Acrobaticas un contexto
de seguridad en la practica.

3. Conocer y ser capaz de adaptar las normas que rigen las
modalidades deportivas segun el contexto de ensefianza-
aprendizaje en el que se vean inmersos.

4. Adquirir suficientes experiencias practicas que permitan
capacitarle para promover la iniciacion del aprendizaje basico de
contenidos de Gimnasia Artistica y Gimnasia Acrobatica.

5. Participar activamente tanto en su proceso de ensefianza-
aprendizaje como de la adquisicion y asentamiento de los valores
que conlleva la practica de las modalidades gimnésticas.

6. Tomar consciencia de la importancia del trabajo en grupo intra e
interdisciplinar para la mejora del conocimiento.

7. Apreciar la transmision de valores que eduquen para la
autonomia, la responsabilidad, la coeducacidn, la lealtad, la
cooperacion y la tolerancia, el respeto a los demas y las normas,
etc.

Respecto a los contenidos de Voleibol:

1. Potenciar y consolidar el interés por el voleibol, y proporcionar
elementos de analisis que supongan la asimilacion por parte del
alumno/a de la estructura del juego y su reglamentacion, asi como
su realidad en los distintos niveles.

2. Desarrollar posibilidades metodoldgicas para un disefio eficaz en
el proceso ensefianza-aprendizaje del voleibol.

3. Lograr en el alumno/a un nivel de ejecucion suficiente para su
conformaciéon como modelo en su futura actuacion como
profesional a cualquier ambito en el nivel de iniciacion.

4. Integrar los conceptos técnicos, tactica individual, tactica
colectiva y aplicacion metodologica que posibiliten al alumno/a el
disefio de cualquier sistema tactico basico con sus correspondientes

variantes.
Prerrequisitos No existe ninglin requisito formal previo para cursar la Asignatura.
Prerequisites Dada la naturaleza de los contenidos practicos, si existiesen

algunas limitaciones funcionales por discapacidad seria
conveniente ponerlo de manifiesto segun procedimiento a tal
efecto con suficiente antelacion para tratar de realizar alguna
adaptacion curricular.

Recomendaciones El alumno tendra a su disposicion la mayor parte del material que
Recommendations el profesor use de apoyo en las explicaciones en clase mediante el
uso de las TIC’s, aula virtual o pagina Web de la asignatura
(https://campusvirtual.upo.es). Se recomienda que el alumnado
estudie o al menos lea autdbnomamente los contenidos antes de que
éstos sean expuestos en clase, con el proposito de anticiparse a
solventar dudas para mejorar la comprension de los mismos.
Respecto a los créditos practicos y dada la naturaleza de los
contenidos, se recomienda encarecidamente que el alumnado tome
notas y registre las diferentes sesiones practicas (una vez
finalizadas, no durante las mismas y preferentemente en pequefios
grupos), con el propésito de que dicho registro contribuya a
mejorar la calidad de sus estudio y conocimiento.

Se permite la verificacion de laintegridad de una copia de este documento electrénico en la direccion: https://portafirmas.upo.es/verificarfirma/. Este documento incorpora
firma el ectrénica reconocida de acuerdo alaley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FI RVADO POR Uni ver5| dad Pabl o de QO avi de FECHA 22/ 07/ 2019

| D. Fl RVA firm. upo.es dxXsdOODGvwWSr WEnDNj 5uzJLYdAU3Nn8j PAG NA 3/15




No obstante, es muy recomendable que ademas de dicho material,
del material dispuesto en el Campus Virtual y de sus anotaciones
de las explicaciones en clases tedricas y practicas, el alumno
contraste y complete la informacion mediante las referencias
bibliograficas detalladas en esta guia y asista a las tutorias con cada
profesor con suficiente antelacion para resolver las dudas
generadas durante su estudio y pueda asi comprender los diferentes
contenidos y requisitos a contemplar en la asignatura.

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

En el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Pablo de Olavide, la asignatura
Fundamentos de los Deportes I: Atletismo, Gimnasia y Voleibol
posee un caracter obligatorio y se imparte en el ler cuatrimestre
del ler curso. La asignatura se encuentra enmarcada dentro del
Modulo II denominado Fundamentos y

Manifestaciones de la Motricidad Humana, y mas concretamente
dentro de la materia Fundamentos de los Deporte. La asignatura
consta de un total de 12 créditos ECTS (6 tedricos y 6 practicos) lo
que corresponderia a un total de 4 créditos ECTS para cada deporte
(2 tedricos y 2 practicos).

Estas modalidades deportivas constituyen un recurso basico, no
solo por englobar a diferentes disciplinas deportivas con mayor
tradicidn, sino por servir como soporte a muchas disciplinas
deportivas con marcado componente artistico, o que no luchan
contra el tiempo, la distancia, un tanteo o un adversario directo.
Tradicionalmente, puede haberse considerado que las realizaciones
de estas habilidades deportivas han estado supeditadas a personas
con grandes niveles de condicion fisica y que para su enseflanza
requeria poseer la habilidad de realizar acciones técnicas de gran
dificultad, sometidas a un elevado riesgo, lo que ha podido
condicionar el hecho de pareciese que su ensefianza fuese mas
propia de un ambito competitivo que educativo, como medio de
formacion en Educacion Fisica.

Estas habilidades se desarrollan principalmente en tres ejes de
contenidos; Atletismo, Gimnasia y Voleibol. Sus contenidos
permiten estimular en los alumnos la actitud tonico-postural
equilibradora junto al aprendizaje de habilidades basicas y
especificas, a través de tareas que permiten la adquisicion de
valores tales como el esfuerzo, la cooperacion, coeducacion,
igualdad y la socializacion, favoreciendo todo ello en gran medida
el dominio para su futura aplicacion como medio para el desarrollo
integral del sujeto.

La ensefianza de las modalidades deportivas ha de entenderse bajo
el contexto donde se produce, en relacion al nivel de los
alumnos/deportistas, los objetivos a conseguir con nuestra
intervencion y el nivel de dificultad y especificidad de los
contenidos tratados. El uso como medio educativo y formador en
un ambito educativo y recreativo posee un enfoque diferente de su
version competitiva que debe conocer el alumno, de manera que,
aunque se mantengan determinados aspectos comunes, otros
muchos deben adaptarse para dar cabida a la participacion de todos
y todas, haciendo un mayor hincapié en alcanzar objetivos
relacionados con el trabajo cooperativo y en la busqueda de nuevas
sensaciones.
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Por ello, la asignatura pretende asentar contenidos basicos
referentes a las modalidades deportivas, que permitan somatizar
vivencias relacionadas con las mismas que les posibilite
desenvolverse en un medio que les ofrece un amplio abanico de
posibilidades (cognitivas, afectivas, sociales y l6gicamente
motoras) que permita a los alumnos obrar, crear, mostrar, evaluar,
ayudar y organizar al mismo tiempo que indaga e imagina,
facilitando con ello la comprension de la utilizacion de los
diferentes recursos metodologicos. Estos contenidos permiten el
conocimiento y la aplicacion practica de técnicas de colaboracion y
cooperacion entre alumnos, contribuyendo con ello no sélo a
garantizar un mayor nivel de seguridad en la practica y mayor
individualizacién en las actividades, sino un mayor éxito para
todos en la realizacion de las tareas propuestas. La asignatura se
apoya en contenidos impartidos en otras asignaturas coetaneas en
el curso como Anatomia funcional del sistema motor, Fundamentos
de la Educacion Fisica y el Deporte y Fisiologia humana,
asentando en el alumno conocimientos que facilitaran su posterior
aprendizaje en la aplicacion deportiva especifica y en otras
asignaturas de materias como Psicologia, Manifestaciones basicas
de la motricidad, Ensefianza de la Educacion Fisica 'y
Entrenamiento Deportivo.

Finalmente, La insercion laboral relacionada con estas
modalidades deportivas suele ser multiple y variada, ya que pueden
encuadrarse con facilidad en diferentes especialidades. Las
capacidades terminales del alumno podran ser completadas con
una breve vision del resto de disciplinas deportivas atléticas,
gimnasticas y referentes al voleibol. La vision global del mapa
conceptual que supone este apartado en el curriculum de los
estudiantes le puede dar una vision y una conceptualizacion
coherente a la hora de orientar su insercion laboral.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

Competencias generales de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

CG7 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y
funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.
CGS8 - Conocer y comprender la estructura y funcion de las
diferentes manifestaciones de la motricidad humana.

CG@G9 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

CG10 - Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los
postulados de los derechos fundamentales de igualdad entre

Se permite la verificacion de laintegridad de una copia de este documento electrénico en la direccion: https://portafirmas.upo.es/verificarfirma/. Este documento incorpora
firma el ectrénica reconocida de acuerdo alaley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FI RMVADO POR

Uni ver5| dad Pabl o de QO avi de

FECHA

22/ 07/ 2019

I D. FIRVA

firm. upo.es dxXsdOODGvwWSr WEnDNj 5uzJLYdAU3Nn8j

PAG NA

5/15




hombres y mujeres, los principios de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias transversales de
la Titulacion que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y
trabajo en equipo.

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas
situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje
autonomo.

CTS5 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional.

Competencias especificas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE1 - Diseiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza,
aprendizaje, relativos a la actividad fisica y del deporte, con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas.

CE®6 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la
practica de actividades fisicas inadecuadas.

CE9 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree s
skills

Competencias Bésicas

1. Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de
vanguardia en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

2. Conocer y aplicar la legislacion vigente en relacion con los
postulados de los derechos fundamentales de igualdad entre
hombres y mujeres, los principios de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad (deporte adaptado), asi como los valores
propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias Generales

1. Conocer, comprender y aplicar los fundamentos, estructuras y
funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.
2. Conocer, comprender y aplicar la estructura y funcién de las
diferentes manifestaciones de la motricidad humana.

3. Conocer, comprender y saber aplicar los fundamentos de los
deportes.

Competencias particulares de la asignatura Cognitivas (Saber):

1. Conocer e iniciar al alumno/a en el estudio de las diferentes
tendencias de la aplicacion de la iniciacion deportiva en estas
modalidades deportivas.

2. Conocer medios, técnicas y recursos metodologicos
fundamentales que permiten configurar las actividades de
enseflanza-aprendizaje de estas modalidades deportivas.

3. Conocer y disenar de manera individual diferentes modos de
progresion en el aprendizaje de estas modalidades deportivas.

4. Comprender y razonar las distintas formaciones tacticas que se
desarrollan durante el juego

5. Analizar pautas dindmicas y de participacion para la ensefianza
de estas modalidades deportivas en diferentes ambitos.

6. Conocer las generalidades de los codigos de puntuacion y la
dinamica de competicion en estas modalidades deportivas.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):
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7. Ejecutar a nivel basico las técnicas y habilidades mas
elementales de estas modalidades deportivas.

8. Aplicar técnicas de seguridad y progresion en las diferentes
actividades deportivas.

9. Desarrollar los principales esquemas y comportamientos
tacticos.

10. Ejecutar tareas docentes del entrenador.

11. Vivenciar la progresion del jugador, desde la iniciacion hasta
los primeros estadios deportivos.

12. Desarrollar actividades con soporte musical.

13. Proponer y realizar practicas de juegos y calentamientos con
pautas metodologicas enfocadas a la iniciacion deportiva que
permitan desarrollar la capacidad perceptiva en situaciones no
habituales

14. Vivenciar y ser capaz de proponer practicas para el aprendizaje
basico de las diferentes disciplinas deportivas, con especial énfasis
en aspectos elementales sobre: calentamiento, preparacion fisica
especifica, tipos de ayudas, elementos de seguridad y progresiones.
15. Gestionar y manifestar actividades cooperativas para el
desarrollo de contenidos en fases de iniciacion, desarrollando y
aplicando su capacidad creativa y expresiva, posibilitando con ello
aumentar su sensibilidad artistica.

16. Trabajar la evolucion y el aprendizaje de habilidades bésicas a
las deportivas como medio de iniciacidon deportiva, utilizando una
metodologia activa en la ensefianza de las mismas bajo un contexto
escolar y federativo.

Actitudinales (Ser):

17. Respetar los aspectos reglamentarios.

18. Mantener un 6ptimo nivel de motivacion para el desarrollo y
aprendizaje de los contenidos.

19. Valorar la potencialidad educativa que poseen estas
modalidades deportivas en relacion al desarrollo integral del sujeto,
al fomentar valores como la responsabilidad, confianza,
cooperacion, respeto y trabajo en equipo.

Valorar la importancia que posee el conocimiento de pautas que
garanticen la higiene en la practica de estas modalidades deportivas
y adoptar una actitud critica ante aquello que aprende

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE I | GIMNASIA
TEMA 1 | INTRODUCCION A LAS HABILIDADES Y DEPORTES GIMNASTICOS
TEMA 2 | GIMNASIA ARTISTICA EN EL AMBITO EDUCATIVO
TEMA 3 | TRATAMIENTO DIDACTICO DE LA ACROBACIA EN SUELO
TEMA 4 | TRATAMIENTO DIDACTICO DE LAS ACROBACIAS AEREAS
TEMA 5 | GIMNASIA ACROBATICA EN EL AMBITO EDUCATIVO

TEMA 6 | GENERALIDADES DEL CODIGO DE PUNTUACION EN GIMNASIA
ACROBATICA

TEMA 7 | TRATAMIENTO DIDACTICO DE LA GIMNASIA ACROBACIA
PARTE II | VOLEIBOL
TEMA 8 | CARACTERISTICAS Y ELEMENTOS DEL VOLEIBOL
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TEMA 9 | ANTECEDENTES Y EVOLUCION HISTORICA DEL VOLEIBOL
TEMA 10 | ;COMO SE JUEGA AL VOLEIBOL?. REGLAMENTO

TEMA 11 METODOLOC}fA DEL PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE EN
LA INICTACION

TEMA 12 | FUNDAMENTOS TECNICOS DE LAS POSICIONES FUNDAMENTALES Y
DE LOS DESPLAZAMIENTOS

TEMA 13 | FUNDAMENTOS TECNICOS DEL PASE DE DEDOS. LA COLOCACION

TEMA 14 | FUNDAMENTOS TECNICOS DEL PASE DE ANTEBRAZOS, LA
RECEPCION

TEMA 15 | FUNDAMENTOS TECNICOS DEL SAQUE

TEMA 16 | FUNDAMENTOS TECNICOS DEL REMATE

TEMA 17 | FUNDAMENTOS TECNICOS DEL BLOQUEO

TEMA 18 | FUNDAMENTOS TECNICOS DE LA DEFENSA EN CAMPO

TEMA 19 | FUNDAMENTOS DE LA TACTICA COLECTIVA Y SISTEMAS DE JUEGO
PARTE III | ATLETISMO

TEMA 20 | HISTORIA DEL ATLETISMO: DE LOS ORIGENES AL ATLETISMO
CONTEMPORANEO

TEMA 21 | LAS CARRERAS DE VELOCIDAD. DIDACTICA DE LA TECNICA,
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS Y EVALUACION DEL PROCESO
DE APRENDIZAJE

21.1 | La técnica de carrera
21.2 | Salidas y Llegadas
21.3 | La velocidad

21.4 | Carreras de relevos

TEMA 22 | LAS CARRERAS DE VALLAS Y OBSTA(;ULOS. DIDACTICA DE LA
TECNICA, FUNDAMENTOS METODOLOGICOS Y EVALUACION DEL
PROCESO DE APRENDIZAJE

22.1 | El paso de vallas. Carreras de vallas.

22.2 | Carrera de obstaculos

TEMA 23 | CARRERAS DE RESISTENCIA. DIDACTICA DE LA TECNICA,
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS Y EVALUACION DEL PROCESO
DE APRENDIZAJE

23.1 | La técnica de carrera

23.2 | La resistencia. Principales pruebas de resistencia en pista

23.3 | La marcha atletica

23.4 | La maraton

23.5 | Pruebas de cross

TEMA 24 | LOS SALTOS. DIDACTICA DE LA 'TECNICA, FUNDAMENTOS
METODOLOGICOS Y EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

24.1 | Capacidad de Salto. Multisaltos
24.2 | Salto de longitud

24.3 | Tripe salto

24.4 | Salto de altura

24.5 | El salto con pértiga

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general En general, se evolucionara desde técnicas de ensefianza de
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Methodology

instruccion directa a técnicas de ensefianza que incidan sobre la
autonomia e indagacion por parte del alumno, promoviendo de
manera progresiva estilos de ensefianza desde una a otra técnica.
Se tratara de que los alumnos conozcan y dominen los contenidos a
través de su vivencia, de manera que la metodologia empleada
versara sobre "aprender haciendo" fundamentalmente.

Ensefianzas basicas (EB)

General teaching

El proceso de aprendizaje comenzara con el estudio previo de los
contenidos de la asignatura (en aquellos que asi se dispongan) por
parte de los alumnos a través del dispuesto en el Campus Virtual.
Simultaneamente o en sucesion sera el profesor quien explicara y
discutiran los aspectos mas relevantes de los mismos durante las
sesiones tedricas presénciales. Se podra demandar del alumnado su
intervencion en debates o pequefios trabajos puntuales relacionados
con los contenidos, que fomenten su reflexion acerca de los puntos
tratados en los temas, asi como su participacion activa en la
ampliacion de contenidos de cada tema.

Generalmente se comenzara cada clase realizando un breve
resumen de la anterior estableciendo, si asi procede, un nexo de
unién entre la clase anterior y la presente. Del mismo modo, se
realiza un resumen de lo expuesto en cada clase momentos antes de
finalizar la misma, de modo que sirva de sintesis y énfasis de los
puntos mas importantes, en relacion con los objetivos a conseguir

Se utilizaran recursos audiovisuales en la presentacion y estudio de
los contenidos de las diferentes modalidades deportivas, asi como
para andlisis de técnicas y captacion de errores

La utilizacién de recursos informaticos, bases de datos y Campus
Virtual

Cabe la posibilidad de aportar conocimientos en eventos
relacionados con las modalidades deportivas

Ensefianzas practicas y de

desarrollo (EPD)
Theory-into-practice

Se utilizaran diferentes Estrategias en la Practica. Respecto a la
intervencion docente, se evolucionara desde técnicas de ensefianza
de Reproduccion de Modelos a Ensefianza mediante la Blisqueda,
aplicando estilos que evolucionaran desde los tradicionales
(predominando la asignacion de tareas), a estilos participativos
(grupos reducidos y microensefianza) y cognitivos (Resolucion de
Problemas y Descubrimiento Guiado). La organizacion y Control
de las sesiones practicas evolucionaran desde el total control por el
profesor a una organizacion y control compartido por profesor y
alumnos.

Es obligatoria la participacion del alumnado en las clases practicas
motrices adoptando adecuadas medidas higiénicas respecto a la
practica deportiva, participando sélo con equipamiento deportivo y
en ausencia o debida proteccion de elementos potencialmente
peligrosos durante la practica, valorado por el profesor. Sin cumplir
este requisito, por velar por su seguridad y la de los demas, el
alumno no podra participar en ellas.

Las sesiones practicas no siempre podran realizarse mediante una
practica motriz, sino que podran consistir en aplicaciones teorico-
practicas a nivel de aula (lo que en ocasiones resulta también en
una ventaja para el alumno con alguna discapacidad transitoria). En
las tareas propuestas en ellas, se pretendera vincular la teoria con la

Se permite la verificacion de laintegridad de una copia de este documento electrénico en la direccion: https://portafirmas.upo.es/verificarfirma/. Este documento incorpora

firma el ectrénica reconocida de acuerdo alaley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FI RMVADO POR

Uni ver5| dad Pabl o de QO avi de FECHA 22/ 07/ 2019

I D. FIRVA

firm. upo.es

dxXsdOODGywSr WFDNj 5uzJLYdAU3NS§j PAG NA 9/15




practica, analizando y resolviendo situaciones o propuestas
extraidas de la realidad, para que los alumnos vivencien y/o
apliquen los conocimientos adquiridos, pudiendo solicitar por
escrito una actividad referente al contenido presentado en la
misma. Durante las EPD se espera una participacion madura y
activa por parte del alumnado.

Finalmente, si algiin alumno justifica alguna discapacidad para
realizar de manera activa la EPD (debiendo informar previamente
al departamento y profesor seglin se establece en la normativa
pertinente) podra vivencias la EPD mediante una adaptacion
metodoldgica que previamente habra contemplado el profesor.

Actividades académicas
dirigidas (AD)
Guided academic activities

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)
First session

E1 40% de la calificacion procede de la evaluacion continua.

El 60% de la calificacion procede del examen o prueba final.

En la evaluacion continua se valora el proceso de aprendizaje del
estudiante a partir del seguimiento continuo del trabajo que realiza
en clase y de los conocimientos que va adquiriendo mediante una
adecuada participacion activa. Se podran demandar la entrega o/y
resolucion de supuestos practicos, trabajos, practicas de clase,
realizacion de examenes, participacion en seminarios u otro tipo de
pruebas apta para valorar el progreso y adquisicion de
competencias por parte del estudiante.

Atendiendo a la importancia del caracter practico de la asignatura
como soporte fundamental de la misma, las sesiones practicas se
consideran de vital importancia para la adquisicion de
competencias (especialmente instrumentales y actitudinales), por
tratarse de la transmision directa de una serie de conocimientos
especificos a nivel general y especificos, con un marcado caracter
formativo-didactico y que garantizan en bastantes casos la
seguridad en la praxis. Por ello, se plantea como premisa
indispensable la asistencia como minimo al 80% de las sesiones
practicas desarrolladas en cada modalidad y su participacion en las
mismas mediante una actitud activa y colaboradora.

Finalmente, la mera asistencia a clase, sin el requisito anterior, no
repercutira como evaluacion continua.

Aquellos alumnos/as que no completen estos requisito perderan el
derecho a la evaluacion continua.

Estos alumnos realizaran un examen final tedrico-practico, en la
fecha fijada para ello por el calendario de exdmenes oficial y que
tratara de verificar el grado de consecucion de las competencias
definidas.

La parte tedrica del examen estard compuesta por una parte escrita
y cerrada, de opcion multiple (Tipo Test). Esta prueba podra
realizarse de modo presencial o no presencial mediante plataforma
https://campusvirtual.upo.es/ y donde las respuestas mal
contestadas restan valor a aquellas contestadas correctamente
mediante la formula (aciertos - (errores/n-1) siendo n el numero de
opciones multiples.

La parte practica, de caracter individual o grupal, en la que el
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alumnado debera demostrar su competencia para aplicar individual
o grupalmente los contenidos aprendidos durante las sesiones
practicas especialmente en contenidos relacionados con criterios de
ejecucion de elementos técnico-tacticos, razonamiento de
progresiones técnicas, modo de aplicar ayudas para garantizar la
seguridad en la practica deportiva, etc. En cada contenido se le
demandara la realizacion de un modelo aceptable de ejecucion
técnica o técnico-tactica respecto a la naturaleza y habilidades
propias de cada modalidad deportiva.

Este sistema se concibe para aquellos alumnos que, por diferentes
circunstancias, no pueden asistir al porcentaje de sesiones practicas
indicado para cumplir con el requisito de evaluacién continua.
Como la asistencia a clase NO ES un requisito exigible para
superar la asignatura, estos alumnos seran examinados en
convocatoria de curso y de recuperacion de curso unicamente
mediante un examen que contemple pruebas de caracter tedricas y
practicas, que traten de garantizar el cumplimiento de las
competencias a adquirir en la asignatura, pudiendo alcanzar el
100% de la calificacion en la asignatura. En dicho examen, el
alumno debera superar obligatoriamente al menos el 50% del valor
asignado tanto a créditos tedricos como practicos para poder
superar la asignatura.

Se realizard un examen final teérico-practico, en la fecha fijada
para ello por el calendario de exdmenes oficial y que tratara de
verificar el grado de consecucion de las competencias definidas.
La parte tedrica del examen estard compuesta por una parte escrita
y cerrada, de opcion multiple (Tipo Test). Esta prueba podra
realizarse de modo presencial o no presencial mediante plataforma
https://campusvirtual.upo.es/ y donde las respuestas mal
contestadas restan valor a aquellas contestadas correctamente
mediante la formula (aciertos - (errores/n-1) siendo n el numero de
opciones multiples.

Una parte practica, que sera escrita o practica de caracter
individual, y que versara sobre la aplicacion de los contenidos
aprendidos durante las sesiones practicas especialmente en
contenidos relacionados con criterios de ejecucion de elementos
técnico-tacticos, razonamiento de progresiones técnicas, modo de
aplicar ayudas para garantizar la seguridad en la practica deportiva,
etc.

En cada contenido se le podra demandar la realizacion de un
modelo aceptable de ejecucion técnica o técnico-tactica respecto a
la naturaleza y habilidades propias de cada modalidad deportiva.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

Idem a las caracteristicas de la primera convocatoria, pero
eximiendo los contenidos superados en la convocatoria anterior.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.

Se realizara un examen final teérico-practico, en la fecha fijada
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para ello por el calendario de exdmenes oficial y que tratara de
verificar el grado de consecucion de las competencias definidas.
La parte tedrica del examen estara compuesta por una parte escrita
y cerrada, de opcion multiple (Tipo Test). Esta prueba podra
realizarse de modo presencial o no presencial mediante plataforma
https://campusvirtual.upo.es/ y donde las respuestas mal
contestadas restan valor a aquellas contestadas correctamente
mediante la formula (aciertos - (errores/n-1) siendo n el numero de
opciones multiples.

Una parte practica, que serd escrita o practica de caracter
individual, y que versara sobre la aplicaciéon de los contenidos
aprendidos durante las sesiones practicas especialmente en
contenidos relacionados con criterios de ejecucion de elementos
técnico-tacticos, razonamiento de progresiones técnicas, modo de
aplicar ayudas para garantizar la seguridad en la practica deportiva,
etc.

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: ¢ El alumno reconoce cada
modalidad deportiva en un contexto histérico

* El alumno conoce las caracteristicas principales del reglamento
de competicion

* El alumno conoce los fundamentos técnicos basicos de las
modalidades deportivas

* El alumno conoce los principios metodologicos para la
realizacion adecuada de progresiones técnicas de elementos
técnico-tacticos basicos en cada modalidad deportiva

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): ¢ El alumno
reconoce cada modalidad deportiva en un contexto histérico

* El alumno conoce las caracteristicas principales del reglamento
de competicion

* El alumno conoce los fundamentos técnicos basicos de las
modalidades deportivas

* El alumno conoce los principios metodologicos para la
realizacion adecuada de progresiones técnicas de elementos
técnico-tacticos basicos en cada modalidad deportiva

Durante el examen o prueba final (2% convocatoria): * El alumno
reconoce cada modalidad deportiva en un contexto historico

* El alumno conoce las caracteristicas principales del reglamento
de competicion

* El alumno conoce los fundamentos técnicos basicos de las
modalidades deportivas

* El alumno conoce los principios metodologicos para la
realizacion adecuada de progresiones técnicas de elementos
técnico-tacticos basicos en cada modalidad deportiva

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice
assessment criteria

Durante la evaluacion continua: ¢ El alumno es capaz de disefiar
una propuesta metodoldgica adecuada para el aprendizaje de
elementos técnico-tacticos basicos.

* El alumno es capaz de ensefiar elementos técnico-tacticos basicos
en un clima de seguridad e higiene en la practica deprotiva.

* El alumno es capaz de identificar los principales errores en la
realizacion de los elementos técnico-tacticos bésicos de cada
modalidad deportiva

* El alumno conoce el modo de valorar el resultado de una
actuacion competitiva en cada uno de los diferentes deportes

* El alumno es capaz de adaptar la normativa y elementos técnico-
tacticos basicos de cada modalidad deportiva para su aplicacion en
un contexto educativo y recreativo
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Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): * El alumno es
capaz de disefar una propuesta metodoldgica adecuada para el
aprendizaje de elementos técnico-tacticos basicos.

* El alumno es capaz de ensefiar elementos técnico-tacticos basicos
en un clima de seguridad e higiene en la practica deprotiva.

* El alumno es capaz de identificar los principales errores en la
realizacion de los elementos técnico-tacticos basicos de cada
modalidad deportiva

* El alumno conoce el modo de valorar el resultado de una
actuacion competitiva en cada uno de los diferentes deportes

* El alumno es capaz de adaptar la normativa y elementos técnico-
tacticos basicos de cada modalidad deportiva para su aplicacion en
un contexto educativo y recreativo

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): ¢ El alumno es
capaz de disefiar una propuesta metodoldgica adecuada para el
aprendizaje de elementos técnico-tacticos basicos.

* El alumno es capaz de ensefiar elementos técnico-tacticos basicos
en un clima de seguridad e higiene en la practica deprotiva.

* El alumno es capaz de identificar los principales errores en la
realizacion de los elementos técnico-tacticos bésicos de cada
modalidad deportiva

* El alumno conoce el modo de valorar el resultado de una
actuacion competitiva en cada uno de los diferentes deportes

* El alumno es capaz de adaptar la normativa y elementos técnico-
tacticos basicos de cada modalidad deportiva para su aplicacion en
un contexto educativo y recreativo

Criterios de evaluacion de las

actividades académicas Durante la evaluacion continua:
dirigidas (AD) Durante el examen o prueba final (1? convocatoria):

Criteria of assessment of Durante el examen o prueba final (2% convocatoria):
guided academic activities

Puntuaciones minimas 1* convocatoria: Dadas las caracteristicas de los contenidos de la
necesarias para aprobar la asignatura, para superar la asignatura se exige una calificacion

Asignatura minima del 50% de los contenidos tedricos y del 50% de los
Minimum passing grade contenidos practicos de cada uno de los tres bloques de contenidos

fundamentales de la asignatura (Gimnasia, Atletismo y Voleibol).

La calificacion final de la asignatura resultara del promedio de las
calificaciones obtenidas en los tres bloques de contenidos de la
asignatura. Si algun contenido (tedrico o practico) se supera en
algun bloque de contenidos, pero la asignatura esta suspensa por la
no superacion de otros, la calificacion del bloque de contenidos
aprobados (deportes) se guardara y no se les exigiran en las
pruebas de evaluacion de la 2* convocatoria del mismo curso
académico.

2% convocatoria: Para superar la asignatura se exige una
calificacion minima del 50% de los contenidos teoéricos y del 50%
de los contenidos practicos de cada uno de los tres bloques de
contenidos fundamentales de la asignatura (Gimnasia, Atletismo y
Voleibol).

La calificacion final de la asignatura resultara del promedio de las
calificaciones obtenidas en las pruebas de evaluacion de los
contenidos suspensos de los tres bloques de contenidos de la
asignatura. Asimismo, si se diera el caso que en esta convocatoria
el/a alumno/a no superase algun bloque de contenidos, la
asignatura estaria suspensa EN SU TOTALIDAD respecto a los
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tres bloques de contenidos.

No obstante, se guardara la calificacion del bloque/s de contenidos
superados (créditos tedricos y practicos) UNICAMENTE durante
el curso académico consecutivo. No se guardara los contenidos
teoricos o practicos superados de bloques de contenidos
diferentes). Mas alla del mismo, debera cursar la asignatura
completa nuevamente.

Material permitido

Materials allowed Boligrafo, lapiz, goma de borrar, atuendo deportivo especifico

Identificacion en los examenes | En cualquier momento de la realizacion de una prueba de

Identification during exams evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que sera calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador
establezca.

Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalue mediante un sistema de evaluacion de prueba
Unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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