Guia docente / Course Syllabus

2019-20

1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Course
Codigos
Code 601016
Facultad -
Faculty Facultad de Ciencias del Deporte

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Ciencas de la Actividad Fisica y del Deporte

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Fundamentos y manifestaciones de la motricidad humana

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Manifestaciones basicas

Departamento responsable

Deporte e Informatica

Teaching model

Department
Curso o
Year 2
Semestre 20
Term
Créditos totales 6
Total credits
Caracter . .
Tipe of course Obligatoria
Idioma de imparticion ~
Espaiiol
Course language
Modelo de docencia Cl

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 23 horas de ensefianzas basicas (EB), 22
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente
asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 23 hours of general teaching
(background), 22 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in
accordance with the course schedule published before it begins.
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2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombre Alfredo Santalla Hernandez
Name
Departamento Deporte ¢ Informatica
Departament

Area de conocimiento
Field of knowledge

Categoria
Category

Educacion Fisica y Deportiva

Profesor Titular de Universidad

Numero de despacho
Office number

Teléfono
Phone
Pagina web
Webpage

11.01.30

954977601

https://www.upo.es/profesorado/asanher

Correo electronico

E-mail asanher@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la La asignatura de Fisiologia de la Actividad Fisica tiene como
asignatura objetivo general que los alumnos del Grado en Ciencias de la
Course description Actividad Fisica y del Deporte conozcan y comprendan los

mecanismos fisioldgicos de respuestas y adaptaciones al ejercicio
fisico (agudo o cronico) como herramientas para el desarrollo de a
la regulacion de las diferentes sistemas. De esta manera, al finalizar
el curso académico, los alumnos que hayan superado la asignatura
deberan conocer las bases fisiologicas de la transferencia
energética aplicadas al rendimiento, el sistema neuromuscular y

sus adaptaciones al entrenamiento deportivo. La capacidad
funcional y su aplicacion en la evaluacion fisiolégica y otros
determinantes del rendimiento deportivo.

Objetivos (en términos de Conocer los fundamentos fisiologicos relacionados con el
resultados del aprendizaje) entrenamiento deportivo y la actividad fisica regular.
Learning objectives - Comprender la literatura cientifica en el ambito de la fisiologia

del ejercicio y de las adaptaciones fisiologicas relacionadas con el
rendimiento humano y deportivo en ambito internacional (Med-
Line).

- Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos
orientados a la salud.

- Identificar los riesgos de la practica inadecuada para el
mantenimiento de la condicion fisica y el rendimiento deportivo.

Prerrequisitos Conocimiento basico de matematicas, fisica, biologia e inglés.
Prerequisites Conocimientos solidos de Anatomia Funcional y del Sistema
Motor y Fisiologia Humana (1° curso).
Recomendaciones Se recomienda repasar las asignaturas de Fisiologia Humana (1°
Recommendations curso).
Aportaciones al plan formativo | Tal y como detalla el plan de estudios del Titulo de Grado en
Contributions to the Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, esta asignatura esta
educational plan relacionada directamente con dos vinculaciones claras respecto al

ejercicio profesional: Actividad Fisica y Salud y Rendimiento
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Deportivo.

La primera de ellas, asentando los conocimientos basicos de
respuestas y adaptaciones fisiologicas al ejercicio agudo y crénico
dentro de los programas de actividad fisica dirigidos al
mantenimiento de la salud (en patronatos deportivos, centros
deportivos privados, etc.). Este conocimiento sera el comienzo del
desarrollado en la asignatura Actividad Fisica y Salud (Ob, tercer
curso del titulo de Grado). Bajo el conocimiento adquirido en
Fisiologia de la Actividad Fisica, sera del mismo modo posible un
desarrollo coherentemente secuenciado de la asignatura Actividad
Fisica y Deportiva para Personas con discapacidad (OB, cuarto
curso del titulo de Grado) y de las optativas Innovacion
Metodoloégica y Nuevas Tendencias en la Actividad Fisica y el
Deporte y Valoracion Funcional y Kinesiologia.

La segunda de las vinculaciones profesionales relacionadas es el
rendimiento deportivo. Los contenidos de la asignatura se
desarrollan (especialmente en la segunda mitad del programa) para
el aprendizaje de los parametros fisioldgicos relacionados con el
rendimiento deportivo. Del mismo modo, el temario desarrolla los
limitantes del rendimiento humano a todos los niveles (musculares,
metabolicos, ventilatorios, hematologicos, etc.) asi como los
métodos de obtencion (en laboratorio y campo) de los pardmetros
relacionados con dichos limitantes y los tipos de entrenamiento,
especificos a cada deporte, para su desarrollo en campo.

De forma indirecta, el Deporte y las Practicas fisico-deportivas y
La Educacién Fisica y Ensefianza de la Actividad Fisica y del
Deporte son dos vinculaciones dentro del ejercicio profesional del
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que
recogen conocimiento util de los contenidos desarrollados en esta
asignatura

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Competencias generales de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree

CG1 - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de
vanguardia en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CQG2 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la
actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.
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that are developed in this
Course

CG3 - Conocer y comprender los factores fisiologicos y
biomecanicos que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte.

CGS - Conocer y comprender los efectos de la practica del
ejercicio fisico sobre la estructura y funcion del cuerpo humano.
CG7 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y
funciones de las habilidades y patrones de la motricidad humana.
CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales de
la Titulacion que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course

CT1 - Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad
fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.

CT2 - Saber aplicar las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y
trabajo en equipo.

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas
situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje
autonomo.

CTS5 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional.

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios
para el correcto ejercicio profesional.

Competencias especificas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE3 - Planificar, desarrollar y controlar el proceso de
entrenamiento en sus distintos niveles.

CE4 - Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

CES5 - Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos
orientados hacia la salud.

CES - Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la
practica de actividades fisicas inadecuadas.

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas
de actividades fisico-deportivas.

CE9 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree's
skills

Planificar y desarrollar el proceso de entrenamiento de los
diferentes limitantes y parametros fisiologicos relacionados con el
rendimiento humano.

- Aplicar los principios fisiologicos a los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

- Interpretar los resultados de las pruebas que componen la
evaluacion fisiologica.

-Aplicar las técnicas de laboratorio para la evaluacion de las
respuestas y adaptaciones fisiolobicas.

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

TEMA 1

OBTENCION DE LA ENERGIA.

1.1

Valor energético de los alimentos.

1.2

Transferencia energética en el humano.

1.3

Pautas de alimentacion e hidratacion durante el entrenamiento y la competicion.

1.4

Préactica. Utilizacién de bases de datos y lectura critica de articulos cientificos
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TEMA 2 | TRANSFERENCIA ENERGETICA DURANTE EL EJERCICIO.
2.1 | Sistema de los fosfagenos, glucolisis anaerdbica, sistema oxidativo.

2.2 | Practica: Estimacion del metabolismo anaeroébico: Test de wingate
TEMA 3 | FISIOLOGIA MUSCULAR
3.1 | Organizacion estructural del musculo estriado.

3.2 | La contraccion y relajacion muscular.

3.3 | Curvas fuerza-velocidad

3.4 | Tipos metabdlicos de fibras musculares

3.5 | Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento: Plasticidad y transicion
muscular.

3.6 | Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento: adaptaciones neurales.

3.7 | Practica: Medicion del Gasto energético: Calorimetria indirecta

TEMA 4 | ORGANIZACION DEL SISTEMA NEUROMOTOR Y CONTROL
NERVIOSO MUSCULAR.

4.1 | El sistema nervioso central y el sistema nervioso auténomo.

4.2 | La unioén neuro-muscular y la unidad motora.

4.3 | El arco reflejo: Receptores musculares, articulares y tendinosos.

4.4 | Control cortical y cerebeloso del movimiento.

4.5 | Practica: Relaciones VO2-carga 'y VO2-FC: Aplicaciones al entrenamiento.
TEMA 5 | EL CORAZON.
5.1 | El gasto cardiaco, frecuencia cardiaca y el ejercicio fisico.

5.2 | Adaptaciones cardiacas al entrenamiento.

5.3 | Factores cardiacos limitantes del rendimiento aerdbico: respuestas y
adaptaciones del Volumen sistolico.

5.4 | Limitantes cardiacos del rendimiento en deportes de resistencia.
5.5 | Practica: Deficit y EPOC de oxigeno.

TEMA 6 | LA CIRCULACION.
6.1 | Circulacion arterial y venosa.

6.2 | Regulacion de la circulacion durante el ejercicio.

6.3 | Adaptaciones cardiovasculares y ejercicio fisico.

6.4 | Practica: Cinéticas de VO2 a carga contante. Componente rapido y componente
lento del VO2. Economia de carrera

TEMA 7 | RESPUESTAS Y ADAPTACIONES HEMATOLOGICAS AL EJERCICIO.
7.1 | Composicion de la sangre.

7.2 | Respuestas y adaptaciones hematologicas al ejercicio.

7.3 | Principales parametros hematoldgicos. Valores hematologicos e indices
eritrocitarios y rendimiento deportivo.

7.4 | Metabolismo del hierro. Anemia.

7.5 | Dopaje sanguineo: Eritropoyetina, transfusiones y transportadores artificiales de
oxigeno.

7.6 | Practica: Variabilidad de la frecuencia cardiaca. Utilidad para el control del
entrenamiento

TEMA 8 | LA RESPIRACION Y VENTILACION.
8.1 | Fisiologia general de los gases.

8.2 | Funcionamiento de la caja toracica. Unidad alveolo-capilar. El espacio muerto.

8.3 | La ventilacion. La mecanica ventilatoria.

8.4 | Regulacion de la ventilacion.
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8.5

Respuesta ventilatoria durante el ejercicio.

8.6

Practica: Evaluacion de la Funcion pulmonar. Espirometria.

TEMA 9

LA CIRCULACION PULMONAR.

9.1

Relacion ventilacion-perfusion.

9.2

Practica: Entrenamiento de musculatura inspiratoria.

TEMA 10

DIFUSION Y TRANSPORTE DE GASES.

10.1

Difusion alveolar.

10.2

Diferencia arterio-venosa de oxigeno y saturacion de la hemoglobina.

10.3

Transporte de CO2.

TEMA 11

EQUILIBRIO ACIDO-BASE.

11.1

Concepto de pH. Mecanismos de regulacion implicados durante el ejercicio.

11.2

El sistema renal y el sistema respiratorio como reguladores del pH.

11.3

Regulacion del pH durante el ejercicio y la recuperacion.

11.4

Practica: Cinéticas de lactato

TEMA 12

CONSUMO MAXIMO DE OXIGENO.

12.1

Definicion y concepto de VO2 y VO2max.

12.2

Determinantes y factores limitantes del VO2max

12.3

Métodos de determinacion del VO2max.

12.4

Importancia del VO2max en el rendimiento deportivo.

12.5

Sistemas de entrenamiento del VO2max.

12.6

Practica: Consumo maximo de oxigeno. Respuesta respiratoria en el ejercicio
progresivo

TEMA 13

LA TRANSICION AEROBICO-ANAEROBICA.

13.1

Definiciéon y concepto de transicién y umbrales aerdbico y anaerdbico.

13.2

Terminologia y determinacion mediante analisis de lactato.

13.3

Terminologia y determinacidn por técnica ventilatoria.

13.4

Otros métodos de determinacion.

13.5

Practica: Transicion aerdbica anaerdbica. Umbrales. El modelo trifasico.

TEMA 14

REGULACION HORMONAL DEL METABOLISMO ENERGETICO.

14.1

Introduccion al sistema endocrino.

14.2

Secrecion y acciones fisiologicas. Ejes hormonales.

14.3

Insulina y glucagon.

14.4

Hormona de crecimiento.

14.5

Hormonas sexuales y ejercicio.

14.6

Catecolaminas y glucocorticoides.

14.7

Respuestas hormonales al entrenamiento de fuerza.

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general
Methodology

La asignatura se imparte mediante Ensefianzas Bésicas (EB) y
Ensefianzas Practicas y de Desarrollo (EPD). La asignatura se
desarrolla mediante presentaciones en power point (EB y EPD) y
ficheros excell (EPD) que los alumnos tendran a su disposicion en
el aula virtual con antelacion a las clases. Estos archivos son s6lo
un guion del contenido que el alumno debe adquirir. Este
conocimiento sera adquirido por el alumnos mediante las lecturas
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obligatorias (también a disposicion del alumno en cada uno de los
temas) y ampliando la presentacion con lo visto en clase.

Ensefianzas basicas (EB) Ensefianzas basicas: se llevaran a cabo mediante clases teoricas en

General teaching las que el profesor planteara el tema, explicara los conceptos
basicos y respondera a las dudas planteadas por los alumnos. Los
alumnos realizaran busquedas bibliograficas guiadas. Para cada
tema los alumnos deberan haber estudiado las lecturas obligatorias
propuestas por el profesor el aula virtual como paso previo al
desarrollo teodrico del temario.

Ensefianzas practicas y de Ensefianzas practicas y de desarrollo: Se llevaran a cabo mediante
desarrollo (EPD) la realizacion de sesiones practicas en el laboratorio de Fisiologia,
Theory-into-practice con grupos reducidos y mediante la asignacion de tareas,

realizacion de pruebas y analisis de los resultados. Para cada sesion
practica los alumnos deberan llevar previamente trabajado el
material propuesto por los profesores. Se analizara los resultados
parciales de los registros realizados en el laboratorio y se encargara
un trabajo similar para que el alumno relace en casa (con los datos
recogidos 6 con otros facilitados por el profesor).

Actividades académicas
dirigidas (AD) No tiene.
Guided academic activities

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria | E1 40% de la calificacion procede de la evaluacion continua.
(convocatoria de curso) El 60% de la calificacion procede del examen o prueba final.
First session Realizacion de tareas y actividades propuestas por el profesor a lo
largo del semestre y que seran evaluadas de forma continua a lo
largo del mismo (pudiendo ser en las propias clases EPD o en
controles de evaluacion continua fijados y comunicados al alumno
con antelacion). Al final del curso, estas tareas habran
proporcionado a cada alumno una calificacion (de 0 a 10) que
supondra el 40% de la calificacion final de la asignatura.
La prueba final en la tendra una parte tedrica (60% nota) y una
parte practica (40%).
La parte tedrica estara evaluada mediante preguntas tipo test (sin
renunciar a preguntas de desarrollo). En ella se preguntara sobre lo
visto en clase y en las presentaciones, pero también se formularan
preguntas sobre contenidos de las lecturas obligatorias (aunque no
se haya visto en clase).
La parte practica sera evaluada mediante problemas practicos y
preguntas de los contenidos practicos de la asignatura (de
valoraciones realizadas en las clases EPD)

Segunda convocatoria ordinaria | La prueba final en la convocatoria extraordinaria tendra una parte
(convocatoria de recuperacion) | teorica (60% nota) y una parte practica (40%). La parte tedrica
Second session (to re-sit the | estard evaluada mediante preguntas tipo test (sin renunciar a
exam) preguntas de desarrollo). En ella se preguntara sobre lo visto en
clase y en las presentaciones, pero también se formularan
preguntas sobre contenidos de las lecturas obligatorias (aunque no
se haya visto en clase). La parte practica sera evaluada mediante
problemas practicos y preguntas de los contenidos practicos de la
asignatura (de valoraciones realizadas en las clases EPD).
Segun reglamento:
- A aquellos alumnos que superaron la evaluacidén continua (nota
igual o superior a 5 sobre 10) en la convocatoria ordinaria se les
guardard la nota en ella (y su porcentaje sobre la califiacion final
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en esta convocaotoria (suponiendo esta prueba final el 60% de la
calificacion final).

- A aquellos alumnos que no hayan superado la evaluacion
continua no se les guardara al nota de la misma. Siendo la
calificacion de esta prueba el 100% de la calificacion final de la
asignatura en esta convocatoria.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.

Se llevara a cabo mediante una prueba final que tendra una parte
teodrica (60% nota) y una parte practica (40%) sobre el programa,
clases impartidas y criterios de calificaicon del curso anterior.

La parte tedrica estara evaluada mediante preguntas tipo test (sin
renunciar a preguntas de desarrollo). En ella se preguntara sobre lo
visto en clase y en las presentaciones, pero también se formularan
preguntas sobre contenidos de las lecturas obligatorias 6
voluntarias.

La parte practica sera evaluada mediante problemas practicos y
preguntas de los contenidos practicos de la asignatura (de
valoraciones realizadas en las clases EPD).

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: - Desarrollar autonomia de
aprendizaje autdbnomo mediante el uso de bases de datos
(MedLine, sportdiscus, etc.) o capitulos de libro seleccionados
como de lectura obligatoria pre-clase.

- Alcanzar conocimiento profundo de la fisiologia del ejercicio.

- Demostrar capacidad de resolucion e problemas o cuestiones
planteadas en clase.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): - Aplicacion
de la fisiologia del ejercicio en la resolucion de situaciones o
problemas planteados.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): - Aplicacion
de la fisiologia del ejercicio en la resolucion de situaciones o
problemas planteados.

Criterios de evaluacion de las
enseflanzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice
assessment criteria

Durante la evaluacion continua: - Dominio del instrumental del
laboratorio de fisiologia.

- Capacidad de analisis e interpretacion de los resultados de la
valoracion fisiologica en laboratorio.

- Dominio de las bases de datos cientificas.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): -Analisis de
valoraciones.

- Disefiar y realizar valoraciones en laboratorio.

Capacidad de resolucion de problemas relacionados con la
valoracion fisiologica.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Problemas
practicos y preguntas de los contenidos practicos de la asignatura
(de valoraciones realizadas en las clases EPD).

Criterios de evaluacion de las
actividades académicas
dirigidas (AD)
Criteria of assessment of
guided academic activities

Durante la evaluacion continua: No tiene.
Durante el examen o prueba final (1? convocatoria): No tiene.
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): No tiene.

Puntuaciones minimas

1* convocatoria: 5 (sobre 10)

Se permite la verificacion de laintegridad de una copia de este documento electrénico en ladireccion: https://portafirmas.upo.es/verificarfirmal. Este documento incorpora
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necesarias para aprobar la
Asignatura
Minimum passing grade

2% convocatoria: 5 (sobre 10)

Material permitido
Materials allowed

Calculadora (se autorizara en las covocatorias)

Identificacion en los examenes
Identification during exams

En cualquier momento de la realizacion de una prueba de
evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su

establezca.

carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que sera calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador

Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalie mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their

circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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