Guia docente / Course Syllabus

2019-20

1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
Course
Codigos
Code 601020
Facultad -
Faculty Facultad de Ciencias del Deporte

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Ciencas de la Actividad Fisica y del Deporte

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Conocimientos aplicados

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Actividad fisica y salud

Departamento responsable

Deporte e Informatica

Teaching model

Department
Curso 30
Year
Semestre 20
Term
Créditos totales 6
Total credits
Caracter . .
Tipe of course Obligatoria
Idioma de imparticion ~
Espaiiol
Course language
Modelo de docencia Cl

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 23 horas de ensefianzas basicas (EB), 22
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente

asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 23 hours of general teaching
(background), 22 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in
accordance with the course schedule published before it begins.
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2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nﬁﬁée Diego Munguia Izquierdo
Departamento Deporte ¢ Informatica
Departament

Area de conocimiento
Field of knowledge

Educacion Fisica y Deportiva

Categoria
Category

Profesor Titular de Universidad

Numero de despacho
Office number

11.01.28

Teléfono
Phone

954977589

Pagina web
Webpage

https://www.upo.es/profesorado/dmunizq

Correo electronico
E-mail

dmunizq@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Asignatura: Actividad Fisica y Salud

Modulo: Modulo III: Conocimientos Aplicado
Departamento: Deporte e Informatica

Semestre: Segundo

Créditos totales: 6

Curso: 3°

Caracter: Obligatoria

Lengua de imparticion: Espaiol

Modelo de docencia: C1
a. Ensefianzas Basicas (EB): 50%
b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): 50%

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

Capacitar para el entrenamiento, seleccion, asesoramiento,
planificacion, programacion, direccion, control, evaluacion,
seguimiento de personas sanas con miras a la prevencion y
promocion de la salud y la calidad de vida.

Programar actividades fisicodeportivas con personas que requieran
especial atencion (mayores de 65 afios, personas con problemas de
salud y asimilados)

Ejecutar los actos facultativos de prevencion, mantenimiento o
acondicionamiento, mejora, reeducacion o recuperacion de su
bienestar y calidad de vida mediante ejercicio fisico y
monitorizacion y evaluacion técnico-cientifica, de consultoria,
asesoria, informe, dictamen, peritaje o inspeccion y funciones
analogas a personas y grupos.

Prerrequisitos
Prerequisites

Recomendaciones

En el desarrollo de esta asignatura los alumnos tendran que aplicar

Se permite la verificacion de laintegridad de una copia de este documento electronico en ladireccion: hitps.//portafirmas.upo.esiverificarfirmal. Este documento incorpora
firma el ectronica reconocida de acuerdo alaley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FI RVADO POR

Uni ver5| dad Pabl o de O avide

FECHA

22/ 07/ 2019

I D._FIRVA

4aY00duLRXch5LCE8Jb33zJL YdAU3NS8|

firm. upo.es

PAG NA

2/9




Recommendations

conocimientos ya estudiados en la titulacion, Como conceptos y
procedimientos de Kinesiologia, Sistematica del Ejercicio,
Biomecanica de la Actividad Fisica y deportiva, Entrenamiento y
Acondicionamiento Fisico o Fisiologia del Ejercicio entre otras.
Se trata por tanto de integrar los conocimientos adquiridos en los
cursos anteriores para ser capaces de conocer en profundidad las
interacciones existentes entre el movimiento del cuerpo humano
(actividad fisica) y la salud.

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

La asignatura de Actividad Fisica y Salud, como el resto de las
asignaturas impartidas en la titulacion deben encaminarse a
desarrollar las competencias laborales del futuro Graduado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por tanto sera
importante que los contenidos académicos, tengan coherencia con
el futuro laboral y la realidad social con la que se encontrara el
Graduado en Ciencias del Deporte.

Creemos que el eje fundamental que dirija la formacion desde esta
asignatura debe ir encaminado, hacia la concepcidon mas integral y
dinamica de la salud, hacia la salud positiva que se manifiesta en el
bienestar y la calidad de vida del usuario, promoviendo estilos de
vida saludable que se base en el habito de la practica fisica
deportiva programada, prescrita y controlada por los Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

De este modo se conseguira prevenir la aparicion de situaciones
perjudiciales para la salud que conforman el polo negativo de la
salud, es decir la Enfermedad.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Competencias generales de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

CG1 - Poseer y comprender conocimientos basicos, generales y de
vanguardia en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CGI11 - Fomentar una cultura emprendedora en relaciéon con los
diferentes perfiles profesionales

CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales de
la Titulacion que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree

CT1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad
fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el ambito cientifico.

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y
trabajo en equipo.
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that are developed in this
Course

Competencias especificas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE2 - Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y
autonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

CE4 - Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales, a los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

CES - Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos

orientados hacia la salud.

CE®6 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la
practica de actividades fisicas inadecuadas.

CE7 - Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas
de actividades fisico-deportivas.

CE9 - Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree s

skills

Evaluar y desarrollar informes sobre los niveles de actividad fisica,
condicidn fisica, sedentarismo y calidad de vida relacionada con la
salud mediante herramientas adecuadas.

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE I

ACTIVIDAD FISICA' Y SALUD; MARCO CONCEPTUAL Y
CONTEXTUALIZACION

TEMA 1

1. TERMINOLOGIA BASICA

TEMA 2

2. ACTIVIDAD FiSICA Y EL EJERCICIO FiSICO COMO MEDIO PARA LA
MEJORA DE LA SALUD

TEMA 3

3. GASTO ENERGETICO: NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA Y
SEDENTARISMO

TEMA 4

4. CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD

PARTE 11

COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA ORIENTADA A LA
SALUD Y MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA

TEMA 5

1. EVALUACION PRELIMINAR EN LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO

TEMA 6

2. CARACTERISTICAS DEL ESTIMULO DE ENTRENAMIENTO
ORIENTADO A LA MEJORA DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA

TEMA 7

3. VARIABLES A CONTEMPLAR EN EL DISENO DE UN PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO PERSONAL

PARTE III

FUNDAMENTOS DE LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO FISICO
ORIENTADO A LA MEJORA DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA

TEMA 8

1. PRESCRIPCION PARA LA MEJORA DE LA APTITUD
CARDIORRESPIRATORIA. CONCEPTO, METODOS Y MEDIOS DE
DESARROLLO Y EVALUACION

TEMA 9

2. PRESCRIPCION PARA LA MEJORA DE LA FUERZA Y RESISTENCIA
MUSCULAR. CONCEPTO, METODOS Y MEDIOS DE DESARROLLO Y
EVALUACION

TEMA 10

3. PRESCRIPCION PARA LA MEJORA DE LA MOVILIDAD. CONCEPTO,
METODOS Y MEDIOS DE DESARROLLO Y EVALUACION

TEMA 11

4. PRESCRIPCION PARA LA MEJORA DE LA COORDINACION Y
EQUILIBRIO. CONCEPTO, METODOS Y MEDIOS DE DESARROLLO Y
EVALUACION
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TEMA 12 | 5. PRESCRIPCION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION
CORPORAL. CONCEPTO, METODOS Y MEDIOS DE DESARROLLO Y
EVALUACION

PARTE IV | CARACTERISTICAS DE LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO FISICO
ORIENTADO A LA MEJORA DE LA SALUD Y CALIDAD DE VIDA EN
DIFERENTES PERIODOS EVOLUTIVOS

TEMA 13 | 1. NINOS Y JOVENES

TEMA 14 | 2. ANCIANOS

PARTE V | SEGURIDAD EN LA PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

TEMA 15 | 1. EDUCACION POSTURAL

TEMA 16 | 2. DETECCION DE ACCIONES DE RIESGO Y POTENCIALMENTE
DESACONSEJADAS

TEMA 17 | 3. PRESCRIPCION DE EJERCICIO PARA LA READAPTACION DE
LESIONES DEPORTIVAS

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general
Methodology

La Metodologia docente de la asignatura se basara en la
participacion activa del alumnado, aunque respetando la
estructuracion de las actividades académicas que se especifican en
la Memoria de Grado, segun el tipo de asignatura definido por la
Universidad Pablo de Olavide, que es este caso es C1.

Toda la metodologia empleada tiene como objetivo propiciar la
reflexion y el espiritu critico ya que los contenidos de la asignatura
traen consigo la necesidad de una perspectiva integral de los
mismos.

Ensefianzas basicas (EB)
General teaching

Ensefianzas Baésicas: se imparte sobre un grupo completo,
aproximadamente 60 estudiantes, e incorpora la ensefianza tedrica,
los fundamentos metodologicos y los conceptos esenciales de la
disciplina.

Podran incorporarse también conferencias, proyecciones, visitas,
etc.

Ensefianzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice

Ensefianzas de Practicas y de Desarrollo: se imparten sobre grupos
reducidos de aproximadamente 20 estudiantes. Su contenido versa
sobre las practicas de campo, bien en instalaciones especificas o
bien en laboratorio y sobre el desarrollo de casos practicos que
faciliten la adquisicion de competencias por parte del estudiante.

Actividades académicas
dirigidas (AD)
Guided academic activities

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)
First session

El 60% de la calificacion procede de la evaluacion continua.

El 40% de la calificacion procede del examen o prueba final.

Se aplicara un proceso de Evaluacion Continua que consistira en la
valoracion del trabajo realizado por el alumno en las diferentes
sesiones del periodo docente llevadas a cabo a lo largo del
semestre.

La calificacion de la evaluacion continua constara de:

* Calificacion de examen o prueba final: 40%. Dicho examen sera
escrito y constard de preguntas abiertas y/o de opcidén multiple.
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* Calificacion de trabajos de Ensefianzas Practicas y de Desarrollo
a lo largo del curso: 60%. Los alumnos obtendran una calificacion
resultante de los trabajos realizados a lo largo de todo el curso.
Seglin la normativa publicada en el BUPO N.° 7/2014 de 03 de
junio de 2014, en el Articulo 7 Evaluacion en la convocatoria de la
convocatoria de curso, se indica:

3. El estudiante que por estar incurso en un programa de movilidad
o en un programa de deportistas de alto nivel, por razones
laborales, de salud graves, o por causas de fuerza mayor
debidamente acreditadas, no haya realizado las pruebas de
evaluacion continua, tendra derecho a que en la convocatoria de
curso se le evalué del total de los conocimientos y competencias
que figuran en la guia docente mediante un sistema de evaluacion
de prueba unica definido en el art. 5.4 de esta normativa. Esta
circunstancia debera ser comunicada al profesor responsable de la
asignatura antes del fin del periodo de docencia presencial.

El sistema de evaluacion para el alumnado que no haya elegido la
evaluacion continua o superado la misma, consistira en una prueba
unica que tendra lugar en el periodo fijado en el calendario
académico y consistird en un examen escrito de preguntas abiertas
y/o de opcién multiple. Dicho examen supondra el 100% de la
calificacion y evaluara los contenidos desarrollados tanto en las
Ensefianzas Béasicas como en las Ensefianzas Practicas y de
Desarrollo.

La evaluacion del examen o prueba final constard de un examen
escrito de los contenidos desarrollados tanto en las Ensefianzas
Bésicas como en las Ensefianzas Practicas y de Desarrollo. El
examen constara de preguntas abiertas y/o de opcion multiple.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

La segunda convocatoria se evalta del mismo modo que la
primera.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.

En la convocatoria extraordinaria de noviembre se evaluara del
total de los conocimientos y competencias que figuren en la guia
docente del curso anterior, de modo que permita obtener el 100%
de la calificacion correspondiente a la asignatura. La evaluacion en
esta convocatoria serd mediante el sistema de prueba tnica.

Criterios de evaluacion de las
enseflanzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: Criterios o indicadores de
aprendizaje sobre la base de las competencias:

- Aplica los principios fisiologicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales al campo de la actividad fisica y
salud.

- Planifica, desarrolla y evalta la realizacion de programas de
actividades fisico-deportivas orientadas a la salud.

- Selecciona y conoce el material y equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad que practiquen la poblacion
de adultos, mayores y discapacitados.

- Evaltia la condicidn fisica y prescribe ejercicios fisicos orientados
hacia la salud.
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- Promueve y evalta la formacion de habitos de practica de la
actividad fisica y del deporte, entre la poblacion adulta, mayores y
discapacitados.

- Identifica los riesgos que se derivan para la salud, en la practica
de actividades fisicas inadecuadas.

En el sistema de evaluacion continua se evaluaran las EBs
mediante una prueba escrita con preguntas abiertas y/o de opcion
multiple. Serd necesario obtener una calificacion minima de 4
sobre 10 en la prueba escrita para optar a superar la asignatura.
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Criterios o
indicadores de aprendizaje sobre la base de las competencias:

- Aplica los principios fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales al campo de la actividad fisica y
salud.

- Planifica, desarrolla y evaltia la realizacion de programas de
actividades fisico-deportivas orientadas a la salud.

- Selecciona y conoce el material y equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad que practiquen la poblacion
de adultos, mayores y discapacitados.

- Evaluia la condicidn fisica y prescribe ejercicios fisicos orientados
hacia la salud.

- Promueve y evalua la formacion de habitos de practica de la
actividad fisica y del deporte, entre la poblacion adulta, mayores y
discapacitados.

- Identifica los riesgos que se derivan para la salud, en la practica
de actividades fisicas inadecuadas.

En el sistema de evaluacion continua se evaluaran las EBs
mediante una prueba escrita con preguntas abiertas y/o de opcion
multiple. Serd necesario obtener una calificacion minima de 5
sobre 10 en la prueba escrita para optar a superar la asignatura.
Durante el examen o prueba final (2% convocatoria): Se evalua del
mismo modo que la primera convocatoria.

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice
assessment criteria

Durante la evaluacion continua: Criterios o indicadores de
aprendizaje sobre la base de las competencias:

- Evalua la condicion fisica y prescribe ejercicios fisicos orientados
hacia la salud.

- Promueve y evalta la formacion de habitos de practica de la
actividad fisica y del deporte, entre la poblacion adulta, mayores y
discapacitados.

- Identifica los riesgos que se derivan para la salud, en la practica
de actividades fisicas inadecuadas.

- Evaltia y desarrolla informes sobre los niveles de actividad fisica,
condicidn fisica, sedentarismo y calidad de vida relacionada con la
salud mediante herramientas adecuadas.

En el sistema de evaluacion continua se evaluaran las EPDs
mediante la evaluacion de supuestos practicos, trabajos, proyectos
o practicas de campo, realizacion de observaciones y evaluaciones
o cualquier otro tipo de prueba apta para valorar el progreso y
adquisicion de los conocimientos y competencias.

Sera necesario obtener una calificacion minima de 4 sobre 10 en el
sumatorio de las evaluaciones planteadas para optar a superar la
asignatura.

Se permite la verificacion de laintegridad de una copia de este documento electrénico en ladireccion: https://portafirmas.upo.es/verificarfirma/. Este documento incorpora

firma el ectronica reconocida de acuerdo alaley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

Fl RMVADO POR Uni ver5| dad Pabl o de O avide FECHA 22/ 07/ 2019

I D. Fl RVA firm. upo.es

4aY00duLRXch5LCE8Jb33zJL YdAU3NS8| PAG NA 7/9




Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Criterios o
indicadores de aprendizaje sobre la base de las competencias:

- Evalua la condicion fisica y prescribe ejercicios fisicos orientados
hacia la salud.

- Promueve y evalta la formacion de habitos de practica de la
actividad fisica y del deporte, entre la poblacion adulta, mayores y
discapacitados.

- Identifica los riesgos que se derivan para la salud, en la practica
de actividades fisicas inadecuadas.

- Evaltia y desarrolla informes sobre los niveles de actividad fisica,
condicidn fisica, sedentarismo y calidad de vida relacionada con la
salud mediante herramientas adecuadas.

En el sistema de evaluacion por examen o prueba final se
evaluaran las EPDs mediante una prueba escrita con preguntas
abiertas. Sera necesario obtener una calificacion minima de 5 sobre
10 en la prueba escrita para optar a superar la asignatura.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Se evalaa del
mismo modo que la primera convocatoria.

Criterios de evaluacion de las
actividades académicas
dirigidas (AD)
Criteria of assessment of
guided academic activities

Durante la evaluacion continua:
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria):
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria):

Puntuaciones minimas
necesarias para aprobar la
Asignatura

1* convocatoria: - Puntuacion minima de 5 puntos.
2% convocatoria: Puntuacién minima de 5 puntos.

Minimum passing grade

Material permitido
Materials allowed

Identificacion en los examenes
Identification during exams

En cualquier momento de la realizacién de una prueba de
evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que sera calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador
establezca.

Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalie mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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