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1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asc‘ggz?;;‘éra PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO ACUATICO
Codigos
Cos 601046
Facultad P
Faculty Facultad de Ciencias del Deporte

Grados donde se imparte

Degrees it is part of Grado en Ciencas de la Actividad Fisica y del Deporte

Modulo al que pertenece

Modlule it belongs to Optatividad

Materia a la que pertenece

Subject it belongs to Optativas

Departamento responsable Antropologia Social, Psicologia Basica y Salud Publica

Department
Curso 30
Year
Semestre 20
Term
Créditos totales 6
Total credits
Caracter .
Type of course Optativa
Idioma de imparticion =
Espaiiol
Course language
Modelo de docencia cl

Teaching model

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 23 horas de ensefianzas basicas (EB), 22 horas de ensefianzas précticas y de desarrollo (EPD) y 0
horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente asincrona),
de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of CI teaching model for each student: 23 hours of general teaching (background), 22 hours of theory-into-practice (practical group
tutoring and skill development) and 0 hours of guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in accordance with the
course schedule published before it begins.
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2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

3. Ubicacién en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la asignatura
Course description

Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Asignatura: Primeros Auxilios y Salvamento Acuatico
Modulo: Modulo V

Departamento: Antropologia Social, Psicologia Basica y Salud Publica
Semestre: Segundo

Créditos totales: 6

Curso: 3°

Caracter: Optativa

Lengua de imparticion: Espafiol

Modelo de docencia: C1

a. Ensefnanzas Basicas (EB): 50%

b. Enseflanzas de Practicas y Desarrollo (EPD): 50%

Objetivos (en términos de resultados del

Aproximacion a los conceptos fundamentales de los primeros auxilios y el salvamento acuatico y su

aprendizaje) aplicacion.
Learning objectives Los objetivos son adquirir una formacion basica para:
1. Identificar una situacion de urgencias o emergencias sanitaria.
2. Conocer el sistema de urgencias y emergencias sanitario para activarlo en caso de necesidad.
3. Reconocer las situaciones urgentes mas frecuentes y adquirir unas nociones basicas de ellas.
4. Aplicar las medidas iniciales de primeros auxilios en tanto la victima se deriva a un centro sanitario,
en su caso, o acude el sistema de urgencias/emergencias sanitario.
5. Comprender las bases conceptuales (objetivos conceptuales) y procedimentales (objetivos
procedimentales), para cambiar de actitud y practicar los conocimientos y procedimientos ensefiados
(objetivos actitudinales) en ellos mismos y en otras personas que se encuentran en una situacion de
estas caracteristicas (educacion en en valores).
6. Responder ante las necesidades de un salvamento en el medio acuatico, valorando y aplicando las
técnicas necesarias para su correcta realizacion.
7. Conocer el ambito profesional y deportivo del salvamento acuatico.
8. Conocer el marco normativo tanto del salvamento acuatico como del mantenimiento de piscinas.
Prerrequisitos Para cursar la Asignatura, es obligatorio que los alumnos posean un dominio medio en el medio
Prerequisites acuatico.
Recomendaciones . . ., . . .
. Se recomienda buen nivel de natacion y apnea, asi como buena preparacion fisica.
Recommendations

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the educational plan

En este médulo se exponen los contenidos de las lesiones, enfermedades y situaciones que generan con
mas frecuencia la necesidad de auxilio y se presentan con mayor incidencia en nuestro medio.

Se acompaiia de un tema sobre Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Externa Semiautomatica, que
incluye las actuaciones que hemos de realizar en aquellas situaciones donde se produce una parada
cardiorrespiratoria. En este modulo se solicita la homologacion de la Consejeria de Salud para ser
acreditado en la utilizacion de Desfibriladores Semiautomaticos.

El conocimiento de las medidas elementales que se exponen nos ayuda a actuar de forma adecuada
ante las distintas situaciones que se encuentran ene | programa.

Se muestran las actuaciones basicas que nos pueden ayudar a salvar una vida, a evitar que la victima
presente una lesion irreversible o se produzcan alteraciones secundarias.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la Titulacion que se
desarrollan en la Asignatura
Basic skills of the Degree that are developed in
this Course

CB32 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales de la Titulacion que se
desarrollan en la Asignatura
General skills of the Degree that are developed
in this Course

CG9 - Conocer y comprender los fundamentos del deporte.
CG12 - Desarrollar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

Competencias transversales de la Titulacion que
se desarrollan en la Asignatura
Transversal skills of the Degree that are
developed in this Course

CT3 - Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

CT4 - Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y
para el aprendizaje auténomo.

CTS5 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

CT6 - Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

Competencias especificas de la Titulacion que se
desarrollan en la Asignatura
Specific competences of the Degree that are
developed in the Course

CES - Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.
CE6 - Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

Competencias particulares de la asignatura, no
incluidas en la memoria del titulo
Specific skills of the Course, not included in the
Degree’s skills

Cognitivas/Conceptuales (Saber):

* Analizar criticamente el concepto de salud y los primeros auxilios.

+ Conocer los conceptos basicos relacionados con los primeros auxilios.

* Adquirir nociones de politica sanitaria en diferentes contextos a nivel local, regional, autonoémico,
nacional e internacional.

+ Conocer los Servicios de Salud y la conexion el ambito de actuacion dentro del Sistema Sanitario tras
adquirir estos conocimientos.

« Conocer los planes y actuaciones que actualmente se estan implantando en Andalucia por medio del
Sistema Sanitario Ptblico de Andalucia.

» Conocer la importancia de la prevencion y la promocion de la salud como estrategias para elevar el
nivel de salud.

Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer):
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* Actuar de forma inicial, en tanto llega el sistema de emergencias, en las actuaciones de emergencias
sanitarias mas frecuentes.

« Saber realizar adecuadamente las maniobras de resucitacion cardiopulmonar basica y desfibrilacion
externa semiautomatica siguiendo las recomendaciones internacionales de la European Resuscitation
Council y nacionales del Plan Nacional RCP.

Actitudinales (Ser):

* Favorecer el compromiso de colaboracion y solidaridad en las personas que presenten una situacion
de urgencias o emergencias sanitaria.

* Dar la seguridad de que pueden realizar las maniobras basica ante una situacion de urgencias o
emergencias para que cuando se encuentren una situacion de este tipo la puedan realizar

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE I

PRIMEROS AUXILIOS

TEMA 1

BASES CONCEPTUALES DE LOS PRIMEROS AUXILIOS. PLAN ANDALUZ DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS

TEMA 2

HERIDAS

TEMA 3

AMPUTACION DE MIEMBROS

TEMA 4

HEMORRAGIAS

TEMA 5

QUEMADURAS

TEMA 6

LESIONES POR AGENTES FiSICOS

TEMA 7

LESIONES PRODUCIDAS POR ANIMALES. INTOXICACIONES. REACCIONES ALERGICAS

TEMA 8

MAREOS Y PERDIDA DE CONOCIMIENTO

TEMA 9

FIEBRE. CONVULSIONES. CUERPOS EXTRANOS

TEMA 10

TRAUMATISMOS LEVES

TEMA 11

TRAUMATISMOS GRAVES

TEMA 12

MOVILIZACION Y TRASLADO DE PACIENTES. VENDAJES E INMOVILIZACIONES

TEMA 13

BOTIQUIN DE PRIMERSO AUXILIOS

PARTE II

SOPORTE VITAL

TEMA 14

SOPORTE VITAL BASICO Y DESFIBRILACION EXTENA SEMIAUTOMATICA

PARTE III

SALVAMENTO ACUATICO

TEMA 15

SALVAMENTO ACUATICO Y T.S.A DEFINICION

TEMA 16

PRINCIPIOS GENERALES DEL SALVAMENTO ACUATICO

TEMA 17

SECUENCIA DE ACTUACION EN SALVAMENTO ACUATICO ,CADENA DE SALVAMENTO

TEMA 18

TECNICAS PARA ENTRAR EN EL AGUA

TEMA 19

LA FLOTACION

TEMA 20

LA NATACION ADAPTADA AL SALVAMENTO

TEMA 21

TECNICAS DE CONTROL Y ZAFADURAS

TEMA 22

TECNICAS DE REMOLQUE DIRECTO( CUERPO A CUERPO)

TEMA 23

TECNICAS PARA LA UTILIZACION DEL MATERIAL DE RESCAT

TEMA 24

TECNICAS PARA EL RESCATE DE ACCIDENTADOS DE COLUMNA

TEMA 25

TECNICA DE RESPIRACION ARTIFICIAL EN EL MEDIO ACUATICO

TEMA 26

SALVAMENTO ACUATICO EN PISCINAS

TEMA 27

SALVAMENTO ACUATICO EN PLAYAS

TEMA 28

SALVAMENTO EN PARQUES ACUATICOS

TEMA 29

PREPARACION FISICA APLICADA AL SOCORRISMO ACUATICO

TEMA 30

NUEVAS ORIENTACIONES EN SALVAMENTO Y SOCORRISMO

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general Siendo consciente de la complejidad de la labor didactica en la construccion del conocimiento de los
Methodology alumnos, pretendemos en esta asignatura:

1) Evitar la acumulacion excesiva de informacion por parte de los estudiantes y enfatizar los aspectos
sustanciales del programa a través de clases tedricas.

2) Fomentar la participacion en trabajos en grupo o bien individuales sobre temas concretos que
faciliten a los alumnos el aprendizaje de los aspectos mas importantes de la asignatura.

3) Convertir las clases en foros de opinion y discusion, mas que de recepcion por parte del alumnado
de gran cantidad de informacion (algo que se puede adquirir en los libros).

MATERIAL DIDACTICO

a) Recursos bibliograficos: la bibliografia que se incluye en cada bloque tematico sirve de referencia
para profundizar en los temas del programa. El material bibliografico que se entregue, aunque sea
relevante para los temas, no debe considerarse como unica lectura de estudio.

b) Recursos audiovisuales: durante el curso y en horas de practicas, se hara uso de algunos videos que
hagan referencia a aspectos diversos de la prevencion y promocion de la salud y los primeros auxilios,
con el fin de motivar, transmitir conceptos, o simplemente, como guia o base para la reflexion. Las
clases teoricas se complementaran con transparencias o presentaciones que sirvan como apoyo al
discurso de el (la) profesor/a.

TUTORIAS
Las tutorias permiten prolongar la formacion no de una manera individual (ante un solo alumno), sino
individualizada o personalizada (adaptada a las necesidades del alumno).
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La tutoria tiene un objetivo propio que es ayudar al alumno de manera personal a resolver las dudas
propias del contenido del curso, pero también para orientar sobre otras cuestiones académicas mas
generales relacionadas con la eleccion de itinerarios en la carrera, la seleccion de bibliografia, la
orientacion en los trabajos personales de clase o de las actividades profesionales, y uno muy tipico
como es la revision de examenes, situacion que se debera aprovechar para orientar sobre la forma de
estudiar y para dar una retro-alimentacion importante.

Ensefianzas basicas (EB) Las clases teoricas se complementaran con material grafico y audiovisual.

General teaching Clases magistrales y, especialmente, clases expositiva-participativas:
Fundamentalmente, estas clases reuniran las caracteristicas de una clase expositivaparticipativa, la cual
puede ser asimilada a una clase magistral pero con la participacion activa del alumno. Los alumnos
tendran en su poder el material que se va a tratar en clase antes de que éste se exponga, lo cual
consideramos un potente recurso didactico para que el alumno se formule cuestiones previas y
aumente su motivacion y atencion en clase.

Ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) La realizacion de practicas constituye una parte esencial, debido a la orientacion a habilidades y
Theory-into-practice competencias profesionales que se asume en el Plan de Estudios. En las clases practicas se aplicara la
informacion presentada en las clases tedricas y en éstas se reflexiona sobre los aprendizajes realizados
en las practicas, de manera que los criterios aportados por la fundamentacion teorica orientan la accion
en la practica, y la
experiencia adquirida en la practica matiza, algunos de los criterios aprendidos en la teoria. En la
mayoria de los casos, el tema objeto de practica se habra tratado previamente en las clases tedricas,
pero también es posible que la practica se adelante a la explicacion tedrica. Cada practica tendra sus
objetivos propios, que estaran de acuerdo con el contenido concreto que se vaya a trabajar en la
practica. El profesor hara la presentacion de la practica y del material que se vaya a utilizar,
describiendo sus caracteristicas basicas y las aplicaciones que pueda tener. En algln caso se podra
entregar un material escrito que contenga la
fundamentacion tedrica de la practica, las actividades a realizar en clase y las actividades que debera
realizar el alumno con los datos que se deriven de la practica, que en algunos casos se convierten en
trabajos que
deben entregar para evaluar.
Las clases practicas se realizaran con desfibriladores de entrenamiento y maniquies de adultos,
lactantes e infantiles, asi como cabezas de intubacion.

Actividades académicas dirigidas (AD)

. . o No tiene
Guided academic activities

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria (convocatoria de | El1 100% de la calificacion procede de la evaluacion continua.
curso) E1 0% de la calificacion procede del examen o prueba final.

First session La evaluacion se realizara en base a:
1. Examenes tipo test y preguntas cortas que tiene el valor del 70% de la nota.
Se realizara un examen por cada uno de los moédulos impartidos (primeros auxilios y salvamento
acuatico).
Cada pregunta contestada incorrectamente resta media pregunta correcta (cada dos preguntas negativas
restan una pregunta positiva).
Sera necesario para aprobar obtener el 50% de las preguntas correctas.

2. Practicas: La puntuacion de las practicas que se realicen durante el curso contaran hasta un 20% de
la puntuacion final. La asistencia a las practicas es obligatoria en un 80% como minimo.
Si se ha superado la evaluacion tedrica, podra sumarse a la nota final las puntuaciones siguientes:

3. Trabajo con caracter opcional, realizado entre 2 y 4 personas, que consistira en la elaboracion de un
proyecto de actuacion en:

a. Primeros auxilios.

b. Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Semiautomatica Externa

c. Innovacion en el ambito del salvamento acuatico.

El Trabajo contara hasta un maximo del 10% de la nota total.

4. Participacion en clase.

Este apartado podra sumar a la nota final hasta un 10% del total.

Todo alumno que quiera obtener el titulo oficial de la Consejeria de Salud de “Soporte Vital Basico y
Desfibrilacion Externa Semiautomatica”, su asistencia a clase de la parte de Primeros Auxilios sera
obligatoria.

Realizaran la prueba final aquellos alumnos que no sigan la evaluacion continua.

El sistema de evaluacion de prueba tnica tendra lugar en el periodo fijado en el calendario académico
y consistira en una prueba escrita con preguntas abiertas y/o de opcion multiple. Sera necesario
obtener una calificacion minima de 5 sobre 10 en la prueba escrita para optar a superar la asignatura.

Segunda convocatoria ordinaria (convocatoria de | La calificacion en la convocatoria de recuperacion de curso se ajustara a las siguientes reglas:
recuperacion)
Second session (to re-sit the exam) a. Si el estudiante superd con éxito las tareas desarrolladas durante el periodo de docencia, la prueba o
pruebas de evaluacion correspondientes a la convocatoria de recuperacion de curso tendran el mismo
valor porcentual que en la convocatoria de curso, y la calificacion final de la asignatura sera el
resultado de sumar las calificaciones obtenidas en las pruebas de evaluacion continua con las obtenidas
en la prueba o pruebas de evaluacion de la convocatoria de recuperacion de curso.

b. Si el estudiante no siguio el proceso de evaluacion continua, o no supero las pruebas de evaluacion
incluidas en el mismo, en la prueba o pruebas de evaluacion correspondiente a la convocatoria de
recuperacion curso se le evaluara del total de los conocimientos y competencias que figuran en la guia
docente, a efectos de optar al 100 % de la calificacion total de la asignatura.

c. Aunque el estudiante haya superado con éxito el conjunto de las tareas desarrolladas durante el
periodo de docencia, tendra derecho a ser evaluado segun lo establecido en el apartado b mencionado
anteriormente, siempre que renuncie expresamente a la calificacion obtenida en aquellas. El estudiante
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debera comunicar esta circunstancia de modo expreso y por escrito al profesor responsable de la
asignatura con un plazo minimo de 10 dias antes de la celebracion de las pruebas, de cara a facilitar la
organizacion del proceso evaluador.

La segunda convocatoria se evallia a través de una prueba tnica que tendra lugar en el periodo fijado
en el calendario académico. El examen sera tipo test, preguntas cortas y supuestos practicos a

desarrollar.
Convocatoria extraordinaria de noviembre Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté matriculado en todas las asignaturas que le
Extraordinary November session resten para finalizar sus estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y

Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que figuren en la guia docente del curso
anterior, mediante el sistema de prueba tnica.

En esta convocatoria se evaluara del total de los conocimientos y competencias que figuren en la guia
docente del curso anterior, de modo que permita obtener el 100% de la calificacion correspondiente a
la asignatura. De este modo, se realizara un examen escrito donde se engloben todos los aprendizajes
cursados en la asignatura, tanto de las ensefianzas basicas como practicas. El examen serd tipo test,
preguntas cortas y supuestos practicos a desarrollar.

Esta opcion debera ser solicitada por el alumnado interesado a la Facultad de ciencias del deporte y
sélo sera aplicable a aquellos alumnos y alumnas que cumplan con los requisitos establecidos en la
normativa de evaluacion de la UPO.

Criterios de evaluacion de las ensefianzas basicas | Durante la evaluacion continua: Actitud positiva en las clases teoricas.

(EB) Calidad en los trabajos entregados en tiempo y forma y examenes.
General teaching assessment criteria Formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.
Capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse en una segunda lengua.
Interpersonales

Comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.

Capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Sistémicas

Capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica. Estimular su capacidad de
investigacion.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Conocimiento de los contenidos abordados en la
asignatura.

Formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

Capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse en una segunda lengua.
Interpersonales

Comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.

Capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Sistémicas

Capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica.

Capacidad de investigacion.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Conocimiento de los contenidos abordados en la
asignatura.

Formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

Capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse en una segunda lengua.
Interpersonales

Comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.

Capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Sistémicas

Capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica.

Capacidad de investigacion.

Criterios de evaluacion de las ensefianzas Durante la evaluacion continua: Actitud positiva en las clases practicas.
practicas y de desarrollo (EPD) Implicacion en las actividades propuestas.
Theory-into-practice assessment criteria Calidad en los trabajos entregados en tiempo y forma y examenes.
Formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

Capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse en una segunda lengua.
Comunicacion interpersonal y el trabajo en equipo.

Capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica.

Estimular su capacidad de investigacion.

En el sistema de evaluacion continua, se evaluaran las EPDs mediante la evaluacion de supuestos
practicos, realizacion de observaciones y evaluaciones o cualquier otro tipo de prueba apta para valorar
el progreso y adquisicion de los conocimientos y competencias.

Sera requerida la asistencia al 80% de las EPDs.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Formacion cientifica basica aplicada a la actividad
fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

Capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse en una segunda lengua.
Capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica.

Capacidad de investigacion.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Formacion cientifica basica aplicada a la actividad
fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

Capacidad de comunicacion oral y escrita en la propia lengua y cultivarse en una segunda lengua.
Capacidad de reflexion, critica, autocritica y resiliencia.

Capacidad creativa y de aplicacion de los conocimientos en la practica.

Capacidad de investigacion.

Criterios de evaluacion de las actividades
académicas dirigidas (AD)
Criteria of assessment of guided academic
activities

Durante la evaluacion continua:
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria):
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria):
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Puntuaciones minimas necesarias para aprobar la
Asignatura
Minimum passing grade

1* convocatoria: Obligatoria la asistencia al 80% de las practicas de cada bloque.

Puntuacion minima de 5 puntos en las pruebas de convocatoria de curso y de promedio en cada
bloque.

2% convocatoria: Puntuacion minima de 5 puntos.

Material permitido
Materials allowed

Identificacion en los examenes En cualquier momento de la realizacion de una prueba de evaluacion los profesores podran requerir la
Identification during exams acreditacion de la identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su carnet de estudiante,

documento nacional de identidad, pasaporte u otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo
hiciese, el estudiante podra continuar la prueba, que sera calificada solo si la documentacion es
presentada en el plazo que el examinador establezca.

Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como los afectados por razones laborales, de salud graves o por
causas de fuerza mayor debidamente acreditadas, tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evaliie mediante un sistema de evaluacion de prueba tnica. Para
ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work or serious health problems or reasons of force majeure
duly accredited, will have the right to be evaluated during the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.

8. Bibliografia / Bibliography

Libro

¢ AGRASAR, C.; CASTANO, M.T.; GIR.ALDEZ, M.; SAA=VEDRA, M.A. y MARTINEZ, P. (1998) “Anatomia, Fisiologia y Primeros
Auxilios.”, 4 Corusia: Xanifio Editorial

e BLANCO, E. y BARRIO, G. (1999) “Organizacion y legislacion del salvamento y socorrismo. Normativa basica, estatal y gallega.”, 4
Corufia: Xanifio Editorial

e DEL CASTILLO, M. (2004) “Actividades acuaticas en la primera infancia: programa de intervencion y seguridad.”, 4 Corufia: Xanifio
Editorial

¢ GARCIA, M. y ARRUTI, 1 (2004) “Salvamento en rios, riadas e inundaciones.”, 4 Coruiia: Xaniiio Editorial

¢ GARCIA SOIDAN, J.L.; OLEAGORDTA, A.; AGRASAR, c.; SANMARTIN. M MARTINEZ, P. y BARCALA, R. (2003) “Primeros
Auxilios y conceptos basicos de Anatomia y Fisiologia.”, 4 Corufia: Xaniio Editorial

e GARCIA SOIDAN, J.L.; PALACIOS, J.; ABR.ALDEN, J.A.; BARCALA, R. y OLEAGORDIA, A. ( (2001) “R.C.P. Basica para
adultos, niflos y lactantes. Y actuacion ante atragantamientos.”, 4 Corufia: Xaniiio Editorial

e JARVIS, M.A. (1967) “Natacion utilitaria y Salvamento.”, Barcelona: Sintes

e PALACIOS, J. (1999) “Salvamento Acuatico.”, Santiago: Edicions LEA

e PALACIOS, I; IGLESIAS, O.; ZANFANO, J.; ANGUEIRA, G. Y PARADA, E. (1998) “Salvamento acuatico, salvemento deportivo y
psicologia.”, 4 Corufia: Xanifio Editorial

e R.L.S.S. (1991) “Beach Safety.”, Mountbatten House, Studley, Warwickshire, England.

e R.L.S.S. (1994) “Beach Lifeguarding.”, Mountbatten House, Studley, Warwickshire, England.

e R.L.S.S. (1989) “Pool Lifeguarding.”, Mountbatten House, Studley, Warwickshire, England.

e Alted (2017) “Guia para la atencion al Trauma Grave.”, Ed. Berri.

e Caballero Oliver A (2018.) “Soporte Vital Basico y desfibrilacion automatizada.”, Ed. Mad, S.L.

¢ Cruz Roja (2016) “Manual de primeros auxilios”, Ed. Cruz Roja

¢ Cruz Roja Americana (2011) “Primeros auxilios, RCP y DEA”, Ed. Cruz Roja americana

Revista o

e COCU, P. y PELAYO, P. (1993) “EI Salvamento: objeto de ensefianza en el media escolar.”, REVISTA DE EDUCACION FISICA. : n°50

¢ OFARRILL, E. (1971) “Salvamento y Socorrismo (EI deporte de la caridad).”, Deporte 2000 n°25 , pp. 19-22

e PALACIOS, J. (2004) “La validez lagal de la formacion en Salvamento Acuatico.”, PREVIR: Actividades Acuaticas y Salvamento
Profesional, n° 1 , pp. 8-11

e PALACIOS, J. (2003) “Salvamento acuatico profesional: Mas que un deporte. Una nueva y mejor formacion.”, FEGUI: Revista de
Salvamento Acudtico y Primeros Auxilios, n°26 , pp. 4-13

* PALACIOS, J. (2003) “Secuencia de un rescate en piscina y de la intervencion del socorrista acuatico ante una parada
cardiorrespiratoria.”, FEGUI: Revista de Salvamento Acudtico y Primeros Auxilios, n°24 , pp. 21-28

 PALACIOS, J. (2002) “El trabajo de socorrista acuatico en verano.”, FEGUI: Revista de Salvamento Acudtico y Primeros Auxilios, n®21
, pp. 38-38

e PALACIOS, J. (2001) “Bandera azul en salvamento y socorrismo.”, FEGUI: Revista de Salvamento Acudtico y Primeros Auxilios, n°18 ,
pp. 5-9

e PALACIOS, J. (2001) “Prevenir accidentes acuaticos y ahogamientos.”, FEGUI: Revista de Salvamento Acuatico y Primeros Auxilios, n°
17, pp. 28-30

« European Resuscitation Council (2015) “European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015. Section 1. Executive
Summary”, Resuscitation (2015).07.038

e Kleinman M, Goldberger Z, Rea T, et al (2018) “2017 American Heart Association Focused Update on Adult Basic Life Support and
Cardiopulmonary Resuscitation Quality: An Update to the American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation
and Emergency Cardiovascular Care”, Circulation. Jan 2, 2018, Vol. 137 Issue 1, e7, 7 p.

e Lopez-Herce, Jesus; Rodriguez, Antonio; Carrillo, Angel et al. (2017) “Asociacion Espaiiola de Pediatria: Novedades en las
recomendaciones de reanimacion cardiopulmonar pediatrica”, Anales de Pediatria. Abril 2017 86(4):229.e1-229.e9

e Pérez Torres I, Diaz Castellanos MA, Calvo Macias C et al (2012) “Soporte Vital Basico: Desfibrilacion Externa Automatizada, DEA. 3*
edicion”, Ed. SAS

CD
e PALACIOS, J. y COL (2004) “3er Congreso de Salvamento y Socorrismo de Galicia.”, 4 Coruiia: Fundacién IDISSA
Audiovisual .

e MARTINEZ, P.; PALACIOS, J. Y CALVO, J. (1995) “Primeros auxilios.”, 4 Coruiia: Centro Galego de Documentacion e Edicions
Deportivas.

e PALACIOS, J. y COL (2001) “Salvamento acuatico: habilidades basicas y técnicas especificas.”, 4 Coruiia: Centro Galego de
Documentacién e Ediciéns Deportivas.

e PALACIOS, J. y COL (2000) “Pruebas de aptitud fisica en la formacion del socorrista acuatico.”, 4 Corufia: Centro Galego de
Documentacién e Ediciéns Deportivas.

Se permite la verificacion de laintegridad de una copia de este documento electrénico en ladireccion: https://portafirmas.upo.es/verificarfirmal. Este documento incorpora

firma el ectrénica reconocida de acuerdo alaley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FI RMVADO POR

Uni ver5| dad Pabl o de QO avi de FECHA 22/ 07/ 2019

| D. FI RVA

firnma. upo.es dxXsdOODGv xLf JUAWYUHt TILYdAU3N8j PAG NA 6/7




PALACIOS, J. (1996) “Prevencion: Consejos para evitar ahogamientos.”, 4 Coruiia: Centro Galego de Documentacion e Edicions
Deportivas.

PALACIOS, J. (1995) “Salvamento acuatico: 111 24 horas remolque de maniqui.”, 4 Coruiia: Centro Galego de Documentacion e
Edicions Deportivas.

PALACIOS, J. (1994) “Salvamento acuatico: I jornadas didacticas de salvamento acuatico”, 4 Coruiia: Centro Galego de
Documentacion e Edicions Deportivas.

PALACIOS, J. (1994) “Salvamento acuatico: 11 24 horas remolque de maniqui.”, A Coruiia: Centro Galego de Documentacion e
Edicions Deportivas.

PALACIOS, J. (1993) “El Salvamento Acuatico ante la natacion.”, A Coruiia: Centro Galego de Documentacion e Edicions Deportivas.
PALACIOS, J. (1993) “El Salvamento Acuatico en el INEF de Galicia”, 4 Coruiia: Centro Galego de Documentacion e Edicions
Deportivas.

PALACIOS, J. (1993) “Salvamento acuatico: I 24 horas remolque de maniqui.”, 4 Corufia: Centro Galego de Documentacion e Edicions
Deportivas.

PALACIOS, J. (1990) “Salvamento Deportivo: Un deporte humanitario.”, A Coruiia: Centro Galego de Documentacion e Edicions
Deportivas.

WEB

American Heart Association (2015) “2015 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency
Cardiovascular Care.”, En Linea (Rev.: 27-X-18). Disponible en: https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-AHA-
Guidelines-Highlights-Spanish.pdf

European Resuscitation Council (2015) “European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015, En Linea (Rev.:27-X-18).
Disponible en: https://cprguidelines.eu/

Consejo Espafiol de RCP (2015) “Recomendaciones 20157, En linea (Rev.: 27-X-18) Disponible en:
http://www.cercp.org/noticias/noticias-del-cercp/345-recomendaciones-erc-2015

European Resuscitation Council (2017) “Guidelines for Resuscitation: 2017 Update — ERC”, En linea (Rev.: 27-X-18) Disponible en:
https.://www.erc.edu/news/guidelines-for-resuscitation-2017-update

Universidad de Granada (2016) “Manual de Primeros Auxilios”, En linea (Rev.: 27-X-18) Disponible en :
http://ssprl.ugr.es/pages/servicio_salud/promocion_salud/programa_primeros_auxilios_desfibriladores/_doc/manualdeprimerosauxilios/!

Se permite la verificacion de laintegridad de una copia de este documento electrénico en ladireccion: https://portafirmas.upo.es/verificarfirmal. Este documento incorpora

firma el ectrénica reconocida de acuerdo alaley 59/2003, de 19 de diciembre, de firma electrénica.

FI RMVADO POR

Uni ver5| dad Pabl o de QO avi de FECHA 22/ 07/ 2019

| D. FI RVA

firnma. upo.es dxXsdOODGv xLf JUAWYUHt TILYdAU3N8j PAG NA 717




