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5 TFGs EN LAS SIGUIENTES LINEAS

» Linea 1: Contexto local y alimentacion saludable (durante
el proceso de envejecimiento).

» Linea 2: Estudio y analisis de patrones de alimentacion.

» Linea 3: Analisis de la difusion del conocimiento
preventivo en nutricion.

» Linea 4: Revisiones sistematicas sobre intervenciones
nutricionales en salud publica
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saludable durante el proceso de envejecimiento

En esta linea se pueden desarrollar trabajos que exploren los efectos que ciertas caracteristicas de
los contextos mas cercanos (barrios, municipios, etc) pueden tener sobre las practicas
alimentarias de la poblacion en edades maduras y longevas.

PROYECTO DE INVESTIGACION FINANCIADO POR EL CENTRO DE
ESTUDIOS ANDALUCES

LA INFLUENCIA DEL CONTEXTO LOCAL EN LAS TRAYECTORIAS DE
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE EN ANDALUCIA

Retos sociales: familia, envejecimiento y/o movimientos migratorios
INVESTIGADOR PRINCIPAL : Angel Ramon Zapata Moya
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&&'& Linea 2: Analisis de patrones de alimentacion en la
poblacidn

Teoria sobre la conformacion contemporanea de ‘estilos de vida saludables’ (Cokerham
2005):

Objetivo: explorar la interaccion entre ‘agencia’ (capacidad de eleccion individual) y
‘estructura’ (posibilidades) en relacion a la conformacion de patrones de alimentacion
saludables en el contexto espanol y/o europeo.

» Trabajos orientados a explicar la reproduccion social de desigualdades en el consumo de
alimentos saludables a partir de diferentes propuestas analiticas (Link and Phelan 1995;
Freese & Lutfey 2011; De Clercq 2016; Abel 2007).

» Trabajos que aborden la influencia de los roles de género en la configuracion de patrones
de alimentacion, ejercicio fisico y estado nutricional.
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Esta linea abarcaria trabajos que identifiquen practicas relacionadas con la alimentacion
(que a partir de un determinado momento en el tiempo han sido consideradas como
‘innovaciones preventivas’ debido a la evidencia cientifica en el campo de la
epidemiologia nutricional). El objetivo seria explorar como dichas practicas son
difundidas y adoptadas por distintos grupos sociales

v" Describir la influencia del estatus socioecondmico en la incorporacion de practicas
preventivas asociadas a la nutricion.

v Analizar el papel de factores culturales (capital cultural en salud) en el proceso de
adopcion de tales practicas.

v Estudiar la influencia indirecta de las ‘redes sociales’ (capital social y efectos
spillovers).

v" Analizar el papel institucional en la difusion de dichas practicas.
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&PB% | inea 4: Revisiones sisteméticas sobre
intervenciones nutricionales en Salud Publica

Objetivo: ¢ Qué intervenciones consiguen cambios perdurables en las
practicas de alimentacion?

v’ La evaluacion de distintas formas de intervencién en el ambito de la
promocion de la salud nutricional.

v El disefio e implementacion de dichas intervenciones.

v La identificacion de los “mecanismos’ sobre los que pretenden actuar.

v" Analisis de su efectividad para conseguir cambios perdurables de
comportamientos.

v Implicaciones para la equidad en salud: ;Se producen los cambios de
forma uniforme en distintos contextos o grupos de poblacion?
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