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5 TFGs EN LAS SIGUIENTES LÍNEAS

 Línea 1: Contexto local y alimentación saludable (durante 
el proceso de envejecimiento). 

 Línea 2: Estudio y análisis de patrones de alimentación. 
 Línea 3: Análisis de la difusión del conocimiento 

preventivo en nutrición.
 Línea 4: Revisiones sistemáticas sobre intervenciones 

nutricionales en salud pública



Línea 1: Influencia del contexto local y alimentación 
saludable durante el proceso de envejecimiento

En esta línea se pueden desarrollar trabajos que exploren los efectos que ciertas características de
los contextos más cercanos (barrios, municipios, etc) pueden tener sobre las prácticas
alimentarias de la población en edades maduras y longevas.
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Línea 2: Análisis de patrones de alimentación en la 
población

Teoría sobre la conformación contemporánea de ‘estilos de vida saludables’ (Cokerham
2005): 

Objetivo: explorar la interacción entre ‘agencia’ (capacidad de elección individual)  y 
‘estructura’ (posibilidades) en relación a la conformación de patrones de alimentación 
saludables en el contexto español y/o europeo. 

 Trabajos orientados a explicar la reproducción social de desigualdades en el consumo de 
alimentos saludables a partir de diferentes propuestas analíticas (Link and Phelan 1995; 
Freese  & Lutfey 2011;  De Clercq 2016; Abel 2007). 

 Trabajos que aborden la influencia de los roles de género en la configuración de patrones 
de alimentación, ejercicio físico y estado nutricional.



Línea 3: Análisis de la difusión del conocimiento 
preventivo en nutrición

Esta línea abarcaría trabajos que identifiquen prácticas relacionadas con la alimentación
(que a partir de un determinado momento en el tiempo han sido consideradas como
‘innovaciones preventivas’ debido a la evidencia científica en el campo de la
epidemiología nutricional). El objetivo sería explorar cómo dichas prácticas son
difundidas y adoptadas por distintos grupos sociales

 Describir la influencia del estatus socioeconómico en la incorporación de prácticas
preventivas asociadas a la nutrición.

 Analizar el papel de factores culturales (capital cultural en salud) en el proceso de
adopción de tales prácticas.

 Estudiar la influencia indirecta de las ‘redes sociales’ (capital social y efectos
spillovers).

 Analizar el papel institucional en la difusión de dichas prácticas.



Línea 4: Revisiones sistemáticas sobre 
intervenciones nutricionales en Salud Pública

Objetivo: ¿Qué intervenciones consiguen cambios perdurables en las 
prácticas de alimentación? 

La evaluación de distintas formas de intervención en el ámbito de la 
promoción de la salud nutricional.

El diseño e implementación de dichas intervenciones.
La identificación de los ‘mecanismos’ sobre los que pretenden actuar.
Análisis de su efectividad para conseguir cambios perdurables de 

comportamientos.
 Implicaciones para la equidad en salud: ¿Se producen los cambios de 

forma uniforme en distintos contextos o grupos de población?
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