OFERTA DE PROYECTOS FIN DE GRADO

CURSO 2016-2017



Area de Nutricion y Bromatologia — Proyectos de Fin de Grado 2014-2015

EVALUACION DIETETICO-NUTRICIONAL DE MENUS ESCOLARES
OFERTADOS EN LA PROVINCIA DE SEVILLA

Profesor responsable: Isabel Cerrillo Garcia.

Objetivo
Analizar menus escolares servidos en colegios de la provincia de Sevilla, desde
el punto de vista dietético y nutricional. Establecer pautas de mejora si fuesen

necesarias.

Metodologia
Recopilar menus mensuales ofertados en colegios de Sevilla. Analizarlos
nutricionalmente mediante programa informatico y evaluar si cumplen las

recomendaciones dietéticas para nifnos.



Area de Nutricion y Bromatologia — Proyectos de Fin de Grado 2016-2017

PROGRAMA DE EDUCACION NUTRICIONAL ORIENTADO A BAILARINES.

Profesor responsable: M2 Angeles Ortega de la Torre

Objetivo

Mejorar los habitos de alimentacion de una poblacion de bailarines de danza vy
corregir pautas y conceptos nutricionales erroneos mediante una intervencion

nutricional basada en talleres practicos.

Metodologia

Evaluacion de la ingesta alimentaria mediante cuestionarios de frecuencia
general de consumo de alimentos y de recuerdo de 24 horas. Evaluacion de
parametros antropomeétricos. Intervencion de Educacion Nutricional en grupos de
bailarines en forma de talleres practicos sobre aspectos concretos del patron
alimentario. Recogida de datos post-intervencion. Analisis estadistico y

elaboracion de resultados.
Requisitos: Manejo de programas estadisticos, preferentemente SPSS. Se

recomienda combinar las Practicas en Empresa en el Centro Andaluz de Danza.



Area de Nutricion y Bromatologia — Proyectos de Fin de Grado 2016-2017

CARACTERISTICAS ASOCIADAS A LA IDENTIDAD DE TENER UN
TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Profesor responsable: Ignacio Jauregui Lobera.

Objetivo

Determinar en qué medida los pacientes con TCA se identifican con el colectivo
de pacientes (dicha identificacion puede llevar a la visualizacion de paginas Web
"pro-anorexia/pro-bulimia" y ello influir negativamente en el curso-pronostico del
trastorno).

Metodologia

Analizar la relacion entre caracteristicas asociadas a la identidad de tener un TCA
(mediante la escala IDEA), la identidad social (escala Tarrant) y el grado de
visualizacion de paginas proANA y proMiA.



Area de Nutricion y Bromatologia — Proyectos de Fin de Grado 2016-2017

EXPERIENCIAS DE RECHAZO SOCIAL POR CUESTIONES RELACIONADAS
CON EL PESO.

Profesor responsable: Ignacio Jauregui Lobera.

Objetivo

Uno de los "sintomas" de la obesidad es la vivencia corporal y psicologica de los
pacientes, en general negativa. Ello se ve alimentado por el estigma social de la
obesidad (patologia "mal vista"). Se trata de ver la repercusion de todo ello en la
autoestima de los pacientes, lo que, a su vez, determina la busqueda o no de
ayuda, el resultado del tratamiento, etc.

Metodologia
Analizar la relacion entre las experiencias psicoldgicas y fisicas de la obesidad, el
grado de internalizacion del estigma de la obesidad y la autoestima.



Area de Nutricion y Bromatologia — Proyectos de Fin de Grado 2016-2017

ESTUDIO DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL DE PRODUCTOS DEL
MERCADO ALIMENTARIO Y ADECUACION NUTRICIONAL.

Profesores responsables: Genoveva Berna Amords y M2 Jesus Oliveras Lopez.

Objetivo
Analizar el etiquetado nutricional de productos del comercio y estudiar la

adecuacion de su etiguetado, publicidad y compaosicion nutricional.

Metodologia
Analisis descriptivo y comparativo del etiquetado, composicion nutricional, precio

e informacion al consumidor. Analisis estadistico de resultados.

Requisitos: Seria conveniente que el alumno sea capaz de trabajar con

programas estadisticos, preferentemente SPSS.



Area de Nutricion y Bromatologia — Proyectos de Fin de Grado 2016-2017

ESTUDIO DE ALIMENTOS CON LACTOSA Y ETIQUETADO NUTRICIONAL.

Profesores responsables: Genoveva Bernd Amorés y M2 Jesus Oliveras Lopez.

Objetivo
Analizar el contenido en lactosa de productos del comercio y estudiar si es

acorde con su etiquetado nutricional.

Metodologia
Determinacion del contenido en lactosa de alimentos. Estudio del etiquetado.

Andlisis estadistico de resultados.

Requisitos: Seria conveniente que el alumno sea capaz de trabajar con

programas estadisticos, preferentemente SPSS.



Area de Nutricion y Bromatologia — Proyectos de Fin de Grado 2016-2017

DISENO Y GESTION DE COCINAS INDUSTRIALES. ESTUDIO DE LA
PREVENCION DE RIESGOS ALIMENTARIOS.

Profesor responsable: M2 Jesus Oliveras Lopez.

Objetivo

Establecer medidas de prevencion de riesgos en un establecimiento alimentario.
Metodologia

Estudio descriptivo del diseno de las instalaciones de una cocina industrial.

Analisis de los principales riesgos alimentarios y propuestas de mejora en la

empresa.

Requisitos: El lugar de realizacion se decidira entre el tutor del proyecto y el

alumno. Seria conveniente realizar el proyecto en el mismo lugar que las
practicas de empresa y que éstas se hicieran en un establecimiento de

restauracion colectiva, catering 6 cocina industrial.



Area de Nutricion y Bromatologia — Proyectos de Fin de Grado 2016-2017

REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE UN TEMA ACTUAL DE NUTRICION,
DIETETICA Y/O ALIMENTACION DE INTERES GENERAL.

Profesor responsable: M2 Soledad Fernandez Pachon.
Objetivo

- Ser capaz de realizar una busqueda bibliografica de un tema actual de Nutricion,
Alimentacion o Dietética de interés general.

- Recopilar la informacion mas relevante y rigurosa sobre el tema de Nutricion,
Alimentacion o Dietética.

- Evaluar las distintas fuentes bibliograficas recopiladas y hacer una discusion critica
de las mismas.

Metodologia

Busqueda bibliografica usando bases de datos de articulos cientificos (PUBMED,
SCOPUS, WEB OF SCIENCE, JCR, SCIFINDER o MEDLINE).

Requisitos: No hay ningun requisito obligatorio para la realizacion de este PFG,
aungue el alumno/a que haya realizado el curso “Competencias en Informacion
para el Trabajo Fin de Grado” podra tener mas facilidad para realizar el trabajo.




