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• Puesta a punto de métodos cromatográficos 
• Validación de métodos 
• Aprendizaje tecnología (no investigación)
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Presencia de coenzima Q en 
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Proyectos de Fin de GradoNutrición 
Humana y Dietética 2017/2018

El objetivo del proyecto es obtener extractos lipídicos del  
espárrago. Los extractos se testarán como agentes anti-
envejecimiento y promitocondriales utilizando el modelo de la 
levadura Saccharomyces cerevisiae.  

Metodología 
• Extracción con fases orgánicas 
• Cromatografía en capa fina (TLC) y líquida (HPLC) 
• Medidad de longevidad cronológica 

http://goo.gl/ciyhu

Carlos Santos Ocaña 
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• Fundamentos Nutricionales en el  

Envejecimiento y la Longevidad 
(Grado de Nutrición  Humana y 
Dietética) 

• Master Enfermedades Raras 
• Máster de Biotecnología 

Biosanitaria 

Actividad Investigadora 
• Investigador Asociado CABD 
• Director de 8 Tesis Doctorales 
• Miembro del CIBER de 

Enfermedades Raras, SEBBM, 
ASBMB e IAQ10 

• 34 publicaciones en revistas 
internacionales

Efecto antienvejecimiento y promitocondrial 
de extractos lipídicos

Proyecto 1: Espárrago verde (Asparagus officinalis) 

Proyecto 2: Granada (Punica granatum)

http://goo.gl/ciyhu
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Emilio Siendones
Predominancia del metabolismo energético 

Célula tumoral Célula sana

2 proyectos   
1.E s t u d i o d e p r o l i f e r a c i ó n y 

supervivencia celular mediante 
tratamientos con diferentes fuentes de 
macronutrientes. 

2.Estudio del metabolismo energético 
en células tumorales dependientes de 
diferentes fuentes de macronutrientes.
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Emilio Siendones

Estudios de investigación sobre colesterol, 
grasa, azúcar en las enfermedades 
cardiovascular y aterogénica
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2 proyectos   

Publicación puntual
Opinión experta (Revisión clásica)

Casos publicados

Estudios de Caso-control

Estudios de Cohorte

Ensayos Clínicos aleatorizados

Revisión Sistemática-Meta-análisis
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