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CURSO 2017-2018
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OFERTA: 2 PFG

EFECTOS DE UNA INTERVENCION NUTRICIONAL SOBRE LOS HABITOS
ALIMENTARIOS EN EL AMBITO ESCOLAR

Profesor responsable: Isabel Cerrillo Garcia.

Objetivo

« Disefar estrategias de intervencion nutricional (talleres, juegos, charlas...)
dirigidas a los nifios de un colegio del Poligono Sur de Seuvilla.

« Valorar la influencia que puedan tener dichas estrategias en los habitos
alimentarios de los escolares y de su entorno.

Metodologia
» Llevar a cabo las estrategias dirigida a los nifios en horario escolar.
« Evaluar habitos alimentarios y medidas antropométricas antes y después de la

intervencion.
« Analizar la influencia de la EDUCACION NUTRICIONAL en los habitos
alimentarios de los escolares y de su entorno (profesores, familias...).
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PUBLICIDAD EMOCIONAL: INFLUENCIA DE LA PUBLICIDAD EN LAS
ELECCIONES ALIMENTARIAS.

Profesor responsable: Griselda Herrero Martin.

Objetivo

Analizar si la publicidad emocional determina el tipo y la cantidad de alimentos
gue se eligen en grupos de poblacion con exceso de peso. Determinar si existen

diferencias con la poblacion en normopeso.
Metodologia

Disefar los cuestionarios y recogida de datos. Realizar el experimento (lugar por
determinar) con los diferentes grupos de poblacion. Analizar los datos y elaborar
los resultados.

Requisitos: Se requieren habilidades comunicativas. Seria conveniente que el

alumno sea capaz de trabajar con programas estadisticos, preferentemente
SPSS.
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ALTERACIONES OSEAS EN LA ANOREXIA NERVIOSA

PROFESOR RESPONSABLE: Ignacio Jauregui Lobera

LINEA DE INVESTIGACION: complicaciones fisicas en anorexia nerviosa.

OBJETIVO: analizar la presencia de osteopenia y osteoporosis en pacientes
diagnosticados de anorexia nerviosa.

LUGAR DE REALIZACION: Instituto de Ciencias de la Conducta de Sevilla.

PARTICIPANTES: pacientes con anorexia nerviosa.

METODOLOGIA: estudio de densitometria ésea evolutivamente durante el
tratamiento.

REQUISITO: Seria conveniente que el alumno tuviera aprobada “Patologia
nutricional”. A ser posible, realizacion de Practicas en Empresa en el Instituto
de Ciencias de la Conducta.
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EXPERIENCIAS DE RECHAZO SOCIAL POR CUESTIONES
RELACIONADAS CON EL PESO

PROFESOR RESPONSABLE: Ignacio Jauregui Lobera
LINEA DE INVESTIGACION: el estigma de la obesidad.

OBJETIVO: analizar la relacion entre las experiencias psicologicas y fisicas de
la obesidad, el grado de internalizacion del estigma de la obesidad y la
autoestima.

LUGAR DE REALIZACION: Instituto de Ciencias de la Conducta de Sevilla.
PARTICIPANTES: pacientes con obesidad.

METODOLOGIA: estudio psicométrico (cuestionarios) de las variables
mencionadas en el Objetivo.

REQUISITO: Seria conveniente que el alumno tuviera aprobada “Patologia
nutricional”. A ser posible, realizacion de Practicas en Empresa en el Instituto
de Ciencias de la Conducta.
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CONTROL Y MEJORA DEL PLAN GENERAL DE HIGIENE EN UNA COCINA
INDUSTRIAL.

Profesor responsable: M2 Jesus Oliveras Lopez.
Objetivo
Realizar controles basicos de seguridad alimentaria y proponer mejoras de calidad

en el PGH de un establecimiento alimentario.

Metodologia
Estudio descriptivo del PGH y diseiio de las instalaciones de una cocina industrial.
Analisis de los principales riesgos alimentarios y propuestas de mejora en la

empresa.

Requisitos: El lugar de realizacion se decidird entre el tutor del proyecto y el

alumno. Seria conveniente realizar el proyecto en el mismo lugar que las practicas

de empresa y que éstas se hicieran en un establecimiento de restauracion

u

colectiva, catering 6 cocina industrial.
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ESTUDIO DE NUEVOS ALIMENTOS Y ALIMENTOS FUNCIONALES.

Profesor responsable: M2 Jesus Oliveras Lopez.

Objetivo

Estudiar un nuevo alimento 6 alimento funcional desde el punto de vista de la
legislacion y el disefio.

Metodologia

Estudio descriptivo de un alimento nuevo, novel food 6 un alimento funcional.
Estudio de los requisitos, normativa, alegaciones, fases del proceso de disefio y

desarrollo del producto.

Requisitos: El alimento del estudio se decidira entre el tutor del proyecto y el

alumno. Seria conveniente haber cursado la asignatura de Alimentos
Funcionales y Disefio de Nuevos Alimentos 6 ser capaz de analizar y describir la

legislacion alimentaria y procedimientos de puesta en mercado.
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ESTUDIO DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL DE PRODUCTOS DEL
MERCADO ALIMENTARIO Y ADECUACION NUTRICIONAL.

Profesores responsables: Genoveva Bernd Amoros y M2 Jesus Oliveras Lopez.

Objetivo
Analizar el etiquetado nutricional de productos del comercio y estudiar la

adecuacion de su etiquetado, publicidad y composicion nutricional.

Metodologia

Analisis descriptivo y comparativo del etiquetado, composicion nutricional,
legislacion, precio e informacion al consumidor. Andlisis estadistico de
resultados.

Requisitos: Seria conveniente que el alumno sea capaz de trabajar con

programas estadisticos, preferentemente SPSS.
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INTERVENCION DIETETICA Y NUTRICIONAL EN DEPORTISTAS
OFERTA: 2 PFG

Profesor responsable: Soledad Fernandez Pachon.

Objetivos

- Valorar las necesidades nutricionales y requerimientos dietéticos en un grupo
de deportistas teniendo en cuenta sus necesidades fisioldgicas, su modalidad
deportiva y su maximo rendimiento.

- Desarrollar un plan de alimentacion para un grupo de deportistas.

Metodologia
Historia clinica (cuestionario). Valoracion del estado nutricional (antropometria).
Historia dietética (cuestionarios dietéticos). Planificacion de pautas dietéticas

(manejo de programa informatico de gestion de dietas). Asesoramiento dietético.

Requisitos: Seria conveniente que el alumno hubiera cursado la asignatura

u

“Alimentacion en la practica deportiva”.




