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OBJETIVOS PRINCIPALES

Que el alumno aprenda o perfeccione:

e Busgqueda de informacion / trabajo de investigacion

e Preparaciony presencia de la memoria

- Objetivos
- Metodologia y técnicas estadisticas empleadas

- Analisis e interpretacion de los resultados

- Conclusiones
- Bibliografia.

e Exposicion del proyecto
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ETAPAS / FASES DEL PROYECTO

1.- Busqueda de informacion/datos |2
*Base de datos publicas en Internet, |;u*

—

e

¥
i

* Peticiones a diferentes organismos publicos/privados

* trabajos de campo: diselo de cuestionarios y
obtencién de datos

2.- Analisis y tratamiento estadistico de la informacion
(Excel, SPSS)

3.- Evaluacion de resultados y conclusiones
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[image: image1.png]






Algunas de las lineas de investigacion que se
ofertan son:

1. Estudio de las dietas sin control médico.
Consecuencias y riesgos
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2. Estudio Estadistico Nutricional en
Poblaciones/Centros de Personas Mayores
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3. Estudio del uso abusivo del azucar como
Ingrediente en productos de alimentacion
Infantil.
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v ¢Nos fijamos en la composicion de los alimentos que le damos
a los niios?

v'Analisis del etiquetado de los productos infantiles

v'iSon las cantidades de azlcar adecuadas en los alimentos
dirigidos a bebés?

v'Percepcion social




4. Estudio Estadistico sobre difusion y localizacion
de productos Transgénicos y/o Productos

Ecologicos.
¢ Transgenicos? it e

3 - Jaulas

HECHO CON mmsamcos

e . H-
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5. Estudio del uso del aceite de palma como
Ingrediente en los alimentos.

« Normativa

« Conocimiento sobre su efecto en la salud
 ¢(Sabemoslo que comemos?

o Alternativas

palm oil

Skimmed milk
powder

Low fat cocoa
hazelnuts

sugar
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6. Métodos estadisticos aplicados a un
proyecto de nutricion de libre eleccion del
alumno (previo visto bueno del profesorado)
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Proyectos que se han realizado en el cursos anteriores

 |ncidencia de la diabétes y celiaguia en Espana .

e Evolucion de las enfermedades en el tiempo
* Relacion con algunos factores de riesgo .

~. * Incorporaciéon de productos para celiacos en supermercados
espanoles.

world diabetes day

14 November
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Proyectos que se han realizado en el cursos anteriores

Conocimiento de etiquetado en los productos de
alimentacion.

« Conocimiento de la composicion de alimentos que tomamos

* Visibilidad del contenido en materia grasa

( INFORMACION NUTRICIONAL |

° L VALOR MEDIO POR 100 ml.
VALOR ENERGETICO . 0v\evswss 44 kea! (185 kJ)
PROTEINAS v iavvsvivins 3059
HIDRATOS DE CARBOND . v vvavvnveans 445q
SIS s 1550
) (1[ Sa Sy o 123 mg {15% COR)*
G rasas VITAMINA A voiennns 120 g (15% COR)*
VITAMHAD ...00eisen 075 00 (155 COR)*
VITAMINAE .......0euens 1,50 M{15% COR)*

*{:IJR} Cant:dad Diaria Recomendada

------------------------
UNA 'EIABIEHTO ESTE ENYASE DEBE
CONSERVARSE EN EL FRIGORIFICO

LL L LA L L Al

\
EALLY-WORTH

5 many trands.as passibie
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Proyectos que se han realizado en el cursos anteriores

Relacion del consumo de edulcorantes con la
diabetes vy la obesidad .
Estudio en Viso del Alcor (Sevilla)

Consumo de edulcorantes y aparicion de Diabetes.

Consumo de edulcorantes y obesidad

Conocimiento de ventajas e inconveniente del uso de edulcorantes

¢diabetes;

= 2
J-I_f:‘ ?""_;' =
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Proyectos que se han realizado en el cursos anteriores

' El consumo del acido félico durante el embarazo.
Actitud frenta a la lactancia.
(Sevilla)

Conocimiento de los beneficios del consumo de acido félico en el
embarazo

sConsecuencias negativas de la falta de acido félico en la
alimentacion de una gestante

*Enfermedades de los nifnos asociadas a baja ingesta de acido
folico en los primeros meses de vida

«Actitud frente a la lactancia materna
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¢ Sabemos si los cereales que desayunan nuestros hijos
son realmente saludables?

v' Estudiar y comparar distintas marcas de cereales de
desayuno para niios qgue encontramos en el mercado y
ver cuales son mas y menos saludables

v' Analizar si los cereales dirigidos a niflos y los cereales
dirigidos a adultos se diferencian en los nutrientes que
contienen, y si de esta manera, unos son menos saludables
que otros

v' Ordenar los cereales que nos encontramos en el
mercado en funcién del indicador “NPS”
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ANTE CUALQUIER DUDA O CONSULTA

Nieves Aquino Llinares
Edificio 3, 32 planta, despacho 15
naqulli@upo.es

Rosario Rodriguez Grifolo
Edificio 3, 22 planta, despacho 26
mrrodgri@upo.es

(pedir cita via mail)
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