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Que el alumno aprenda o perfeccione:

• Búsqueda de información / trabajo de investigación

• Preparación y presencia de la memoria
- Objetivos
- Metodología y técnicas estadísticas empleadas
- Análisis e interpretación de los resultados
- Conclusiones 
- Bibliografía.

• Exposición del proyecto

OBJETIVOS PRINCIPALES
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ETAPAS / FASES DEL PROYECTO

1.- Búsqueda de información/datos
*Base de datos publicas en Internet,

* Peticiones a diferentes organismos públicos/privados

* trabajos de campo: diseño de cuestionarios y 
obtención de datos

2.- Análisis y tratamiento estadístico de la información
(Excel, SPSS)

3.- Evaluación de resultados y conclusiones

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://chispis.blogia.com/upload/20060619143602-foto-estadistica-blog.jpeg.bmp&imgrefurl=http://grupovirtus.org/moodle/course/info.php?id=110&usg=__211LYePdNtpBpwt1SGwqKOjef8Y=&h=225&w=220&sz=146&hl=es&start=3&tbnid=CkQTNnmbOitbwM:&tbnh=108&tbnw=106&prev=/images?q=estad%C3%ADstica&gbv=2&hl=es
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Algunas de las líneas de investigación que se 
ofertan son: 

1. Estudio de las dietas sin control médico. 
Consecuencias y riesgos
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2. Estudio Estadístico Nutricional en 
Poblaciones/Centros de Personas Mayores 
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3. Estudio del uso abusivo del  azúcar como 
ingrediente en productos de alimentación 

infantil.
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¿Nos fijamos en la composición de los alimentos que le damos
a los niños?

Análisis del etiquetado de los productos infantiles

¿Son las cantidades de azúcar adecuadas en los alimentos
dirigidos a bebés?

Percepción social



4. Estudio Estadístico sobre difusión y localización 
de productos Transgénicos y/o Productos 

Ecológicos.
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5. Estudio del uso del aceite de palma como 
ingrediente en los alimentos.

¿?

• Normativa
• Conocimiento sobre su efecto en la salud
• ¿Sabemos lo que comemos?
• Alternativas
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6. Métodos estadísticos aplicados a un 
proyecto de nutrición de libre elección del 

alumno (previo visto bueno del profesorado)
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• Incidencia de la diabétes y celiaquía en España .

• Evolución de las enfermedades en el tiempo

• Relación con algunos factores de riesgo .

• Incorporación de productos para celíacos en supermercados
españoles.

. . .

Proyectos que se han realizado en el cursos anteriores
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Proyectos que se han realizado en el cursos anteriores

Conocimiento de etiquetado en los productos de
alimentación.

• Conocimiento de la composición de alimentos que tomamos

• Visibilidad del contenido en materia grasa

• ….

.
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Relación del consumo de edulcorantes con la 
diabetes y la obesidad . 

Estudio en Viso del Alcor (Sevilla)

• Consumo de edulcorantes y aparición de Diabetes.

• Consumo de edulcorantes y obesidad

• Conocimiento de ventajas e inconveniente del uso de edulcorantes

• . . . .

Proyectos que se han realizado en el cursos anteriores


[image: image1.png]



El consumo del ácido fólico durante el embarazo. 
Actitud frenta a la lactancia. 

(Sevilla)

•Conocimiento de los beneficios del consumo de ácido fólico en el
embarazo

•Consecuencias negativas de la falta de ácido fólico en la
alimentación de una gestante

•Enfermedades de los niños asociadas a baja ingesta de ácido
fólico en los primeros meses de vida

•Actitud frente a la lactancia materna

Proyectos que se han realizado en el cursos anteriores
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¿Sabemos si los cereales que desayunan nuestros hijos 
son realmente saludables?

 Estudiar y comparar distintas marcas de cereales de
desayuno para niños que encontramos en el mercado y
ver cuáles son más y menos saludables

 Analizar si los cereales dirigidos a niños y los cereales
dirigidos a adultos se diferencian en los nutrientes que
contienen, y si de esta manera, unos son menos saludables
que otros

 Ordenar los cereales que nos encontramos en el
mercado en función del indicador “NPS”

Proyectos que se han realizado en el cursos anteriores
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ANTE CUALQUIER DUDA O CONSULTA

Nieves Aquino Llinares
Edificio 3, 3ª planta, despacho 15

naqulli@upo.es

Rosario Rodríguez Griñolo
Edificio 3, 2ª planta, despacho 26

mrrodgri@upo.es

(pedir cita vía mail)
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