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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Biotecnologia

Asignatura: Psicofarmacologia

Modulo: Optatividad

Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular

Ano académico:

2014-2015

Semestre: 1 Semestre
Créditos totales: 6
Curso: 4°
Caracter: Optativa
Lengua de imparticion: Espaiol
Modelo de docencia: | Cl
a. Ensefianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

c. Actividades Dirigidas (AD): 0%
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2. RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA

Responsable de la asignatura

Nombre: José Luis Cantero Lorente

Centro: Facultad de Ciencias Experimentales
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Area: Fisiologia

Categoria: Profesor Titular de Universidad

Horario de tutorias:

Presenciales (previa cita):
lunes y martes (11:00-14:00)

Virtuales (continua):

A través del correo electronico y/o el aula virtual (webCT)

Numero de despacho:

Edificio 21, 1? planta, Despacho 21-01-03

E-mail:

jlcanlor@upo.es

Teléfono:

954 977433
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

La asignatura Psicofarmacologia tiene como objetivo principal proporcionar
conocimientos basicos sobre como las diferentes sustancias farmacoldgicas afectan a la
funcién cerebral, haciendo especial hincapié en aquellas enfermedades neuroldgicas y
psiquiatricas de elevada incidencia en nuestra sociedad (enfermedad de Alzheimer,
esquizofrenia, depresion, etc). El alumno de Biotecnologia recibird informacion
detallada sobre los mecanismos de accion de los principales psicofdrmacos, la
caracterizacion  sintomatologica de diferentes enfermedades neurologicas y
psiquiatricas, sus tratamientos farmacologicos, y los mecanismos cerebrales que dan
soporte cientifico a estos tratamientos. Se discutiran las aportaciones realizadas por los
modelos animales de cada una de estas enfermedades al disefio de nuevas terapias
farmacologicas.

3.2. Aportaciones al plan formativo

La asignatura Psicofarmacologia proporcionara al alumno de Biotecnologia una vision
general de las enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas, sus sintomas, tratamientos
farmacologicos y sus efectos terapéuticos y secundarios sobre la funcion cerebral. Se
pretende que el alumno obtenga una perspectiva integral sobre la anatomia funcional del
cerebro a través de sus alteraciones y tratamientos farmacoldgicos mas relevantes.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

Se recomienda que los alumnos interesados en cursar esta asignatura hayan superado
satisfactoriamente las asignaturas de Fisiologia animal, Bioquimica y Biologia celular.
Un interés por la funcion cerebral, las patologias del sistema nervioso y la neurociencia
es también recomendable. Es conveniente que los alumnos tengan conocimientos de
inglés para la lectura de articulos cientificos que les permitan complementar y/o ampliar
los conocimientos sobre la asignatura, asi como la realizacion de los trabajos de clase.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

Ser capaz de transmitir la informacion tanto a otros profesionales de su éarea de
trabajo o de areas afines, como a un publico no especializado, asi como emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Desarrollar las habilidades de aprendizaje necesarias que le permitan emprender,
con un elevado nivel de autonomia, estudios posteriores.

Utilizar con rigor la terminologia, nomenclatura y sistemas de clasificacion en
cada una de las materias impartidas.

Adquirir las habilidades experimentales basicas adecuadas a cada una de las
materias impartidas, mediante la descripcion, cuantificacién, analisis y
evaluacion critica de los resultados experimentales obtenidos de forma
autonoma.

Utilizar la literatura cientifica y técnica de vanguardia, adquiriendo la capacidad
de percibir claramente los avances actuales y los posibles desarrollos futuros.

Asimilar conocimientos relevantes de procedencia multidisciplinar, asi como
emitir reflexiones y juicios basados en la integracion de dichos conocimientos.

Conocer las metodologias y tecnologias apropiadas para la correcta exposicion y
comunicacion de los diferentes aspectos que afectan a la biotecnologia (analisis
de datos, bioestadistica, etc.).

Saber analizar, sintetizar y utilizar el razonamiento critico en ciencia.
Comprender el método cientifico.

Conocer y aplicar las herramientas, técnicas y protocolos de experimentacion en
el laboratorio.

Adquirir las capacidades de observacion e interpretacion de los resultados
obtenidos.

4.2. Competencias del Modulo que se desarrollan en la asignatura

Conocer y comprender los mecanismos fisiologicos que subyacen a la vida.

Comprender los principios y mecanismos de regulacion fisiologica, asi como la
relacion entre estructura y funcion en Fisiologia.
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Ser capaz de integrar y explicar los conceptos adquiridos durante el estudio de la

Fisiologia, en particular, las interacciones entre los diferentes sistemas y los
mecanismos de retroalimentacion.

4.3. Competencias particulares de la asignatura

Conocer y comprender los sistemas de neurotransmision en el cerebro.

Conocer y comprender los mecanismos de accion de los principales
psicofarmacos.

Conocer los modelos animales mas utilizados en psicofarmacologia.

Entender las relaciones entre las alteraciones de la fisiologia cerebral y los
sintomas de enfermedades neurologicas y psiquiatricas.

5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

PROGRAMA TEORICO (Enseiianzas Basicas)

Tema 1. Introduccion a la Psicofarmacologia.

Tema 2. Metodologia y técnicas de investigacion en Psicofarmacologia.

Tema 3. Principios de transmision quimica en el sistema nervioso.

Tema 4. Psicofarmacologia de los trastornos afectivos: Depresion y mania.

Tema 5. Psicofarmacologia de los trastornos por ansiedad.

Tema 6. Psicofarmacologia de la esquizofrenia.

Tema 7. Psicofarmacologia de los trastornos del suefio.

Tema 8. Psicofarmacologia y neurodegeneracion: Enfermedad de Alzheimer.

PROGRAMA PRACTICO (Enseianzas Practicas y de Desarrollo)

Durante el desarrollo de la asignatura, se realizaran una serie de practicas relacionadas
con los conocimientos impartidos. La duracion de cada practica serd de tres horas
aproximadamente.
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6. METODOLOGIA Y RECURSOS

1. Clases de ensefianzas basicas.

El objetivo de las clases tedricas es que el alumno se convierta en el constructor del
nuevo conocimiento que debe adquirir. La labor del profesor sera por tanto actuar como
guia e integrador del conocimiento. Para ello se servira de diferentes instrumentos entre
los que se incluye:

o Estructuracion del tema y exposicion de los conceptos fundamentales a través
de presentaciones de PowerPoint.

o Interpretacion de graficas de resultados derivados de investigaciones
publicadas en revistas cientificas especializadas. Este tipo de ejercicios
promueve la comunicacion oral, el aprendizaje cooperativo, la reflexion sobre
el posible objetivo del estudio y sobre las hipodtesis de trabajo que lo han
podido guiar, al mismo tiempo que se adquieren estrategias para representar los
resultados procedentes de la experimentacion.

o Comentar noticias y/o documentales. De esta forma, se promueve el
pensamiento reflexivo y critico, y se consolidan las habilidades comunicativas.

o Se propondran ejercicios practicos para reforzar algunos conceptos y pequefios
trabajos de busqueda de informacion para que el alumno extrapole los
conocimientos que se imparten en la asignatura a temas que pueden resultar de
interés en el ambito de las aplicaciones biotecnologicas de la
psicofarmacologia. El resultado de estos ejercicios se expondra después en el
aula con el fin de promover el debate.

II. Clases de actividades practicas.

Estas clases persiguen que el alumnado aplique el conocimiento adquirido en la
asignatura a situaciones relacionadas con la psicofarmacologia y la funcion cerebral. En
cada clase practica, el alumno completara al final de la clase un Cuaderno de Practicas
que incluird preguntas sobre las actividades realizadas. Las practicas se realizaran en las
horas de clases practicas destinadas a tal fin bajo la supervision del profesor.

Los alumnos tendran acceso a través del aula virtual a las presentaciones utilizadas en el
aula y a otros materiales complementarios como bibliografia recomendada en cada
tema, articulos de prensa, articulos cientificos, paginas de Internet, etc.
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7. EVALUACION

Criterios generales de evaluacion

La evaluacion sera continua, valorandose todas las actividades formativas realizadas. Se
realizara un examen escrito tedrico-practico para evaluar los conocimientos adquiridos,
su compresion y capacidad de aplicacion de los mismos. Este examen constara de 60
preguntas de opcion multiple (5 opciones, una de ellas correcta) y 2 preguntas de
desarrollo. La evaluacion de las practicas se realizard a partir de la realizacién de los
ejercicios contenidos en el Cuaderno de Practicas, que se entrega al final de cada clase
practica.

Criterios especificos de calificacion
1. Examen escrito: 70% del total de la calificacion global.
2. Evaluacion de los Cuaderno de Practicas: 20% de la calificacion global.

3. Trabajo en grupo: 10% de la calificacion global.

Aclaraciones sobre la calificacion

- Todas las actividades objeto de evaluacidon (examen escrito, cuadernos de practicas, y
trabajo en grupo) son de caricter obligatorio, y cada una de ellas sera calificada de 0 a 10
puntos. Para aprobar la asignatura, el alumno deberd obtener una puntuacion de 5 o mas
en cada una las actividades objeto de evaluacidon (examen escrito, cuadernos de practicas,
y trabajo en grupo).

- El examen escrito se podra realizar en cualquiera de las dos convocatorias oficiales de la
asignatura: enero o junio. Aquellos alumnos que no aprueben la asignatura en la 1*
convocatoria oficial (enero), tendran la opcidén de presentarse al examen escrito en la 2°
convocatoria oficial (junio). Los alumnos que se presenten a la 2* convocatoria oficial
podran obtener el 100% de la calificacion, bien porque se consideren las actividades ya
realizadas durante el curso regular, bien porque se incluyan en el propio examen. La
evaluacion de la segunda convocatoria se hara de acuerdo con la normativa vigente.
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8. BIBLIOGRAFIiA GENERAL

1. Manuales (textos basicos)
Meyer JS, Quencer LF (2005). Psychopharmacology. Sinauer Associates Inc.

Salazar M, Peralta C, Pastor J (2005). Manual de Psicofarmacologia. Bases y
Aplicacion Clinica. Editorial Médica Panamericana.

Schatzberg AF, Nemeroff CB (2006). Tratado de Psicofarmacologia. 1* edicion.
Editorial Masson.

Schatzberg AF, Cole JO, DeBattista Ch (2005). Manual de Psicofarmacologia Clinica.
Grupo Ars XXI de Comunicacion.

Stahl SM (2002). Psicofarmacologia Esencial. Editorial Ariel, Barcelona.

Willner P (1991). Behavioural Models in Psychopharmacology. Theoretical, Industrial
and Clinical Perspectives. Editorial: Cambridge University Press.

2. Textos complementarios
Koob GF (2006). Neurobiology of addiction. Amsterdam: Elsevier.

Casas-Brugué M, Collazos-Sanchez F, Ramos-Quiroga JA, Roncero-Alonso C (2003).
Psicofarmacologia de las Drogodependencias. Fundacion Promocion Médica.

Sol¢ JR, Ramos JA (2001). Cannabinoides: aspectos psiquiatricos y bioquimicos.
Madrid: Ediciones Diaz de Santos.

Stahl S (2002). Psicofarmacologia esencial de la depresion y trastorno bipolar.
Barcelona: Ariel.

Stahl S (2003). Psicofarmacologia esencial de antipsicéticos y estabilizadores del estado
de &nimo. Barcelona: Ariel.



