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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Nutricion Humana y Dietética
Doble Grado:

Asignatura: Patologia Nutricional

Modulo: Ciencias de la nutricion y la Salud
Departamento: Biologia Molecular e Ingenieria Quimica
Afio académico: 2011-2012

Semestre: Primer semestre

Créditos totales: 4,5

Curso: 3°

Caracter: Obligatoria

Lengua de imparticion: Espaiiol

Modelo de docencia:

a. Enseiianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

¢. Actividades Dirigidas (AD):
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2. EQUIPO DOCENTE

2.1. Responsable de la asignatura

Francisco M. Martin Bermudo

2.2. Profesores

Nombre: Ignacio Jauregui Lobera

Centro: UPO

Departamento: Biologia molecular e ingenieria bioquimica
Area: Nutricion y Bromatologia

Categoria: Asociado doctor

Horario de tutorias:

Dadas las caracteristicas del curso, se establecen dos tipos
de tutoria:

a)A través de la WebCT y via e-mail de forma
permanente. Las consultas realizadas cada semana seran
atendidas un dia, al final de la semana, que se
comunicara oportunamente.

b)Presenciales: cuyo horario se comunicara
oportunamente.

¢)Obligatorias: se haran en pequeiios grupos y se avisara
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del lugar y horario oportunamente, via e-mail.

Numero de despacho: | 22.2.01.G

E-mail: igjl@upo.es

Teléfono: 954977893
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Nombre: Franz Martin Bermudo

Centro: Facultad de Ciencias Experimentales
Departamento: Biologia Molecular e Ingenieria Bioquimica
Area: Nutricion y Bromatologia

Categoria: Catedratico de Universidad

Horario de tutorias:

Lunes, martes. Previa cita por correo a travez de la Web

CcT

Nuamero de despacho:

22.B19

E-mail:

fmarber@upo.es

Teléfono:

954977944

Nombre:

Centro:

Departamento:

Area:

Categoria:

Horario de tutorias:

Nuamero de despacho:

E-mail:

Teléfono:
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Nombre:

Centro:

Departamento:

Area:

Categoria:

Horario de tutorias:

Numero de despacho:

E-mail:

Teléfono:




S E V I L L A

GUIA DOCENTE

Curso 2011-2012

3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

Al finalizar el curso, se persigue que quienes lo realicen consigan las siguientes
competencias/objetivos de conocimiento:

1.-Ganancias relacionadas con los contenidos especificos del curso:

a)Conocer el concepto de Patologia Nutricional y su relacion con la Nutricion, Dietética
y Dietoterapia.

b)Conocer la etiologia, fisiopatologia y clinica de las distintas enfermedades objeto de
estudio de la Patologia Nutricional.

¢)Adquirir las ideas fundamentales sobre la evaluacion y tratamiento general de las
distintas enfermedades nutricionales.

d)Adquirir competencia para la adecuada realizacion de la historia clinico-nutricional en
los diferentes estados patologicos.

e)Estar en disposicion de proponer un adecuado tratamiento nutricional en cada
patologia, integrado en el tratamiento general del proceso.

f)Capacidad de trabajo en equipo, en las unidades funcionales, tanto en ambito
ambulatorio como hospitalario.

g)Capacidad basica para intervenir en labores docentes y de investigacién, manejando
las bases de datos bibliograficas y sabiendo exponer trabajos tanto en forma oral como
escrita.

2.-Ganancias relacionadas con competencias generales de la Nutricion Clinica:
a)Conocer la sintomatologia general de las distintas enfermedades nutricionales y es
capaz de establecer un diagndstico diferencial.

b)Disponer de capacidad para integrarse en equipos clinicos, con responsabilidad para el
abordaje nutricional de las distintas patologias.

c)Ser capaz de obtener datos clinicos de los pacientes y trasladar adecuada informacion
al propio paciente y sus familias, sabiendo informar tanto en forma oral como por
escrito.

d)Poder elaborar informes nutricionales, asi como exposiciones orales y escritas en
ambitos de investigacion, docencia y sesiones clinicas.

3.2. Aportaciones al plan formativo

En la formacion del profesional de la Dietética y Nutricion Humana, es fundamental el
conocimiento del papel de la alimentacion en condiciones de salud y enfermedad. En
este ultimo caso, el estudio de la Patologia Nutricional permitira adquirir competencias
para la adecuada realizacion de la historia clinico-nutricional en los diferentes estados
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patologicos, asi como para proponer un adecuado tratamiento nutricional en cada
patologia, integrado en el tratamiento general del proceso.

1.-BLOQUE FORMATIVO AL QUE PERTENECE EL CURSO:

El curso pertenece al modulo Ciencias de la Nutricion y la Salud, que abarca el estudio
de los nutrientes, el disefo de dietas, la fisiopatologia y evaluacion del estado
nutricional, la realizacion de la historia dietética, el tratamiento dietético-nutricional, la
evaluacion de las interacciones fArmacos-nutrientes, la aplicacion informatica y los
aspectos ético-legales.

2.-PAPEL DEL CURSO EN EL BLOQUE:

Conocer el concepto de Patologia Nutricional y su relacion con la Nutricion, Dietética y
Dietoterapia, mediante el estudio de la etiologia, fisiopatologia y clinica de las distintas
enfermedades objeto de estudio de la Patologia Nutricional. Se trata de adquirir las ideas
fundamentales sobre la evaluacion y tratamiento general de las distintas enfermedades
nutricionales y la competencia para la adecuada realizacidon de la historia clinico-
nutricional en los diferentes estados patologicos. Finalmente estar en disposicion de
proponer un adecuado tratamiento nutricional en cada patologia, integrado en el
tratamiento general del proceso.

3.-INTERES DEL CURSO PARA LA PRACTICA PROFESIONAL:

El curso permitira conocer la sintomatologia general de las distintas enfermedades
nutricionales, posibilitando el establecimiento de un diagnostico diferencial y la
integracion del profesional en equipos clinicos, con responsabilidad para el abordaje
nutricional de las distintas patologias. Con la superacion del curso se hace posible
obtener datos clinicos de los pacientes y trasladar adecuada informacion al propio
paciente y sus familias, sabiendo informar tanto en forma oral como por escrito, y
elaborar informes nutricionales.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

Los alumnos que van a cursar Patologia Nutricional han estudiado previamente
Fisiologia, Fisiopatologia, Nutricion y Dietética, materias fundamentales para la
adecuada comprension de la asignatura, asi como Dietoterapia. Todas ellas pueden
considerarse prerrequisitos esenciales para estar en una adecuada disposicion de cara a
iniciar el estudio de la Patologia Nutricional.

Como prerrequisitos recomendados cabe senalar que seria conveniente el conocimiento
basico del inglés (al menos una adecuada compresion escrita para el manejo de
articulos), un minimo de vocabulario médico y una cierta soltura en la consulta de bases
de datos, familiarizdndose, por ejemplo, con Medline.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

Las competencias del grado en Nutricion Humana y Dietética, desarrolladas en la
asignatura, se sefialan a continuacion:

Competencias disciplinares (saber).

1. Valoracion del estado nutricional. La biodisponibilidad de los nutrientes. Las técnicas
analiticas y de investigacioén en nutricion.

2. La fisiopatologia y la patologia nutricional con especial atencion a las enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

3. La farmacologia aplicada a la nutricion: incluyendo las posibles interacciones
farmaco-nutrientes.

4 El disefio, programacion y seguimiento de dietas de individuos y colectividades en
diversas situaciones patoldgicas en atencion primaria y hospitalaria. La nutricion oral,
enteral y parenteral.

5. Aspectos éticos y profesionales que conforman la practica de la profesion en el
ambito clinico.

Competencias profesionales - habilidades — (saber hacer).

Al finalizar la asignatura el alumnado debera ser capaz de desarrollar las siguientes
competencias profesionales:

1. Elaborar e interpretar una historia dietética. Interpretar una historia clinica.

2. Identificar los factores que influyen en la alimentacion y la nutricion.

3. Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en personas enfermas, teniendo
en cuenta las necesidades fisioldgicas y patologicas, la farmacoterapia, las preferencias
personales, los aspectos socioecondmicos, religiosos y culturales.

4. Evaluar el estado nutricional individual y en colectividades.

5. Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas y realizar su seguimiento.

6. Planificar y desarrollar programas de prevencion de la enfermedad.

7. Integrar y relacionar los conocimientos nutricionales y su relacion con la salud.

Competencias de actitudes (coémo debe ser y actuar).

1. Ser un profesional competente, con actitud constante de superacion y formacion
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continua.
2. Saber guardar el secreto profesional.
3. Trabajar con responsabilidad dentro de los limites de su competencia
profesional.
4. Ser capaz de trabajar en un equipo multidisciplinar, respetando las funciones y
areas de responsabilidad de cada miembro. Saber exigir con comprension a los
colaboradores.

5. Manifestar respeto y valoracion hacia el trabajo de los demas.

6. Saber informar con claridad los motivos que justifican una decision.
7. Saber escuchar antes de emitir una opinion y ser capaz de dialogar.
8. Inspirar confianza y seguridad y tener capacidad de motivacion evitando adoptar
actitudes autoritarias y paternalistas..

9. Ser capaz de entender el estado de animo del paciente/ usuario.

10.  Defender siempre la sinceridad y veracidad.

11.  Desarrollar la capacidad de organizar y dirigir.

12.  Manifestar un talante abierto hacia las mejoras tecnologicas.

13. Ser un ejemplo de salud.

14.  Tener capacidad de critica y autocritica.

15. Saber desarrollar nuevas ideas y tomar decisiones.

16.  Apreciacion de la diversidad y multiculturalidad.

17. Ser capacidad de disefiar y gestionar proyectos.

18.  Tener compromiso ético.

19. Tener preocupacién por la calidad.

20.  Tener habilidad para adaptarse a las nuevas situaciones.

4.2. Competencias del Modulo que se desarrollan en la asignatura

El médulo comprende el estudio de los nutrientes (funciones, utlizaciéon metabdlica,
necesidades y requerimientos en lasdistintas etapas de la vida), disefio de dietas (en
situaciones de salud y enfermedad), fisipatologia nutricional, evaluacion del estado
nutricional, realizacion de la historia dietética, tratamiento dietético nutricional,
nutricion hospitalaria, enteral y parenteral, interacciones farmaco-nutrientes, aplicacion
de la informatica al disefio de dietas ylegislacion-deontologia en la practica dietética.

4.3. Competencias particulares de la asignatura
COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Competencias
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1. Conocer el concepto de Patologia Nutricional y su relacion con la Nutricion,
Dietética y Dietoterapia.
2. Conocer la etiologia, fisiopatologia y clinica de las distintas enfermedades
objeto de estudio de la Patologia Nutricional.
3. Adquirir las ideas fundamentales sobre la evaluacion y tratamiento general de las
distintas enfermedades nutricionales.
4. Adquirir competencia para la adecuada realizacion de la historia clinico-
nutricional en los diferentes estados patoldgicos.
5. Estar en disposicion de proponer un adecuado tratamiento nutricional en cada
patologia, integrado en el tratamiento general del proceso.
6. Capacidad de trabajo en equipo, en las unidades funcionales, tanto en &mbito
ambulatorio como hospitalario.
7. Capacidad basica para intervenir en labores docentes y de investigacion,
manejando las bases de datos bibliograficas y sabiendo exponer trabajos tanto en forma
oral como escrita.

Resultados del aprendizaje

1. Conoce la sintomatologia general de las distintas enfermedades nutricionales y
es capaz de establecer un diagndstico diferencial.

2. Es capaz de integrarse en equipos clinicos, con responsabilidad para el abordaje
nutricional de las distintas patologias.

3. Es capaz de obtener datos clinicos de los pacientes y trasladar adecuada
informacion al propio paciente y sus familias, sabiendo informar tanto en forma oral
como por escrito.

4. Puede elaborar informes nutricionales, asi como exposiciones orales y escritas
en ambitos de investigacion, docencia y sesiones clinicas.

10
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

Bloque I: Conceptos generales
1)Introduccion. Concepto y finalidad de la patologia nutricional
2)Evaluacion del estado nutricional. Aspectos especificos en la infancia.
3)Etiologia general de las enfermedades nutricionales.
Bloque II: Enfermedades de base nutricional
4)Sindromes generales. Malnutricion y desnutricion. Concepto y tipos (proteica, calorica).

5)Delgadez: etiologia, prevencion, tratamiento. El ayuno: adaptacion y respuesta
metabolica.

Bloque III: Metabolismo de los micronutrientes, patologias

6)Metabolismo 0seo y nutricion I: raquitismo, osteomalacia.

7)Metabolismo 6seo y nutricion II: osteopenia, osteoporosis.

8)Déficit de yodo y bocio endémico.

9)Nutricion y alcoholismo.

10)Anemias nutricionales.

11)Vitamina A. Xeroftalmia y ceguera nutricional.

12)Vitamina C. Escorbuto.

13)Vitamina B1. Beri Beri. Sindrome de Wernicke-Korsakoff.

14)Vitamina B3. Pelagra.
Bloque IV: Nutricidn y patologia del aparato digestivo

15)Evaluacion de la funcion digestiva.

16)Sindrome de malabsorcion.

17)Patologia oroesofagica. Disfagias orgénicas y funcionales.

18)Patologia gastroduodenal. Reflujo gastroesofagico. Hernia de hiato. Ulcera
gastroduodenal. Céncer géstrico.

19)Patologia intestinal. Enfermedad inflamatoria intestinal. Sindrome del intestino corto.
Colon irritable. Diarrea. Estrefiimiento. Cancer de colon.

20)Patologia hepatica. Insuficiencia hepatica aguda y cronica.

21)Patologia pancredtica: pancreatitis (aguda y cronica) y cancer de pancreas.

22)Patologia biliar. Colelitiasis.

23)Cirugia mayor del aparato digestivo.
Bloque V: Trastornos de la conducta alimentaria

24)Anorexia nerviosa.

25)Bulimia nerviosa.

26)Trastornos de la conducta alimentaria no especificados y otras alteraciones alimentarias.
Bloque VI: Realizacion del trabajo final del curso.
Bloque VII: Presentacion del trabajo final del curso y Evaluacion.

11
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6. METODOLOGIA Y RECURSOS

INDICACIONES METODOLOGICAS

5.1.-SOBRE LAS CLASES TEORICAS:

Las clases teoricas seguiran el modelo habitual de “clase magistral”, elemento
importante como fuente de conocimientos basicos que el alumno debera desarrollar
posteriormente. El guion habitual sera:

a)Exposicion

b)Preguntas

c)Resumen-conclusiones del tema

5.2.-SEMINARIOS PRACTICOS:

En este caso la base fundamental del contenido sera la discusion, previa
exposicion, de CASOS CLINICOS, elemento imprescindible para la adecuada
comprension de los distintos cuadros patoldgicos. Dada la imposibilidad de trabajar con
pacientes (lo que se desarrolla en el Practicum correspondiente) es necesario acercarse a
las competencias fijadas mediante:

a)Grupos de discusion y debate

b)Técnicas de role playing
El objetivo serd alcanzar, fundamentalmente, las siguientes competencias:

a)Saber realizar adecuadamente una historia clinico-nutricional en los diferentes
estados patologicos.

b)Estar en disposicion de proponer un adecuado tratamiento nutricional en cada
patologia, integrado en el tratamiento general del proceso.

c)Capacidad de trabajo en equipo (con médicos, personal de enfermeria,
psicologos, etc.).

5.3.-PRACTICAS:

Complementan los conocimientos adquiridos permitiendo el trabajo en grupo
para desarrollar competencias como:

a)Ser capaz de obtener datos clinicos de los pacientes y trasladar adecuada
informacion al propio paciente y sus familias, sabiendo informar tanto en forma oral
como por escrito.

b)Poder elaborar informes nutricionales, asi como exposiciones orales y escritas
en ambitos de investigacion, docencia y sesiones clinicas.

12
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7. EVALUACION

CONSIDERACIONES GENERALES:

1.-En primer lugar se establece un requisito para poderse llevar a cabo la evaluacion del curso: asistir a
todas las practicas. Sin ello no puede superarse el curso pues no sera calificado.

2.-Como norma para dicho requisito cabe sefialar: si algiin alumn@ no puede asistir a una de las
practicas, siempre por causa absolutamente justificada, deberd hacer un trabajo sobre el contenido de
dicha practica, equivalente a la duracion prevista de la préctica en cuestion. La falta a mas de una
practica (aun justificada) implicara la no calificacion del curso.

3.-Las practicas son obligatorias y en ningun caso sera posible la calificacion final sin haber superado las
mismas. A efectos orientativos (el contenido de las practicas puede ser modificado, en cuyo caso
se avisara oportunamente) las practicas versaran sobre CASOS CLINICOS

CALIFICACION FINAL DEL CURSO:
Se establece mediante:
a)EVALUACION DE CONOCIMIENTOS TEORICOS: 60%
b)TRABAJO FINAL: 25%%*
¢)TRABAJOS ASIGNADOS A LOS DISTINTAS TEMAS DEL CURSO: 15%%**

*Para la calificacion de cada trabajo final se tendran en cuenta: contenido del mismo, presentacion
del ejemplar entregado y contenido de las consultas realizadas con el profesor.

**Estos trabajos tendran un plazo de entrega, que se indicara en cada momento, a fin de que el
alumno siga un ritmo adecuado durante el curso.

***E] calculo de la nota final serd la media ponderada. Ejemplo: alumn@ con 5 en el examen,
6 en el trabajo final y 6,5 como nota media de los trabajos entregados sobre los temas del curso: (5x60 +
6x25 + 6,5x15)/100 = 5,475.

La evaluacion de conocimientos tedricos se basara en el desarrollo de una prueba objetiva de 50
preguntas con dos alternativas (verdadero o falso). Las preguntas mal contestadas restan segiin
la formula:

Nota = A-(E /n-1); A = aciertos; E = errores; n = nimero de alternativas (en este caso 2).

Ejemplo: alumn@ con 30 aciertos, 10 errores y 10 sin contestar:

Nota = 30— (10/2-1) = 30-10 = 20: su nota, 20 de 50, seria un 4 (suspenso).

Ademas de dicha prueba, el alumno debera contestar a 5 preguntas cortas, con un valor de 2 puntos cada

una. Estas preguntas no se basaran en estrictos contenidos tedricos del curso sino en la aplicacion de las
competencias adquiridas mediante supuestos practicos.

14
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La nota del examen serd 50% tipo test + 50% preguntas.

AVISO: en examenes extraordinarios la modalidad de examen variara estando basada en un determinado
nimero de “preguntas cortas” y/o en un caso practico basado en las practicas de la asignatura.

8. BIBLIOGRAFIiA GENERAL

a)Bibliografia Basica

1.-Olveira, G. (2007). Manual de nutricidén clinica y dietética. Diaz de Santos.
2.-Matarese, L., Gottschlich, M.M. (2004). Nutricion clinica. Elsevier.
3.-Morgan S.L., Weinsier R.L. (2000). Nutricion clinica. Harcourt Espafia.

Estos manuales presentan contenidos basicos, fundamentales, para la buena
preparacion del curso.

b)Bibliografia complementaria

1.-Mijan de la Torre, A. (2004). Nutricion y metabolismo en trastornos de la
conducta alimentaria. Glosa.

2.-Bernadier, C.D. (2002). Handbook of nutrition and food. CRC Press. Se trata de
un libro de consulta realizado mediante la recopilacion de articulos publicados en
revistas de prestigio, muy Util como libro de consulta. Incluye numerosos esquemas y
tablas.

3.-Tojo, R. (2001). Tratado de nutricion pediatrica. Masson. Es un tratado
fundamental para el estudio de la patologia nutricional pediatrica.

¢)Otros

1.-Para muchos temas puede resultar de utilidad la consulta de Pérez Arellano, J.L.
Sisinio de Castro. Manual de Patologia General. Masson. Este manual se actualiza
periddicamente por lo que aconsejamos se asegure el alumno de consultar la edicién

mas actualizada.

2.-La Revista Medicine también resulta de interés para algunos temas de la
asignatura. Se actualiza continuamente, por lo que aconsejamos sea revisada la tltima

15
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edicion del momento.

3.-Para los interesados en la Patologia Nutricional de la infancia resulta
especialmente interesante la obra de Bueno, M., Sarrid, A y Pérez-Gonzélez J.M.,
Nutricion en Pediatria. Ergon. Se trata de una obra mas reducida que el manual de
Tojo, pero con los contenidos fundamentales muy bien presentados y con una
magnifica coleccion de tablas, esquemas y figuras.
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