UNIVERSIDAD

S E v | L L A
GUIA DOCENTE

Curso 2011-2012

1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Nutricion Humana y Dietética
Doble Grado:

Asignatura: Farmacologia Aplicada

Moédulo: Ciencias de la Nutricion y la Salud
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Afio académico: 2011-2012

Semestre: Segundo Semestre

Créditos totales: 4,5

Curso: 3°

Caracter: Obligatoria

Lengua de imparticion: Espaiiol

Modelo de docencia: | A2

a. Ensefnanzas Basicas (EB): 70%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 15%

¢. Actividades Dirigidas (AD): 15%
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2. EQUIPO DOCENTE

2.1. Responsable de la asignatura: Guillermo Lopez Lluch

2.2. Profesores

Nombre: Guillermo Lopez Lluch

Centro: Facultad de Ciencias Experimentales
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Area: Biologia Celular

Categoria: Titular Universidad

Horario de tutorias:

Presenciales
Miércoles y Jueves — de 12:00 a 13:00 (Solicitar cita por
e-mail)

No presenciales: a través de WebCt

Numero de despacho:

Despacho Area Biologia Celular CABD

E-mail:

glopllu@upo.es

Teléfono:

954-349-384
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2.2. Profesores

Nombre: Agustin Herndndez Lopez

Centro: Facultad de Ciencias Experimentales
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Area: Biologia Celular

Categoria: Profesor Asociado

Horario de tutorias:

Presenciales
Lunes y Miércoles — de 15:00 a 16:00 (Solicitar cita por e-
mail)

No presenciales: a través de WebCt

Numero de despacho:

Despacho Area Biologia Celular Edificio 22

E-mail:

ahernan@upo.es

Teléfono:

954-349-380

2.2. Profesores

Nombre: Claudio Asencio Salcedo

Centro: Facultad de Ciencias Experimentales
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Area: Biologia Celular

Categoria: Profesor Contratado Doctor

Horario de tutorias:

Presenciales
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Lunes y Miércoles — de 15:00 a 16:00 (Solicitar cita por e-
mail)

No presenciales: a través de WebCt

Numero de despacho:

Despacho Area Biologia Celular CABD

E-mail:

casenci@upo.es

Teléfono:

954-349-380

2.2. Profesores

Nombre: Antonio Arroyo Luque

Centro: Facultad de Ciencias Experimentales
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Area: Biologia Celular

Categoria: Profesor Contratado Doctor

Horario de tutorias:

Presenciales
Lunes y Miércoles — de 15:00 a 16:00 (Solicitar cita por e-
mail)

No presenciales: a través de WebCt

Numero de despacho:

Despacho Area Biologia Celular CABD

E-mail:

aarrlug@upo.es

Teléfono:

954-349-380
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

La nutricidon estd intimamente relacionada con la farmacologia ya que tanto nutrientes
como farmacos son metabolizados por el organismo en muchas ocasiones de la misma
manera. Por otro lado, muchos nutrientes pueden afectar a la fisiologia del organismo
como si de compuestos farmacologicos se tratase produciendo efectos beneficiosos o
perjudiciales sobre organos y tejidos. En la presente asignatura procederemos a tratar
los aspectos basicos de la farmacologia para un mayor entendimiento de esta rama de la
ciencia para, a continuacidon, estudiar especificamente los tratamientos concretos
aplicados a la nutricion. Para que un fairmaco pueda comercializarse, es necesario llevar
a cabo multiples estudios experimentales cuyos resultados deben indicar la efectividad
del farmaco e identificar posibles efectos no deseados, toxicos o letales. Esta asignatura
introduce hacia el conocimiento bésico de la farmacologia y toxicologia en un contexto
biomédico y orientado hacia el ambito biotecnoldgico. En esta orientacion se aborda el
conocimiento farmaco/téxico-métrico, farmaco/toxico-cinético y farmaco/téxico-
dindmico, integrandose paralelamente el &mbito de la farmacognosia, con el objetivo de
adquirir una formacion minima para entender el origen de los farmacos y su desarrollo.
De esta manera, los estudiantes adquiriran conocimientos de farmacometria,
farmacocinética y farmacodinamia y las habilidades requeridas en el estudio de estas
areas de la farmacologia mediante el abordaje de experimentos encaminados a
determinar la magnitud y la efectividad de un farmaco y asi como los efectos
secundarios, toxicos o letales. A través de la farmacometria los estudiantes seran
capaces de determinar la magnitud del efecto de un farmaco mediante la elaboracion y
analisis de las curvas dosis respuesta con los datos obtenidos en las fases de
experimentacion. Con los conocimientos adquiridos en farmacocinética, los estudiantes
seran capaces de comprender y analizar las diversas situaciones humanas que
condicionan el efecto farmacoldgico como consecuencia de la biotransformacion de un
farmaco. Mediante el estudio farmacodindmico los alumnos seran capaces de identificar
dianas farmacologicas y de predecir los efectos que un farmaco puede ocasionar en el
organismo. Al final de curso y con todas estas habilidades adquiridas, los estudiantes
seran capaces de disefiar protocolos de desarrollo de farmacos centrados en las fases de
experimentacion para la deteccion de la magnitud y cualidad del efecto farmacologico y
de evaluar la idoneidad o las deficiencias de los mismos.

En una segunda parte de la asignatura los estudiantes estudiardn los casos concretos del
uso de farmacos sobre diferentes enfermedades directamente relacionadas con los
habitos nutricionales humanos y se hard hincapi¢ en la relacion entre farmacos y
nutrientes o el uso de nutrientes como compuestos farmacologicos.

3.2. Aportaciones al plan formativo
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Los conocimientos y habilidades adquiridos por los estudiantes en esta asignatura
favoreceran la proyeccion y refuerzo de aquellas adquiridas en otras asignaturas ya
cursadas o que se estén cursando, como las aportadas por las asignaturas de Biologia
Celular, Bioquimica, Fisiologia y Fisiopatologia, pertenecientes al mdodulo de Ciencias
Basicas y por la asignatura de Bioquimica Clinica del Mdédulo de Ciencias de la
Nutriciéon y la Salud, instando a los estudiantes a reflexionar e integrar conceptos,
procesos y habilidades.

Asi mismo, el abordaje de estudios experimentales para la adquisicién de conocimientos
y habilidades reforzara en los estudiantes la comprension del método cientifico, y los
familiarizard con el lenguaje y la edicion de cientifica y el manejo de bibliografia
especializada.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

Para aquellos estudiantes que hayan superado satisfactoriamente las asignaturas de
Biologia Celular, Bioquimica y Fisiologia, del Grado de Nutricion Humana y Dietética,
no se preveen dificultades durante el método de aprendizaje y adquisicion de las
competencias establecidas en esta asignatura. Los estudiantes que cursen esta asignatura
que deben tener o adquirir conocimientos basicos sobre las areas de biologia celular,
bioquimica y fisiologia. Un nivel intermedio de lectura y escritura de inglés es
requerido.

La presencialidad en la parte de ensefianzas bésicas de esta asignatura no es de obligado
cumplimiento pero serd evaluable suponiendo un 10% del total de la puntuacion de la
asignatura. En el caso de las practicas y las ensefianzas dirigidas, se requiere total
asistencia salvo falta justificada. Para un aprovechamiento eficaz de la metodologia de
aprendizaje y la realizacion de una evaluacion continua y formativa de esta asignatura
se recomienda la asistencia a la totalidad de las clases de ensefianzas bésicas, practicas y
actividades dirigidas.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

Conocer la farmacologia aplicada a la nutricion: incluyendo las posibles interacciones
farmaco-nutrientes.

Desarrollar los métodos de adquisicion, interpretacion y andlisis de la informacion junto
con una comprension critica de los contextos apropiados para su uso.

Identificar los factores que influyen en la alimentacién y la nutricion.
Saber utilizar la literatura cientifica y técnica.

Comprender el método cientifico y saber analizar, sintetizar y utilizar el razonamiento
critico.

Trabajar de forma adecuada en un laboratorio bioldgico y conocer y aplicar las
herramientas, técnicas y protocolos de experimentacion.

Ser capaz de trabajar en un equipo multidisciplinar, respetando las funciones y areas de
responsabilidad de cada miembro. Saber exigir con comprension a los colaboradores.

Manifestar respeto y valoracion hacia el trabajo de los demas.
Saber escuchar antes de emitir una opinion y ser capaz de dialogar.
Defender siempre la sinceridad y veracidad.

Desarrollar la capacidad de organizar y dirigir.

Manifestar un talante abierto hacia las mejoras tecnoldgicas.

4.2. Competencias del Modulo que se desarrollan en la asignatura

Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre fArmaco y nutriente.
Capacidad de anélisis y de sintesis y saber exponer de forma oral y escrita.

Adquirir habilidades de gestion de la informacion y expresion del conocimiento.
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Planificacion y gestion del tiempo.

Habilidades de investigacion y trabajar en equipo.

4.3. Competencias particulares de la asignatura
ESPECIFICAS

Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre fArmaco y nutriente.

TRANSVERSALES
Capacidad de analisis y de sintesis y saber exponer de forma oral y escrita.
Adquirir habilidades de gestion de la informacion y expresion del conocimiento.

Capacidad de comunicacion oral y escrita.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

ENSENANZAS BASICAS

Aspectos generales de la farmacologia. Introduccion a la Farmacologia.

Aspectos farmacocinéticos bdasicos. Absorcion, distribucion y eliminacion de los

farmacos.

Mecanismo de accion de los farmacos. Interacciones farmaco-receptor.
Reacciones adversas de los medicamentos. Interacciones farmacolégicas.
Desarrollo de nuevos farmacos.

Farmacoterapia. Tratamiento farmacologico de las alteraciones del
gastrointestinal.

Tratamiento farmacoldgico de la diabetes mellitus.
Tratamiento farmacoldgico de las dislipemias.
Tratamiento farmacoldgico de la hipertension.
Tratamiento farmacoldgico de la insuficiencia cardiaca.
Tratamiento de la hiperuricemia y de la gota.

Tratamiento del dolor.
Tratamiento farmacologico de la obesidad.

Tratamiento de la depresion.

Tratamiento de la osteoporosis.

ENSENANZAS PRACTICAS Y DESARROLLO

sistema

Los estudiantes realizaran practicas de experimentacion celular encaminados a
determinar la magnitud y la efectividad de sustancias farmacologicas y asi como los
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efectos secundarios, toxicos o letales.

Las practicas seran complementarias a las ensefianzas basicas. Concretamente se
realizaran:

e | practica de busqueda de informacion cientifica y emision de la hipdtesis de
estudio.

e | practica de determinacion de parametros farmacocinéticos.

e | practica de determinacion de los efectos farmacologicos y toxicos.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Las actividades dirigidas estaran integradas tanto en las ensefianzas basicas como en las
ensefianzas practicas y desarrollo. Este tipo de actividades convertira al estudiante en
espectador directo de su aprendizaje, observando lo aprendido y/o lo que debe aprender,
ademds de instarle a buscar informacion para resolver las dudas y cuestiones no
resueltas.

Concretamente se realizaran:

e Cuestionarios, problemas y lectura de textos relacionados con la materia basica.

e Actividades para el aprendizaje y realizacion del analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos en las ensefianzas practicas y desarrollo.

e Actividades para el aprendizaje y realizacion de la edicion cientifica de los
resultados obtenidos en las ensefanzas practicas y desarrollo y el abordaje de
bibliografia cientifica.

e De forma grupal, preparacion de seminarios, que deberan ser expuestos de forma
individual. Los demas estudiantes realizaran una evaluacion bajo una lista de
criterios.

e Observacion de documentales relacionados con la materia para debatir y trabajar
en clase.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

Cada clase de ensefianzas bdasicas y actividades dirigidas relacionadas con estas
ensefianzas comprendera 2 horas a la semana, concretamente los martes y jueves de
16:00 a 17:00 horas. La falta de asistencia a alguna clase implicard para el estudiante
una reduccion proporcional en el 10% de la calificacion asignada a la presencialidad.

El inicio de cada clase serd la puesta en comun de las dudas que hayan surgido en la

10
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clase anterior y, a continuacion, el profesor impartira contenidos de forma expositiva
dirigidos a resolver las dudas que estén surgiendo y facilitar la comprension de
conceptos. De forma general, el tiempo de cada clase presencial de ensefianzas basicas y
actividades dirigidas estara estructurado de la siguiente forma:

5 minutos-resolucidon de dudas de clase o actividades anteriores.
35 minutos- clase expositiva.

10 minutos- actividades para la adquisicion de conocimientos y aprendizaje
cooperativo..

10 minutos-resumen sobre el tema de la clase.

Las actividades dirigidas estaran basadas en los métodos de ensefianza mediante casos,
aprendizaje basado en problemas, aprendizaje cooperativo y la realizacion y exposicion
de seminarios.

Las ensefianzas practicas y desarrollo se llevaran a cabo mediante la realizacion de 3
practicas impartidas martes, jueves (segin grupos) de 18:00 a 21:00 horas y viernes de
15:00 a 18:00 horas. El inicio de cada practica consistira en una explicacion
introductoria para la contextualizacion en los contenidos impartidos durante las
ensefianzas bdsicas y una explicacion sobre el método cientifico, técnicas a seguir y
aspectos de bioseguridad. A continuacion los estudiantes formaran grupos de tres para
realizar el contenido practico y la realizacion de tareas nos presenciales relacionadas.
Las faltas de asistencia justificadas a alguna clase implicard para el estudiante y para el
grupo de alumnos/as al que pertenezca el trabajo y estudio adicional no presencial para
su recuperacion y evaluacion. No se permitira la falta de asistencia no justificada y
supondra una reduccioén en la calificacion final.

La asignatura se compone de 4,5 créditos ECTS, es decir 112,5 horas lectivas,
distribuidas como 34 horas lectivas presenciales (30%), 67,25 horas lectivas no
presenciales (60%) y 11,25 horas lectivas dedicadas a evaluacion (10%)

En la siguiente tabla se recoge la distribucion de horas y organizacion del trabajo en
base al modelo docente A2 ( EB 70%, EPD 15%, AD 15%) :

Actividad Horas Horas no Horas de evaluacion TOTAL
presenciales presenciales (formativa y sumativa)
EB 24 47,1 7,9 79
EPD 5 10 2 17
AD 5 9 1,5 15,5
Total 34 67,1 11,4 112,5
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7. EVALUACION

El articulo 11.4 de la Normativa de Régimen Académico de la Universidad Pablo de
Olavide (apartado anadido por acuerdo del Consejo de Gobierno de la Universidad
celebreado el 21 de julio de 2010 y que hace referencia al articulo 11.2) dice:

"La evaluacion de las asignaturas correspondientes a las ensefianzas universitarias
de Grado, reguladas por el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre... se realizard en
todo caso teniendo en cuenta, ademds de los posibles examenes finales, el trabajo
desarrollado mediante la participacion en las clases tedricas y prdcticas, seminarios y
demas actividades académicas dirigidas, asi como la presentacion de trabajos,
proyectos, informes o cualquier otro tipo de tarea relacionada con los contenidos de
la asignatura"’.

Por lo tanto, la evaluacion de esta asignatura se llevara a cabo atendiendo a este articulo
de la normativa del Régimen Académico de la universidad.

A lo largo del curso los estudiantes deberdn realizar una serie de actividades de
aprendizaje de forma individual y en grupo incluyendo un examen final de la asignatura.
Los estudiantes deberan hacer una entrega de cada una de las actividades y todas ellas
seran evaluadas tanto formativa como sumativamente. Esta evaluacion se hara tanto por
el alumno como por el profesor y tendra como fin principal valorar y mejorar el
aprendizaje. La evaluacion del profesor tendra como fin encauzar el aprendizaje del
alumno o alumna y emitir la calificacion final. Deben realizarse todas las actividades y
entregarse todas las tareas de EB, EPD y AD planteadas.

La calificacién final se obtendrd mediante la siguiente ponderacion general que se
muestra a continuacion:

e No realizacion (injustificada) de alguna actividad o entrega de EB, EPD y AD:
0% (No aprobado)

e Asistencia a clases de EB : 10% calificacion final.

e Realizacion de pruebas test on line de conocimientos previos a las clases: 10%
de la calificacion final.

e (alificacion de la evaluacion de preparacion y exposicion oral de seminarios y
AD: 20% de la calificacion final. (Profesor hasta 10% y media de los
alumnos hasta 10%)
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e (alificacion de las actividades y entregas de EPD: 20% de calificacion final.

e (Calificacion examen final de conocimientos y habilidades: 40% de calificacion

final.

En caso de que en un estudiante, aun habiéndo realizado todas las actividades y tareas
requeridas, se detecte una insuficiente adquisicion de las competencias planteadas en la
asignatura, se le podra exigir la realizacion de actividades y tareas adicionales y/o una

prueba oral y/o escrita.

8. BIBLIOGRAFIiA GENERAL

Se recomienda la siguiente bibliografia adjuntada en orden de

asignatura:

1: ajustada completamente a la materia de la asignatura

2: se ajusta bien a la materia de la asignatura

3: se ajusta parcialmente a la materia de la asignatura

Manuales
Titulo
| Farmacologia médica

Fundamentos de Farmacologia basica
y clinica

‘ Farmacologia

Monografias

Autores

Nicandro Mendoza Aptifio

M? Soledad Fernindez
Alfonso. Mariano Ruiz
Gallo

Rang, H.P., Dale, M.M.,
Ritter, J.M. ,Moore, P.

13

Ed.

la

121

adecuacion a la

Editorial

Panamericana

Ramon Areces

Elsevier Espafia



Titulo

Manual de Toxicologia: la cien
cia bésica de los toxicos

Principles and methods of toxi
Cology

| Toxicologia Fundamental

Interacciones farmacoldgicas

| Interacciones fArmacos-alimentos

Handbook of Drug-Nutrient
interactions

Otras fuentes
| Titulo
‘ Organizacion farmacéutica colegial
| Ministerio de Sanidad y Consumo
| American Journal of Clinical Nutrition
| Arbor Clinical Nutrition updates
| Toxicology and applied pharmacology
| Food and Drug Administration

‘ Journal of Nutrition

‘ UNIVERSIDAD
T

% B

S E v | L L A
GUIA DOCENTE

Curso 2011-2012

Autores Ed.

Klaassen, G.D.

Hayes, A.W.

Repetto, Manuel

Stockley 1

JB Montoro, A Salgado

JI Boullata, VT Armenti

Péagina Web
www.portalfarma.com
WWW.mSC.es.

Intl.ajcn.org

www.nutritionupdates.org

Editorial
McGraw-Hill

Taylor and
Francis
Diaz de Santos

University of
Nottingham-Med
School,
Pharmaceutical
Press

Rubens Editorial

Humana Press

Afo

2001

2001
1997

2004

1999
2004

www.sciencedirect.com/science/journal/0041008X

www.fda.gov

jn.nutrition.org
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