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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Nutricion Humana y Dietética
Doble Grado:
Asignatura: Biologia Celular Humana
Modulo:
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Semestre: Primer semestre
Créditos totales: 6
Curso: 1°
Caracter: Basica
Lengua de imparticion: Espaiiol
Modelo de docencia: | C1
a. Enseiianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD): | 50%

c. Actividades Dirigidas (AD): -
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2.1. Responsable de la asignatura Prof. Juan Carlos Rodriguez Aguilera

2.2. Profesores

Nombre: Juan Carlos Rodriguez Aguilera
Centro: Facultad de Ciencias Experimentales
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Area: Biologia Celular

Categoria: Prof. Titular

Horario de tutorias:

Lunes y Miércoles de 10:00 a 13:00, siempre previa cita

Nuiamero de despacho: | 21.1.07
E-mail: jerodagu@upo.es
Teléfono: 954 349380
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

- Comprender los aspectos estructurales y moleculares de la base celular de los
organismos.

- Obtener una vision global de la célula y de la integracion de sus funciones
dentro del organismo.

- Alcanzar una vision de la versatilidad del sistema vivo frente a los cambios.

- Seleccionar la informacion relevante en la bibliografia técnica.

- Exponer informacion técnica en publico con capacidad de sintesis y rigor
técnico.

- Redactar escritos con lenguaje claro y técnicamente riguroso.

- Resolver problemas bioldgicos en relacion con la nutricion humana.

3.2. Aportaciones al plan formativo

Esta asignatura pretende conseguir el aprendizaje por parte del estudiante de los
fundamentos celulares de la estructura y funcion del cuerpo humano. Aspectos celulares
de la nutricion humana y del metabolismo.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos
No existen pre-requisitos. Se recomiendan conocimientos previos a nivel de usuario de
informatica / ofimatica (paquete Office y navegacion por Internet).
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura
- Capacidad de analisis y sintesis.

- Habilidades de gestion de la informacion y expresion del conocimiento.
- Saber exponer en forma escrita y oral.

- Planificacion y gestion del tiempo.

4.2. Competencias del Mdodulo que se desarrollan en la asignatura

- La biologia y el funcionamiento de las células como unidad integrante de los tejidos.
- Fundamentos de quimica inorgénica y orgéanica

4.3. Competencias particulares de la asignatura

a) Competencias profesionales-habilidades

- Desarrollar métodos pedagogicos para el ejercicio de la docencia.

- Manejar las herramientas basicas en técnicas informaticas y computacionales de
informacion y comunicacion.

b) Competencias de actitudes
- Tener capacidad de critica y autocritica.
- Manifestar respeto y valoracion hacia el trabajo de los demas.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

TEMARIO ENSENANZAS BASICAS

1. Concepto y definicion de célula. Teoria celular. Caracteristicas generales de la
célula eucariota: estructura general.

2. La membrana plasmética como barrera semipermeable selectiva. Osmosis.
Acumulacion de energia en gradientes ionicos: equilibrios electroliticos.

3. Compartimentalizacion celular: principales orgdnulos y sus funciones.

4. Transporte intracelular de materiales proteicos y lipidicos.

5. Bioenergética celular. Usos de la energia mitocondrial: generacion de ATP,
calor y especies reacgtivas del oxigeno.

6. Citoesqueleto y movimientos celulares.

7. Proliferacion celular y renovacion de los tejidos.

8. Constitucion de tejidos y drganos. Comunicacion intercelular.

9. Separacion entre medios: Tejidos epiteliales.

TEMARIO ENSENANZAS PRACTICAS Y DESARROLLO

1.- Microscopia optica: Fundamentos y utilizacién del microscopio Optico. Observacion
de células y tejidos. Fundamentos.

2.- Importancia de la composicion electrolitica del plasma. Alteracion de los gradientes
ionicos de la membrana celular y sus efectos sobre la fisiologia celular. (Se requiere
bata)

3.- Tinciones: Preparacion de muestras: fijacion, inclusion y corte con microtomo.
Tincidon hematoxilina-eosina y montaje. Observacion de las preparaciones. (Se requiere
bata)

4.- Microscopia electronica. Tratamiento y preparacion de las muestras. Tipos de
microscopios electronicos. Estudio ultra-estructural de los distintos componentes
celulares.

5.- Elementos celulares de la sangre. Obtencion, tincion de Giemsa y observacion de
extensiones de sangre. Grupos sanguineos. Hematocrito. (Se requiere bata)

6 a 10.- Desarrollo de aspectos especificos sobre temas practicos relacionados con la
asignatura, principalmente:

* Importancia de la dieta en la fluidez de la membrana.

* Enfermedades metabdlicas

* Biosintesis y degradacion de proteinas.



r/‘ UNIVERSIDAD
27 Bhuo,

S E V I L L A

GUIA DOCENTE

Curso 2012-2013
* Alteraciones de la proliferacion celular.
* Nutricidn y cancer.
* Fraudes alimentarios.
* Obesidad patologica.
* Intolerancias y alergias alimentarias.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

a) Las ensefianzas basicas (EBs):

Las sesiones presenciales de este tipo de docencia son de asistencia voluntaria y en ellas
se realiza una puesta en comun de las principales cuestiones de cada apartado del
temario. En las sesiones presenciales se persigue aclarar las cuestiones que resulten mas
complejas para su comprension. La dindmica de estas sesiones incluye la interaccion
frecuente con el alumnado proponinedo en clase cuestiones para razonar en el aula.
Algunas de estas cuestiones, y otras pertenecientes a detalles no tratados en sesiones
presenciales, se proponen como cuestionarios no presenciales, unas 4-5 en total por
tema de EBs como maximo.

b) Las ensefiazas practicas y desarrollo (EPDs):

Las sesiones presenciales de este tipo de docencia son de asistencia obligatoria y en
ellas se realizan tareas practicas experimentales presenciales en las sesiones de
laboratorio, y una tarea practica no experimental como trabajo no presencial. Siempre
sobre temas relacionados directamente con la nutricion.

¢) Actividad no presencial y tutorias

Todas las actividades no presenciales se valoran y se entregan mediante la herramienta
de Aula Virtual , donde se realizan los anuncios de la asigntura, publicacion de
calificaciones, calendario de actividades, etc.

Las sesiones de tutorias pueden realizarse mediante modo presencial o virtual pero
siempre previa cita para optimizar el uso del tiempo.

d) Temporalizacion
Es esencial una adecuada gestion del tiempo tanto presencial como no presencial. Por
ello se propone la siguiente estructura de la asignatura:

d1) La temporalizacion prevista para las 23 sesiones presenciales de EBs (1 hora por

sesion presencial, aula XX.X.XX) es la siguiente:

e [ sesion de presentacion de la asignatura

e 22 sesiones para tratar 5 temas que precisan 2 sesiones y 4 temas que precisan 3
sesiones, a lo largo del semestre académico.

Total 23 horas.
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Semana Martes 12:00h Jueves 12:00h TEMA

1 25/09/2012 Presentacion
2 02/10/2012  04/10/2012 Temal
3 09/10/2012  11/10/2012 Tema 2
4 16/10/2012 Tema 2
5 23/10/2012  25/10/2012 Tema 3
6 30/10/2012 Tema 3
7 06/11/2012  08/11/2012 Tema 4
8 13/11/2012 Tema 4
9 20/11/2012  22/11/2012 Tema 5
10 27/11/2012  29/11/2012 Tema 6
11 04/12/2012 Tema 6
12 11/12/2012  13/12/2012 Tema 7
13 18/12/2012 Tema 7
14 08/01/2013  10/01/2013 Tema 8
15 15/01/2013 Tema 9

d2) La temporalizacion prevista de las 10 sesiones presenciales de EPDs es la
siguiente: 5 sesiones de practicas (2,5 horas cada una en promedio) y 5 sesiones

de desarrollo (2 horas cada una). Total 22 horas.

Grupo:

Dia

Hora

GNHD12 lunes 17:00
GNHD13 martes 08:00
GHNDI1 jueves 08:00

Semana Practica  Desarrollo
(Lab 23.B.05) (Aula XX.X.XX)

1

2 1

3 1

4 2

5 3

6

7 4

8 5

9 2

10 3

11

12 4

13

14

15 5
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d3) La temporalizacion propuesta de la actividad no presencial es la siguiente:
¢ | hora para la organizacion global de la agenda de trabajo del curso

® 54 horas para los temas de EBs; aproximadamente cada tema requiere 6
horas de trabajo no presencial desglosada como sigue:

- 2 horas para documentacion en biblioteca y busqueda de
informacion
- 3 horas para elaborar el informe de cada tema en formato
definitivo con incorporacion de la informacion buscada
anteriormente y la obtenida en sesiones presenciales
- 1 hora para repaso y estudio del tema

e 20 horas para realizacion de un trabajo no experimental a exponer
en publico (se sugiere 15 horas de busqueda de informacion y
documentacién y 5 horas para realizar la redaccion y
presentacion)

® 15 horas de estudio para la preparacion de las pruebas de
evalucion finales

Total trabajo no presencial 90 horas.

d4) La temporalizacion prevista de las horas de evaluacion es la siguiente:
e 7 horas para resolver cuestionarios evaluables de sesiones EBs
(45 min por cuestionario y tema)
® 6 horas para resolver cuestionarios evaluables de sesiones EPDs
(30 min por cuestionario)
e 2 horas en un examen escrito al final del semestre académico.

Total horas evaluacion 15 horas.
Total asignatura 150 horas (6 ECTS)

e) Recomendaciones para superar la asignatura con éxito.

® Antes de cada sesion presencial revisar los aspectos claves del tema, recursos
disponibles en el Aula Virtual y realizar la busqueda de documentacion e
informacion al respecto.

¢ Durante las sesiones presenciales plantear todas las dudas existentes,
aprovechando al maximo las horas presenciales disponibles de los profesores

e Tras las sesiones practicas elaborar el informe del tema y repasarlo con breve
estudio final.

e Llevar la asignatura al dia siguiendo las recomendaciones de temporalizacion.

¢ Durante todo el curso académico se puede consultar con los profesores mediante
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tutorias, correo electronico, teléfono...
e Comprender los procesos bioldgicos que integran el temario, huyendo de
memorizar aspectos innecesarios que no se comprenden bien.

10
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7. EVALUACION

La calificacion total de la asignatura correspondera en un 60% a las ensefianzas basicas
y en un 40% a las ensefianzas practicas y desarrollo. En consecuencia, se considerara
superada la asignatura cuando se alcance al menos el 50% de la puntuacion global
maxima correspondiente.

a) Ensenianzas basicas (total 60% de la nota final):

La asistencia a las sesiones presenciales es voluntaria.

Este tipo de ensefianza puntuard mediante realizacion de cuestionarios de evaluaciones
escritos, un examen global al final del semestre y la valoracion de los informes de dos
temas que los estudiantes elaboran.

Todas estas pruebas escritas pretenden constatar de forma clara y concisa el nivel de
capacitacion adquirido, incluyendo la resolucion de problemas particulares o situaciones
biologicas especificas. En las pruebas escritas se exigird un minimo de inteligibilidad en
la expresion, implicando entre otros aspectos, que no se permite el uso de abreviaturas
no aceptadas en la lengua espafiola.

Para ello se utilizaran principalmente las siguientes herramientas:
-- preguntas cortas
-- respuestas largas
-- respuestas calculadas
-- establecer combinaciones
-- rellenar espacios en blanco
-- ordenar oraciones
-- eleccion multiple (tipos test)
-- verdadero/falso
-- resolucion de problemas

La evaluacion de las ensefianzas basicas (total 60% de la nota final) se desglosa como
sigue:

¢ Examen final (20% de la nota final).

e Cuestionarios de evaluaciones de temas (20% de la nota final).

e Valoracion de dos informes de los temas de EBs (20% de la nota final).

b) Ensefianzas practicas y desarrollo (40% de la nota final): La asistencia a las sesiones
presenciales es obligatoria, salvo causa justificada documentalmente. El adecuado
aprovechamiento de las sesiones presenciales se puntia utilizando principalmente las
siguientes herramientas:

11
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¢ mediante cuestionarios de evaluaciones de sesiones practicas (20% de la nota
final)
¢ mediante la exposicion publica de la tarea no presencial realizada, que versara
sobre temas relacionados con la asignatura que profundizan en aspectos no
tratados en las sesiones presenciales (20% de la nota final).

Acorde a la normativa universitaria vigente, el plagio en la realizacion de cualquier
elemento evaluable de la asignatura conllevaré la calificacion de suspenso.

8. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Manuales:
Becker, Wayne M. El mundo de la célula. Ed. Pearson Addison Wesley. 2006

Bruce Alberts. Introduccion a la biologia celular 2* Ed. Médica Panamericana. 2007
Harvey, Lodish y otros. Biologia celular y molecular 5* Ed. Médica Panamericana. 2005
Marc Maillet. Biologia Celular. Ed Masson. 2002

Monografias:

Gerald Karp. Cell and molecular biology : concepts and experiments 4* Ed. Hoboken
(New Jersey) : John Wiley 2005
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