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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Nutricion Humana y Dietética

Doble Grado:

Asignatura: Farmacologia Aplicada

Moédulo: Ciencias de la Salud y la Nutricion
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular

Afio académico:

2013-2014

Semestre: Segundo Semestre

Créditos totales: 4,5

Curso: 3°

Caracter: Obligatoria

Lengua de imparticion: [Espaiiol

Modelo de docencia: A2
a. Ensefianzas Basicas (EB): 70%
a. Enseiianzas de Practicas y 15%

Desarrollo (EPD):

a. Actividades Dirigidas (AD): 15%
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2. EQUIPO DOCENTE

2.1. Responsable de la asignatura: Emilio Siendones Castillo

2.2. Profesores

Nombre: Emilio Siendones Castillo

Centro: Facultad de Ciencias Experimentales
Departamento: Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular
Area: Biologia Celular

Categoria: Profesor Contratado Doctor

Horario de tutorias:

Presenciales
Martes de 15:00 a 16:00 (solicitar cita por e-mail)
Jueves de 15:00 a 16:00 (solicitar cita por e-mail)

No presenciales: a través de WebCt

Numero de despacho:

Despacho 135 del Area Biologia Celular del CABD

E-mail:

esiecas@upo.es

Teléfono:

954-977-637
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

La funcion nutricional de los componentes de los alimentos y asi como los
requerimientos nutricionales del organismo dependen en gran medida de las
caracteristicas fisioldgicas propias de cada individuo. La edad, la actividad fisica y el
estado de salud son aspectos que determinan la necesidad de incorporar determinados
nutrientes o que un determinado componente ejerza su funcidon nutricional. Las bases
fisiologicas que determinan esta dependencia es lo que pone en intima relacion el
ambito de la nutricion con el de la farmacologia, pues, tanto los componentes
nutricionales como los farmacos son metabolizados por el organismo de la misma
manera. Existen multiples elementos nutricionales que afectan a la fisiologia del
organismo como si de compuestos farmacologicos se tratase, produciendo efectos
beneficiosos o perjudiciales. Por ejemplo, en ciertas circunstancias patologicas, las
vitaminas son aplicadas como farmacos.

Los contenidos y la estrategia de ensefianza de esta asignatura tienen como objetivo
introducir a los estudiantes hacia el conocimiento basico de la farmacologia en un
contexto biomédico y orientado hacia el ambito nutricional. En esta orientacién se
aborda el conocimiento farmacocinético y farmacodinamico mediante el estudio,
analisis, critica y sintesis de trabajos de investigacién farmaco-nutricional incidiendo
con atencion a las posibles interacciones entre farmaco y nutrientes. A través de estos
ambitos del estudio farmacolodgico, los estudiantes seran capaces de comprender y
analizar de forma objetiva las diversas situaciones humanas que conllevan a una
fisiopatologia y la patologia nutricional. Asi mismo, a través de la estrategia docente se
favorecera la adquisicion de competencias transversales relacionadas con el lenguaje y
método cientifico.

Estos conocimientos y habilidades serviran como base para un abordaje eficaz de los
tratamientos concretos sobre diferentes enfermedades directamente relacionadas con los
habitos nutricionales humanos. Al final de curso los estudiantes tendran un amplio
conocimiento de los mecanismos fisioldégicos de enfermedades relacionadas con los
habitos alimenticios y por tanto del papel que los alimentos tienen en el desarrollo y
tratamiento de las enfermedades y habran adquirido un grado de nivel elevado en las
competencias de investigar eficazmente y de forma auténoma y de expresar
adecuadamente sus conocimientos.
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3.2. Aportaciones al plan formativo

El contenido y las estrategias de ensefianza de esta asignatura favorecera en los
estudiantes una formacion profesional sobre las necesidades nutricionales en situaciones
de enfermedad y la nutricién hospitalaria por via enteral y parenteral y asi como la
adquisicion de las competencias necesarias para el disefio y la elaboracion de dietas en
situaciones patoldgicas.

Académicamente, esta asignatura aportarda los conocimientos y habilidades que
permitird a los estudiantes proyectar y reforzar las adquiridas en otras asignaturas ya
cursadas o que se estén cursando, como los aportadas por las asignaturas de Patologia
Nutricional, Educacion Nutricional, Alimentacidon en la Infancia y Alimentacion en la
Tercera Edad, instando a los estudiantes a reflexionar e integrar conceptos, procesos y
habilidades.

Adicionalmente, el abordaje de estudios experimentales en esta asignatura reforzara en
los estudiantes la comprension del método cientifico, y los familiarizara con el lenguaje
y la edicion de cientifica y el manejo de bibliografia especializada en nutricion y
dietética.

3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos

Para aquellos estudiantes que hayan superado satisfactoriamente las asignaturas de
Biologia Celular, Bioquimica y Fisiologia Humana o Fisiopatologia del Grado NHD, no
se prevén dificultades durante el método de aprendizaje y adquisicion de las
competencias establecidas en esta asignatura. En caso contrario los estudiantes que
cursen esta asignatura deben adquirir los conocimientos basicos de estas asignaturas.
Asi mismo, un nivel intermedio de lectura y escritura de inglés es requerido.

El periodo de presencialidad de estas asignatura no es de obligado cumplimiento en su
totalidad, aunque para un aprovechamiento eficaz de la metodologia de aprendizaje y la
realizacion de una evaluacion continua y formativa de esta asignatura, un minima
asistencia del 80% en las diferentes ensefianzas en necesario. Se recomienda, no
obstante, la asistencia a la totalidad de las clases de ensefianzas basicas, practicas y
actividades dirigidas para un aprovechamiento total del curso.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacion que se desarrollan en la asignatura

Capacidad para aplicar los conocimientos a su drea de trabajo, pudiendo elaborar y
defender argumentos, asi como, resolver problemas.

Capacidad para transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico
avanzado y experto.

Capacidad de andlisis y sintesis.

Habilidades de gestion de la informacion y expresion del conocimiento (habilidad para
buscar y analizar informacién proveniente de diversas fuentes).

4.2. Competencias del Mdédulo que se desarrollan en la asignatura

Saber los requerimientos nutricionales a lo largo de la vida y en la enfermedad.

Aplicar los conocimientos de la Ciencia de los Alimentos y la Nutricién al disefio de
dietas. Asi como, realizar y evaluar dietas terapéuticas.

Valorar el estado nutricional de sujetos sanos y enfermos. Asi como, interpretar sus
datos clinicos y bioquimicos.

Identificar los problemas dietéticos-nutricionales del paciente, sus factores de riesgo,
elaborar una historia dietética e interpretar una historia clinica.

Comprender la farmacologia clinica y la interaccién entre firmaco y nutriente.
Capacidad de andlisis y de sintesis y saber exponer de forma oral y escrita.
Adquirir habilidades de gestion de la informacién y expresion del conocimiento.
Habilidades de investigacion y trabajar en equipo.

Conocer la fisiopatologia y la patologia nutricional con especial atencién a las
enfermedades relacionadas con la alimentacién

Tener capacidad de critica y autocritica.
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4.3. Competencias particulares de la asignatura

ESPECIFICAS

Conocer la farmacologia aplicada a la nutricién: incluyendo las posibles interacciones
farmaco-nutrientes.

Conocer, comprender y distinguir los procesos fisioldgicos involucrados en la
farmacocinética y farmacodindmica.

Conocer, comprender y distinguir los procesos fisiopatoldgicos relacionados una mala
alimentacion.

TRANSVERSALES
Saber utilizar la literatura cientifica y técnica especializada
Saber exponer de forma oral y escrita

Capacidad de trabajar de forma auténoma y en equipo.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

ENSENANZAS BASICAS

. Farmacocinética: Absorcion, distribucion, metabolismo y eliminacion.

. Farmacodinamia: Mecanismo de accion. Interacciones farmaco-receptor.

. Reacciones adversas de los medicamentos. Interacciones farmacologicas.

. Tratamiento  farmacologico de las alteraciones del sistema
gastrointestinal.

. Tratamiento farmacoldgico de la diabetes mellitus.

. Tratamiento farmacoldgico de las dislipemias y obesidad.

. Tratamiento farmacologico de la hipertension e insuficiencia cardiaca.

. Tratamiento de la hiperuricemia y de la gota.

. Tratamiento de la osteoporosis.

. Tratamiento de la depresion.

ENSENANZAS PRACTICAS Y DESARROLLO

Los estudiantes realizaran practicas de experimentacion encaminadas a determinar la
magnitud y la efectividad de sustancias farmacologicas y sus posibles interacciones con
nutrientes.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Las actividades dirigidas estardn integradas tanto en las ensefianzas bésicas como en las
ensefianzas practicas y desarrollo. Este tipo de actividades convertira al estudiante en
espectador directo de su aprendizaje, observando lo aprendido y/o lo que debe aprender,
ademas de instarle a buscar informacion para resolver las dudas y cuestiones no
resueltas.
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6. METODOLOGIA Y RECURSOS

La asignatura se compone de 4,5 créditos ECTS, es decir 112,5 horas lectivas,
distribuidas como 34 horas presenciales (30%), 67,5 horas de actividad no presencial
(60%) y 11 horas dedicadas a evaluacion (10%)

En la siguiente tabla se recoge la distribucion de horas y organizacion del trabajo en
base al modelo docente A2 ( EB 70%, EPD 15%, AD 15%) :

Actividad Horas Horas no Horas de evaluacion TOTAL
presenciales presenciales
EB 24
AD 5 67,5 11
EPD 5
TOTAL 34 67,5 11 112,5

Ensenanzas basicas

Cada clase de ensefanzas basicas comprenderan 2 horas a la semana, concretamente los
martes y jueves de 16:00 a 17:00. La falta de asistencia a alguna clase implicara para el
estudiante y para el grupo de alumnos/as al que pertenezca, el trabajo y estudio
adicional no presencial para su recuperacion y evaluacion.

El inicio de cada clase serd la puesta en comun de las dudas que hayan surgido en la
clase anterior y la realizacién de un cuestionario o actividad relacionada con las tareas
no presenciales. A continuacion los alumnos tendran que realizar la lectura de un caso
relacionado con las ensefianzas basicas y actividades para la adquisicion de
conocimientos. De forma intermitente, el profesor impartird contenidos de forma
expositiva dirigidos a resolver las dudas que estén surgiendo y facilitar la comprension
de conceptos. La mayoria de las actividades (estudio de casos reales y articulos
cientificos) implicaran la realizacién de cuestionarios o trabajos no presenciales que
deben ser entregados como tareas al profesor. De forma general, el tiempo de cada clase
presencial de ensefianzas bésicas estara estructurado de la siguiente forma:

5-10 minutos-resolucidon de dudas de clase o actividades anteriores.

20-25 minutos-actividades para la adquisicion de conocimientos y aprendizaje
cooperativo.

20 minutos-clase expositiva.

10 minutos-cuestionario de autoevaluacion de forma oral o escrita.

Generalmente las actividades que se realicen en clase se llevaran a cabo mediante la
formacion de grupos de 3 alumnos. Las dudas seran expuestas de forma grupal pero las
tareas seran entregadas de forma individual. A lo largo del curso los estudiantes deberan
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7. EVALUACION

A lo largo del curso los estudiantes deberan realizar unas serie de actividades de
aprendizaje y pruebas de control de adquisicion de competencias. Los estudiantes
deberan hacer una entrega de cada una de las actividades. Esta evaluacion se hara tanto
por el estudiante como por el profesorado y tendra como fin principal valorar y mejorar
el aprendizaje. La evaluacion del profesorado tendrd como fin facilitar y encauzar el
aprendizaje del estudiante. Para ello, deben realizarse todas las actividades y entregarse
todas las tareas de EB, EPD y AD planteadas.

Calificacion de la asignatura

El articulo 11.4 de la Normativa de Régimen Académico de la Universidad Pablo de
Olavide (apartado anadido por acuerdo del Consejo de Gobierno de la Universidad
celebreado el 21 de julio de 2010 y que hace referencia al articulo 11.2) dice:

""La evaluacion de las asignaturas correspondientes a las enseiianzas universitarias
de Grado, reguladas por el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre... se realizard en
todo caso teniendo en cuenta, ademads de los posibles examenes finales, el trabajo
desarrollado mediante la participacion en las clases tedricas y prdcticas, seminarios y
demads actividades académicas dirigidas, asi como la presentacion de trabajos,
proyectos, informes o cualquier otro tipo de tarea relacionada con los contenidos de
la asignatura'.

Por lo tanto, la primera evaluacion de esta asignatura se llevara a cabo atendiendo a este
articulo de la normativa del Régimen Académico de la universidad.

Primera Evaluacion

Los estudiantes que realicen todas las actividades y entregas de tareas de las EB,
EPD y AD planteadas, que obtengan una calificacion positiva en cada una de las
pruebas control, ademds de exhibir una actitud participativa, positiva, productiva y
cooperativa, obtendran la calificacion de aprobado. Una calificacion superior al
aprobado se obtendra a partir del estudio y exposicion del trabajo cientifico
relacionado con los contenidos de la asignatura (exposicion oral de unos 20-30
minutos) y asi como de la edicion de un articulo bajo las normas de edicion cientifica
y con los resultados obtenidos durante las EPD.

La calificacion del estudiante se obtendra mediante la siguiente ponderacion general
que se muestra a continuacion:

. Realizacion, entrega y calificacion positiva de todas las actividades de
EB, EPD y AD: hasta un 60%.
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. Calificacion de la evaluacion de preparacion y exposicion oral de EB y
AD: hasta un 20%.
. Calificacion de las actividades y entrega de EPD: hasta 20%

Aquellos estudiantes que a criterio del profesorado no hayan obtenido una
calificacion positiva general deberan hacer actividades y/o pruebas adicionales.

Aquellos estudiantes que deseen obtener una mayor calificacion a la obtenida

deberan realizar actividades y/o pruebas adicionales relacionadas con los contenidos
mas pobremente calificados.

Segunda Evaluacién

Los estudiantes que deseen subir su calificacion o no hayan obtenido una calificacion
general positiva durante la primera evaluacion, asi como aquellos que no hayan sido
evaluados durante el curso académico, podran ser calificados, durante el periodo
correspondiente a la segunda evaluacién, de las competencias abordadas en la
asignatura mediante una serie de pruebas similares a las llevadas a cabo durante el
curso para todas las ensefianzas impartidas. Estas pruebas calificativas seran de
caracter teorico y practico y llevadas a cabo tanto de forma oral como escrita.
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8. BIBLIOGRAFIA GENERAL
Titulo Revista/Web Enlace Afio
Farmacocinética Wikipedia http://es.wikipedia.org/w[2012
iki/Farmacocinetica
Farmacodinamia Wikipedia http://es.wikipedia.org/w[2012
iki/Farmacodindmica
/Actualidad en Farmacologia y [Sociedad Espafiola de http://www.socesfar.co 2012
Terapéutica Marzo 2012. Vol. [Farmacologia m/revista-aft/numeros-
10N°1 revista-aft.html
Pharmacological Reviews \American Society for http://pharmrev.aspetjou 2012
Pharmacology and rnals.org/
Experimental Therapeutics
Titulo Autores Editorial Afio
Coleccion tratado de )Angel Gil Hernandez Panamericana 2010
INutricion, 2* Edicion
Lo esencial en farmacologia [Yassin, G Elsevier 2011
Farmacologia en nutricion Concepcion Mestres / Marius ~ |Panamericana 2011
Durin
Principios de bioquimica Gonzalez Hernandez Elsevier 2010
clinica y patologia molecular
Farmacologia médica Nicandro Mendoza Aptifio Panamericana 2008
Farmacocinética Facil Donald J Birkett McGraw-Hill 2005




