UNIVERSIDAD

SRR
A
i

S E V I L L A

GUiA DOCENTE
PARTE ESPECIFICA

Curso 2015-2016

1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Nutricion Humana y Dietética
Asignatura: Salud Publica
ARo académico: 2015-2016
Semestre: Primer Semestre
Créditos totales: 6
Curso: Tercero
Modalidad: Al
EB: 31 horas
EPD: 14 horas
2. DOCENTES
Nombre: Olga Soto Peia
Centro: Facultad de Ciencias Experimentales
Departamento: Ciencias Sociales
Area: Medicina Preventiva y Salud Publica
Categoria: Profesor Colaborador

Horario de tutorias:

Martes de 10 a 13

Jueves de 10 a 13

Numero de despacho:

11. 03. 05
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3. DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA PARTE GENERAL (Opcional)

La asignatura Salud Publica se enmarca en el Médulo 5 del Grado de Nutricion Humana y Dietética. El

abordaje de los problemas relacionados con la salud de los individuos y la comunidad, requiere una

comprension previa del concepto de salud como construccion social, asi como desarrollar la capacidad

de analizar los procesos de Salud-Enfermedad y sus determinantes y su relacién con las inequidades

en salud.

Las principales aportaciones de esta asignatura al plan formativo son las siguientes:

- Marco conceptual que posibilita un analisis de los actuales procesos de salud-enfermedad.

- Herramientas para el analisis de los Determinantes e inequidades en salud.

- Marco conceptual para entender la relacion existente entre los niveles de salud de la comunidad, la
organizacion del poder publico y las politicas publicas sanitarias.

- Capacitar al graduado/a en el desarrollo de intervenciones de Educacién y Promocién de la Salud
desde una perspectiva comunitaria.

Asi mismo, superar esta asignatura requerira que el alumnado alcance los siguientes objetivos en el
proceso de aprendizaje:

1. Sea capaz de manejar los principales conceptos y elementos basicos de la Salud publica.

2. Conozca las caracteristicas fundamentales de los entornos sociales y laborales de intervencion
socio-sanitaria.

3. Conozca el ambito institucional y social para la intervencion socio-sanitaria.
4. Maneje los recursos bibliograficos y documentales basicos de la Salud Publica.

5. Sepa trabajar de manera conjunta con personas, familias, grupos, organizaciones, y comunidades
para valorar sus problemas y necesidades relacionados con la salud y la enfermedad.

6. Sepa trabajar de manera coordinada e interdisciplinar con el resto de profesionales del &mbito
sanitario.

Para conseguir que el alumnado alcance los citados resultados de aprendizaje, se propone estructurar
la asignatura en los siguientes Modulos:
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MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS

En el primer mddulo se aborda la construccién de un marco teorico sobre el concepto de la Salud asi
como de los factores sociales, econdmicos, bioldgicos, culturales y sanitarios que inciden en su
determinacion. Este Modulo se compone de los siguientes temas:

Tema 1: Conceptos de salud. Construccion social del concepto de salud y determinantes de la
salud.

- La definicién de la salud.
- Paradigmas en la interpretacion del concepto de salud.
- Causalidad, Factores de Riesgo y Determinantes de la Salud.

Lectura recomendada: Benach, J. Muntane, C. Aprender a mirar la salud: como la desigualdad social
dafia nuestra salud. Editorial El Viejo Topo, 2005

Enlace: http://cursos.campusvirtualsp.org/mod/resource/view.php?id=17062

Recursos Bibliograficos:

¢ Benach, J. Muntane, C (2005). Aprender a mirar la salud: como la desigualdad social dafia
nuestra salud. Editorial El Viejo Topo.
http://www.bvs.org.ve/libros/Aprender_a Mirar la_Salud.pdf

¢+ Evans, R. G., & Stoddart, G. L. (1996). Producir salud, consumir asistencia sanitaria. Me: R.
Evans, M. L. Barer & T. R. Marmor (Orgs.) ¢,Por qué alguna gente esta sana y Otra no? Madrid:
Diaz de Santos

¢+ Salleras, L. (1985). Educacion Sanitaria: principios, métodos y aplicaciones. Ediciones Diez de
Santos.

¢ Huertas (1998). El “modo de vida” y la construccion de la salud

Recursos Virtuales.

¢+ Dispositivo global de aprendizaje sobre determinantes sociales de salud y formulacion de
politicas publicas. http://190.210.115.167/curso/cursoesp/contexto.html

¢+ Campus Virtual de Salud Publica. Aula Virtual: Curso sobre fundamentes de Determinantes
Sociales de la Salud: http://cursos.campusvirtualsp.org/course/view.php?id=102
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Tema 2: La Salud Publica. Historia de la salud publica. Concepto v usos de la Epidemioloqgia.

- Concepto de Salud Publica

- Evolucién de la Salud Publica

- Historia de la nutricion en salud Publica

- Paradigma bioldgico Vs. Paradigma Bio-psico-social

- La medicion en salud: Epidemioldgia, concepto y usos

Lectura recomendada: Alvarez, M. et al (2003). La Salud en Andalucia. Entre el Mercado y el
Derecho. Capt. 3. Propuestas para el futuro de la salud. Andalucia XXI ( Disponible en la Webct
Tema 2).

Recursos Bibliograficos:

¢ Pedro Marset Campos. J. Miguel Séez G. La evolucion histérica de la salud publica at. en
SALUD PUBLICA; F. Martinez Navarro. Mc. Graw — Hill. 1998. Espafia (Disponible en la
Webct Tema 2)

¢ Declaracion de Alma Ata (Disponible en la Webct Tema 2)

Tema 3. Medicina preventiva. Promocién de la salud, educacidn para la salud, y participacion
comunitaria.

- Historia Natural de la Enfermedad.

- Prevencién Primaria.

- Prevencién Secundaria.

- Prevencién Terciaria.

- Promocién de la Salud.

- Educacién para la Salud.

- Programas y promocién de la Salud.
- Estilos de vida y Salud

Recursos Bibliograficos:

¢+ Conceptos clave sobre promocion y educacion para la salud (disponible en la webct tema 3)
¢ Organizacién Panamericana de la Salud (Publicacién cientifica n°557): Promocién de la Salud.
Una antologia. (Disponible en la Webct Tema 3)
Carta de Otawa (Disponible en la Webct Tema 3)
Declaracién de Yacarta: sobre la promocién de la salud en el siglo XXI (disponible en tema 3)
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MODULO 2. POLITICAS DE SALUD
Bajo el titulo de politicas de salud, se engloban tres temas que juegan un papel fundamental en el
proceso de adquisicion de las competencias relacionadas con el conocimiento del ambito institucional

para el desepefio de las funciones propias del trabajo social en la salud.

Tema 4. Comparaciéon de modelos sanitarios. Estado del Bienestar: la salud v las politicas
sociales.

- Concepto de Modelo Sanitario.

- Analisis comparado de Sistemas Sanitarios.

- Crisis del Estado de Bienestar y sus implicaciones sobre el sistema sanitario
- Principales caracteristicas del Sistema Nacional de Salud en Espafia.

Lecturas Recomendada:

¢ (por determinar)

Recursos Bibliograficos:

Elola Somoza, J. : Politica Sanitaria Espafiola. Madrid 2001.

Analisis Comparado de Sistemas Sanitarios en Martinez Navarro (1999). Salud Publica.

Madrid. McGraw-Hil.

¢+ Freire. J. M: El Sistema Nacional de Salud espafiol en perspectiva comparada europea:
diferencias, similitudes, retos y opciones:
http://www.saludinnova.com/communities/economia/docs/download/file.php_file=FJose_Ma
nuel_Freire%20SNS.pdf.

¢ European Observatory on Health Care Systems: Health Care Systems in Transition (
German, United Kindogn, Spain, Swedem, France).

¢ Articulos sobre la reforma obama: El Pais digital. Obama entona de nuevo el 'Yes, we can!":

http://www.elpais.com/articulo/internacional/Obama/entona/nuevo/Yes/we/can/elpepuint/201

> <

00323elpepiint 1/Tes.
¢+ Las diez claves de la reforma:
http://www.elpais.com/articulo/internacional/Obama/entona/nuevo/Yes/we/can/elpepuint/201

00323elpepiint_1/Tes
¢ La sociologia del Bienestar Gdosta Esping-Andersen:
http://www.ucm.es/centros/cont/descargas/documento6142.pdf
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Recursos Virtuales:

¢+ Observatorio Europeo de Sistemas y Politicas de Salud:
http://www.euro.who.int/en/who-we-are/partners/observatory

¢+ ¢ Qué es una politica Nacional de Salud? Blog del prof. Vicent Navarro:
http://www.vnavarro.org/?p=514

¢+ OMS. Politicas de Salud: http://www.who.int/topics/health policy/es/

¢+ Informe anual (2010) del SNS (Ministerio de sanidad, politica social e igualdad):
http://www.msc.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/informeAnual2010/i
nformeAnualSNS2010.pdf

¢ Observatorio social de espafia-Salud:
http://www.observatoriosocial.org/ose/banco _datos salud y sanidad/salud/

¢ Visualizacion de datos: http://www.gapminder.org/

Tema 5. Leqislacion sanitaria aplicada.

- Configuracion del derecho a la proteccion de la salud en nuestro ordenamiento juridico.
- Ley General de Sanidad de 1986. Organizacién del SNS y Niveles de Atencién

- Reformas de la Ley General de Sanidad y sus implicaciones sobre el derecho a la atencion de la
salud en el SNS.

- Regulacién autondmica. Ley de Salud de Andalucia 1998.

Recursos:

¢ La proteccion de la Salud en Espafia. Ministerio de Sanidad, politica social e igualdad
(2008): http://www.msc.es/organizacion/sns/docs/proteccion08.pdf

¢+ Constitucion Espafiola sipnosis del articulo 43. Congreso de los Diputados:
http://www.congreso.es/consti/constitucion/indice/sinopsis/sinopsis.jsp?art=43&tipo
=2

¢+ CRIADO ALVAREZ, Juan José; REPULLO LABRADOR, José Ramén; GARCIA MILLAN,
Angel. Vigencia de la Ley General de Sanidad tras veinticinco afios. Rev. Esp. Salud
Publica, Madrid, v. 85, n.5, oct. 2011 . Disponible en
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S113557272011000500003&In
g=es&nrm=iso.

¢+ Reforma del decreto ley 16/2012 de 20 de abril: http://www.laboral-social.com/reforma-
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sanidad%?20-2012-asistencia-sanitaria-beneficiario-farmacos-copago-medicamentos-
profesionales-sanitarios.html.

Ley de Salud de Andalucia:
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/documentosacc.asp
?pagina=pr_normativas2 3

Tema 6. El Sistema Sanitario Publico de Andalucia.

- Organizacion y funcionamiento del SSPA.
- Planes de Salud y Planificacion estratégica.
- Nueva gestion publica en el SSPA

Recursos:

Consejeria de Salud Planes y Estrategias:
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp?opcion=listadoTe
matico&idioma=es&perfil=ciud&tema=/temas _es/ __QUIENES SOMOS/C 6 Andaluci
a_en salud planes y estrategias/&desplegar=/temas es/___ QUIENES SOMOQS/
Servicio Andaluz de Salud:
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/documentosAcc.as
p?pagina=gr_conocerelSAS

Servicio Andaluz de Salud, Atencion Primaria:
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/documentosAcc.as
p?pagina=gr_conocerSAS aps

Servicio Andaluz de Salud: Atencién Especializada:
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/documentosAcc.as
p?pagina=gr_conocerSAS aes

Gestion Clinica:
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/documentosAcc.as
p?pagina=pr_gestionClinica

MODULO 3. SALUD PUBLICA Y NUTRICION
Bajo el titulo Salud Publica y Nutricion se engloban dos temas importantes que ayudan a delimitar los
contenidos trabajados en los temas anteriores, hacia el campo de la alimentacion y la nutricion.

Tema 7. Desigualdades en salud y nutricion.

- Desigualdad, pobreza y exclusion social.
- La accesibilidad de los alimentos en el contexto de la globalizacion
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Recursos Bibliograficos:

¢+ SERRA MAJEM (2006). Nutricion y salud publica: métodos, bases cientificas y
aplicaciones. Masson: Barcelona.

Tema 8. Planes Integrales de Salud.

- Plan Integral de Atencion a las Cardiopatias.

- Plan Integral de Diabetes.

- Plan para la Promocion de la Actividad Fisica y Alimentacion Equilibrada.
- Plan Integral de Obesidad Infantil.

¢+ Consejeria de Salud: Planes y estrategias

http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp?opcion=listadoTematico&idio
ma=es&perfil=ciud&tema=/temas es/ QUIENES SOMOS/C 6 Andalucia en salud planes
y_estrategias/&desplegar=/temas _es/ QUIENES SOMOS/
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4. PLANIFICACIONY EVALUACION DE LAS SESIONES DE PRACTICA Y
DESARROLLO

Las actividades practicas de Salud Publica estan disefiadas con el objetivo de complementar y
profundizar en la adquisicidn de las competencias de la asignatura, principalmente aquellas que hacen
referencias a capacidades de analisis, reflexién e interpretacién de los contenidos desarrollados en las
Ensefianzas Basicas.

Ensefianzas Practicas y de Desarrollo:

EPD 1.- DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

Primera Parte. Exploracion del concepto de determinantes en salud.

Segunda Parte. Reflexion sobre casos concretos.
Lectura de casos y respuesta en comin.

(Fuente: Dispositivo global de aprendizaje sobre determinantes sociales de salud y formalizacion de politicas publicas.
Organizacién Panamericana de la Salud)

EPD2.- PREVENCION EDUCACION PARA LA SALUD.
Estudio de los distintos niveles de prevencion mediante el desarrollo de un ejemplo practico.

Educacién para la Salud: Disefio de un plan de intervencion desde el &mbito de la Educacion para
la Salud:
- Seleccionar una comunidad concreta.
- Disefar un pequefio proyecto de intervencion en dicho ambito comunitario:
- Definir objetivos.
- Definir la poblacién diana.
- Identificacion de las metodologias y estrategias de ensefianza-aprendizaje mas utiles para
conseguir los objetivos.
- Definir las actividades a desarrollar.
- Programacion de actividades.

11
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EPD 3.- SALUD NUTRICIONAL Y SALUD COMUNITARIA

El objetivo de esta EPD facilitar la reflexion, el didlogo y el debate sobre un tema de actualidad y de
sumo interés para los profesionales de la nutricion, como para la sociedad en general. Para el desarrollo
de la practica habra que consultar distintas fuentes bibliograficas. Los resultados mas relevantes de las
lecturas se volcaran sobre un documento en power point para presentarlo al resto de los compafieros en
una sesién de clase. Se trabajara por grupos en el aula de informética con la tutorizacién del profesor.

EPD 4Y 5.- MODELOS SANITARIOS

- Visualizacion documental sobre modelos sanitarios.
- Debate sobre ventajas e inconvenientes de los distintos modelos (Identificacion de las
principales caracteristicas de cada modelo)

EPD6.- PLANES INTEGRALES I: INTERVENCION DESDE EL SSPA.

El objetivo de esta sesion es presentar dos de los planes integrales que se encuentran vigentes
actualmente en el marco del Sistema Sanitario Publico de Andalucia para la atencién a
problematicas relevantes de salud y que a su vez guardan especial relacion con el ambito de la
prevencion y Educacion para la salud.

EPD7.- PLANES INTEGRALES II: INTERVENCION DESDE EL SSPA.

El objetivo de esta sesion es presentar dos de los planes integrales que se encuentran vigentes
actualmente en el marco del Sistema Sanitario Publico de Andalucia para la atencién a
probleméticas relevantes de salud y que a su vez guardan especial relacién con el &mbito de la

prevencion y Educacion para la salud.
(Se informara a los alumnos de los planes y sus tematicas con antelacion a las EPDs.)

EVALUACION
Evaluacion Continua:

Las competencias de la asignatura Salud Publica se evaluaran segun el siguiente esquema
en el que se especifica la ponderacién de cada actividad en la nota final:

12
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I EXAMEN ( versara sobre los contenidos del Programa especificado
anteriormente) supondré el 60% de la calificacion final.
1 ACTIVIDADES TEORICO-PRACTICAS AMPLIADAS: supondra el 40% de la calificacion
final, este 40% se distribuye de la siguiente forma:
o 30% sobre la nota final asignado a las Ensefianzas Préacticas y de
Desarrollo (EPDs).
0 10% sobre la nota final asignado a la presentacion de un Portafolios.

Para poder superar la asignatura debera aprobarse cada una de las partes de la Evaluacion, es
decir, EI EXAMEN y las ACTIVIDADES TEORICO-PRACTICAS AMPLIADAS.

Seguidamente se especifican los elementos a evaluar:

1.

3.

EXAMEN: Se realizard un examen final donde se evaluara el contenido tedrico de la
asignatura. Este examen consistira en 30 preguntas tipo test. Las preguntas erroneas
descontaran 0,5, es decir, cada dos preguntas contestadas erréneamente supondran la
resta de una pregunta contestada bien)

Ensefianzas Practicas y de Desarrollo (EPDs): las EPDs se evaluardn mediante la
asistencia del alumnado. Para facilitar la asistencia de los alumnos a todas las sesiones
de EPD, se propone que cuando un alumno o alumna posea dificultad justificada para la
asistencia en el dia y hora asignada a su grupo, se pondré en contacto con el profesor
para planificar su asistencia en uno de los otros dos grupos. La no asistencia a una
sesion de EPD supone que el alumno/a no sera evaluado en dicha EPD. Ademas de la
asistencia, la evaluacion de cada sesion de EPD se realizara sobre el trabajo desarrollado
por el alumnado ya sea de forma individual o en grupo. Por tanto, los/as alumnos/as al
realizar las actividades propuestas deberan planificar el tiempo adecuadamente para poder
entregar por escrito (en formato digital o papel) el trabajo realizado durante la sesion
correspondiente.

Portafolio de Noticias: El portafolio de noticias consistira en la recopilacion, analisis y
reflexion individual de una o varias noticias de actualidad que guarden relacién con el
contenido de la asignatura. En la Webct se colgara un guiéon para facilitar la
realizacion de esta tarea, asi como los criterios que se seguiran en la evaluacion de la
misma.

13



UNIVERSIDAD

S E V I L L A

GUiA DOCENTE
PARTE ESPECIFICA

Curso 2015-2016
Acceso a la Evaluacidn final directamente:

El alumnado que por diversas circunstancias no pueda optar a la evaluacion continua
podré hacer el examen final (60% de la nota). Un diario de noticias (10%), y un trabajo de
investigacion sobre el papel del nutricionista en el &mbito de la salud publica (30%).
Ante este caso, el alumno o alumna deberd ponerse en contacto con el profesor lo antes
posible para comunicar que van a optar por esta via de evaluacion y planificar los trabajos
a realizar.

Al amparo del Art. 11. 2 de la Normativa de Régimen Académico de la Universidad Pablo de
Olavide, de Sevilla. “Los alumnos que se presenten a una segunda convocatoria o siguientes,
deben tener la opcién de obtener el cien por cien de la calificacion, bien porque se consideran en
las mismas actividades realizadas durante el curso regular, bien porque se disefian nuevas pruebas
de evaluacion que las contempla” (Resolucién adoptada en la Comisién de coordinacion del grado
de Trabajo Social el 16 de Julio de 2012)

14
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6. BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA

MANUALES

SERRA MAJEM (2006). Nutricion y salud puablica: metodos, bases cientificas y
aplicaciones. Masson: Barcelona.
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PIEDROLA, G (2001). Medicina Preventiva y Salud Pablica. Salvat. 102 edicion,
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LECTURAS COMPLEMENTARIAS

AHLBON, A Y NORELL, S (1995). Fundamentos de Epidemiologia. Siglo XXI:
Madrid.

ALAIN, R (1992). Educacion para la salud. Guia practica para desarrollar un proyecto.
Masson.

ALVAREZ, ; GARCIA, C; SOLANO, A (2003). La salud en Andalucia. Entre el
mercado y el derecho. Mergablum. Coleccién Andalucia XXI: Sevilla.
BEAGLEHOLE,R (1994). Epidemiologia basica. OPS: Washington.
COMELLES, JM (1993). Enfermedad, cultura y sociedad. Eudema: Madrid.
DUBOS, R (1975). El espejismo de la salud. Utopias, progreso y cambio bioldgico.
Fondo de cultura econémica: México.

ESCOLAR, A (2008). Primer informe sobre desigualdades y salud en Andalucia.
EVANS, R (1996). ;Porqué alguna gente esta sana y otra no?. Diaz de Santos: Madrid.
GOOD, B (2003). Medicina, racionalidad y experiencia: una perspectiva
antropoldgica. Bellaterra: Barcelona.

HUERTAS, R (1998). Neoliberalismo y Politicas de Salud. El Viejo Topo.

LOPEZ PINERO, JM (1985) Ciencia y enfermedad en el siglo XIX. Peninsula:
Barcelona.

MARTIN ZURRO, A (1994). Atencién Primaria. Mosby/Doyma Libros.

Mc KEOWN (1986). Introduccion a la Medicina Social. Siglo XXI: México.
MONDRAGON, J (1999). Manual de practicas de trabajo social en el campo de la
salud. Siglo XXI: Madrid.

PERDIGUERO, E; COMELLES; JM (2000). Medicina y cultura. Bellaterra:
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15



UNIVERSIDAD

S E V I L L A

GUiA DOCENTE
PARTE ESPECIFICA

Curso 2015-2016

RODRIGUEZ, JA (1987). Salud y sociedad. Analisis socioldgico de la estructura y la
dinamica del sector sanitario espafiol. Tecnos, Madrid.

ROSEN, G (2005) De la politica médica a la medicina social. Siglo XXI. Madrid.
SANCHEZ BAILES, M. (1996).EI Sistema Sanitario en Espafia. Evolucion, situacion
actual, problemas y perspectivas.

SALLERAS, L (1885). Educacion sanitaria. Principios, métodos y aplicaciones. Diaz de
Santos.

SPETOR, R (2002). Diversidad cultural en salud y enfermedad. Prentice Hall: Madrid.

REVISTAS RECOMENDADAS:
Promocion de la salud: una antologia. Organizacion Panamericana de Salud. Publicacion

cientifica n°® 557. Washington. 1999.
Social Sciencie & Medidine.
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