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1. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Grado: Nutricibn Humana y Dietética
Doble Grado:

Asignatura: CINEANTROPOMETRIA'Y NUTRICION
Maodulo: I

Departamento: Deporte e Informatica

Afo académico: 2015-2016

Semestre: Primer semestre

Creditos totales: 4.5

Curso: 3°

Caracter: Optativa

Lengua de imparticion: Espafriol

Modelo de docencia: | C1

a. Ensefianzas Basicas (EB): 50%

b. Ensefianzas de Practicas y Desarrollo (EPD):| 50%

c. Actividades Dirigidas (AD):
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2. EQUIPO DOCENTE

2.1. Responsable de la asignatura FRANCISCO JOSEHERRAL DE LA ROSA

2.2. Profesores

Nombre: FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA
Centro: FACULTAD DEL DEPORTE
Departamento: DEPORTE E INFORMATICA

Area: EDUCACION FISICA'Y DEPORTIVA
Categoria: CATEDRATICO DE UNIVERSIDAD

Horario de tutorias: MARTES DE 12 A 14 HORAS Y MIERCOLES DE

10,30 A 13,30 HORAS Y DE 17,30 A 18,30

Numero de despacho] 11-2-7

E-mail: flberde@upo.es

Teléfono: 954348534
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3. UBICACION EN EL PLAN FORMATIVO

3.1. Descripcion de los objetivos

El objetivo de esta disciplina es que el alumndyrdice en el conocimiento de las
Técnicas Antropometricas, con el fin de poder \@loorrectamente los
compartimientos corporales del ser humano.

Para ello el alumno debe:

- Integrar las distintas ramas de la Cineantropoangtaplicarlas al ser humano.

- Conocer las estructuras corporales desde un plenesta morfologico.

- Adquirir experiencias practicas de manejo derdiftes instrumentos de medida y
registro, que permiten mejorar el conocimientoadedtructura corporal.

- Manejar fuentes de documentacion y desarrollbilidades en el uso de los
instrumentos y procedimientos necesarios para élseancritico de problemas
metodoldgicos.

- Estar al dia en el conocimiento de las nuevawmtegias.

3.2. Aportaciones al plan formativo

Se trata de una asignatura optativa del tercedafiGrado en Nutricion Humana y
Dietetica. Al ser una asignatura multidisciplinent estrecha relacion con otras
disciplinas incluidas en el Plan de Estudios y cuaplementa a estas.

Este modulo pretende conseguir el aprendizajesifilmamentos cientificos asociados
a la rama de conocimiento de las Ciencias de ladSaplicandolos a la practica diaria
hospitalaria, ambulatoria o de consulta. El estididebe conocer, comprender

y saber aplicar las técnicas antropometricas, yparaejor conocimiento de los cambios
gue acontecen en el organismo tras una intervengadsea de tipo dietetico o de
ejercicio fisico.

3.3. Recomendaciones 0 conocimientos previos reqiaers

Dado el caracter multidisciplinar de la asignatesaaconsejable que el alumno/a tenga
una formacion basica en distintas disciplinas: @j@ y Anatomia. Un conocimiento de
dichas ciencias sera necesario para la superaeitmasignatura, por lo que es deseable
gue el alumno/a haya cursado un Bachillerato dadize de la Salud. Sin embargo, los
conocimientos necesarios son relativamente bagpoo$o que cualquier alumno/a
puede superar la asignatura con algo de trabaja éutante el curso referente a dichos
conocimientos.
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4. COMPETENCIAS

4.1 Competencias de la Titulacién que se desarrofian la asignatura
El alumno/a debe ser capaz de:

1. Percibir la realidad que le rodea desde un pd&tasta mas cientifico.

2. Interpretar criticamente las explicaciones lides sobre distintos fendmenos de la
realidad.

3. Exponer claramente sus ideas y asimilar lagrds.o

4. Justificar los razonamientos que comparte yalsnes de peso para rechazar los que
no comparte.

5. Entender y utilizar adecuadamente las nuevaslagias.

6. Adaptarse a los continuos cambios que lo rodamanera que pueda formarse
permanentemente.

7. Trabajar adecuadamente en equipo.

8. Desarrollar y disefiar métodos de trabajo enshité profesional.

4.2. Competencias del Modulo que se desarrollan émasignatura
Procedimentales/Instrumentales (Saber hacer)uiirab, al final de curso, debe saber:

1. Utilizar los planos y puntos anatdmicos de efeia para realizar medidas
antropometricas.

2. Como medir las variables de la proforma antratoica.

2. Utilizar los distintos métodos de valoracionrapbmeétrica para la estimacion de la
composicién corporal.

3. Aplicar las estrategias de proporcionalidadRtentom.

4. Calcular el somatotipo numérico de la persona.

5. Determinar patrones de desarrollo y maduraaioel @ifio/a.

6. Valorar la obesidad desde el punto de vistabpotnétrico.

7. Para que sirve la impedancia bioeléctrica eropaimetria.

8. Realizar una calorimetria por consumo de oxigeno

Actitudinales (Ser): El alumno, al final del cursiebe:

1. Ser capaz de adoptar una actitud critica antellagque aprende.

2. Ser capaz de buscar justificaciones adecuadaspaello que considera cierto y
para refutar aquello que considera falso.

3. Saber utilizar los elementos de los que dispama interpretar la realidad que lo
rodea de una forma mas precisa.
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4. Ser capaz de disefar protocolos de investigapiérconlleven escasa complejidad.
5. Saber distribuir adecuadamente las tareas pavaen trabajo en equipo.
6. Poder obtener conclusiones de las investigasique realice.

4.3. Competencias particulares de la asignatura
Cognitivas (Saber): El alumno al final del cursadeaconocer:

1. Los planos y puntos anatdmicos de maxima redexebasicos para cualquier analisis
antropometrico.

2. Las medidas y variables antropométricas.

3. Los métodos de laboratorio de valoracion animggidca para la estimacion de la
composicién corporal.

4. Los métodos de campo de valoracion antroporagbaca la estimacion de la
composicién corporal.

5. El método directo de valoracién antropométrigeapa estimacion de la composicion
corporal.

6. La estrategia de proporcionalidad del Phantom.

7. Las relaciones entre los distintos biotipos.

8. Las aplicaciones de la cineantropometria ewlal éenfantil

9. Las aplicaciones de la cineantropometria eibésidad.

10. El método de calorimetria indirecta por consa@oxigeno.

11. ElI método impedanciométrico multifrecuencisopotar.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

1. Es capaz de establecer las diferencias entoidtistos métodos de estimacion
de la composicion corporal humana.

2 Es capaz de analizar las proporciones corporales

3. Es capaz de determinar la configuracion morickbgresente en un individuo..
4 Es capaz de analizar e interpretar una impeddmaeléctrica multifrecuencia.
5 Es capaz de interpretar graficos de consumcigeiao.
6 Conoce las principales fuentes de informacio@imeantropometria.
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5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO)

TEMA 1.- La Cineantropometria como ciencia basigeapa valoracion de la nutricion
humana.

TEMA 2.- Posicion anatomica. Planos y ejes. Puat@omicos de referencia.
Proforma. Instrumental.

TEMA 3.- Técnicas antropometricas. Clasificacioriagemedidas cineantropométricas:
lineales, de superficie y de masa.

TEMA 4.- Alturas. Longitudes. Medidas transversa@s/ergadura y diametros.
TEMA 5.- Perimetros. Pliegues cutaneos.
TEMA 6.- Composicion Corporal. Fraccionamiento @ finasas y su calculo.

TEMA 7.- Composicion corporal. Valoracion antropdrieé del estado nutricional I:
Métodos de laboratorio.

TEMA 8.- Composicion corporal. Valoracion antropdrivé del estado nutricional 1:
Métodos de campo.

TEMA 9.- Composicion corporal. Estudios de cadasere

TEMA 10.- Estimacion de la masa muscular.

TEMA 11.- Calculo del peso corporal deseado condaéde salud.

TEMA 12.- Proporcionalidad.

TEMA 13.- Biotipologia humana. Somatotipo.

TEMA 14.- Aplicacion de la metodologia antroponeren la clinica diaria.

TEMA 15.- Impedancia bioeléctrica. Introducciérageoria de circuitos.
Bioimpedancia.

TEMA 16.- Programas informaticos que evalUan congp@s corporal.
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BLOQUES PRACTICOS

-Medicion antropométrica. Proforma.

-indices.

-Obtencion del porcentaje graso por perimetros.

-Composicién corporal. Fraccionamiento bi, trirdet pentacompartimental.
-Proporcionalidad. Phantom. indice Z. Otros indidegroporcionalidad.

-Somatotipo. Instrucciones para el calculo del dotip antropométrico por medio del

“Somatotype rating form” de Heath y Carter. Intetpcion grafica del somatotipo:
somatocarta. Triangulo de Rouleaux. Analisis deiaotipo: Individual y por grupos.

-Impedancia bioeléctrica. Mono y multifrecuenciatiBbacion del compartimiento
hidrico.

-Utilizacion practica de programas de cineantropoi@en la nutricion humana.

6. METODOLOGIA Y RECURSOS

Ensefianza tedrico-practica, con imaprticionm dearsamos especificos y dirigidos.
Para ello contamos con el Laboratorio de Biomeeamnesiologia y
Cineantropometria de la UPO ubicado en el edf. Z8B

Equipamiento:

-Calorimetro por consumo de oxigeno

-Impedancia bioelectrica multifrecuencia y optopola

-Termografia

-Equipos de antropometria

-Programas informaticos especificos de calculo dsas corporales
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7. EVALUACION

"El sistema de evaluacion de la asignatura seseg@n la Normativa de evaluacion de
los estudiantes de Grado de la Universidad Pabl®ldeide, publicado en el BUPO
n°7/2014. La evaluacion de las competencias, conestos y capacidades adquiridos
se realizara mediante dos modalidades:

A. Un sistema de evaluacion continua

TECNICAS DE EVALUACION

. Evaluacion de los Trabajos Practicos de elabénagbligatoria.

. Participacion en seminarios con exposicion deatem

. Participacion en el debate de los seminarios.

. Participacion activa en las sesiones practicas.

. Trabajos obligatorios de la asignatura.

. Asistencia a tutorias independientemente deutasias colectivas.

. Participacion en jornadas cientificas y depostikeglacionadas con la asignatura.

Contenido practico evaluado mediante la asistesarieaprovechamiento: 30 %
Trabajo en grupo evaluado mediante la presental@ama memoria escrita: 30 %
Trabajo individual evaluado mediante memoria esgriéxposicion publica: 40 %

Todo ello dentro del periodo que comprende la naater

B. Un sistema de evaluacion de prueba unicd:endra lugar en el periodo fijado en el
calendario académico, y estara disefiada para eveluatal de los conocimientos

(tedrico y practico) contemplados en la Guia DaozeAt continuacion se indican los

aspectos a evaluar, con indicacion del peso emlificacion total asignados en cada
caso:_1. Examen escrito tedrico: Prueba final #sde conocimientos tedricos. PESO
50%. 2. Examen escrito practico: Prueba final &sdé conocimientos practicos. PESO
50%

10



r/‘ UNIVERSIDAD
27 Bhuo,

S E V I L L A

GuiA DOCENTE

Curso 2015-2016

8. BIBLIOGRAFIA GENERAL

BOILEAU RA, LOHMAN TG. The measurement of human pigpe and its effect
physical performance. Orthop Clin North Am 8:56371.

DRINKWATER DT. An anatomically derived method fdret anthropometric
estimation of human body composition. Ph.D. theSision Fraser University, 1984.

HASCHKE F. Body composition of adolescent malest RaBody composition of the
male reference adolescent. Acta Paediatr Scang(Sa/:13-23, 1983.

HERGENROEDER AC, WONG WW, FIOROTTO ML, et al. Totaddy water in
adolescent and young adult ballet dancers: compéasatope dilution and total body
electrical conductivity. Pediatr Res 25:6A, 1989.

KATCH FI, MCARDLE WD, CZULA R, et al. Maximal oxygeinkate, endurance
running performance, and body composition of ca@legpmen. Res Quart 44:301-12,
1973.

KERR DA. An antropometric method for the fractianatof skin, adipose, muscle,
bone and residual tissue masses in males and feegde6 to 77 years. M.Sc. thesis.
Simon Fraser University, 1988.

McLEOD WD, HUNTER SC, ETCHISON B. Performance meaaguent and percent
body fat in the high school athele. Am J Sports NI&tB90-7, 1983.

FAULKNER JA. Physiology of swimming and diving. IRALLS H. Exercise
Physiology. Baltimore, Academic Press, 1968.

FORBES GB. Human body composition. New York, Spemygerlag, 1987, p 31.
MATIEGKA J. The testing of physical efficiency. Ard. Phys. Antrop. 4:223-30, 1921.

ROCHA MSL. Peso ¢sseo do brasileiro de ambos asss#x 17 a 25 aros. Arquivos
de Anatomia e Antropologia. Rio de Janeiro - R315:81, 1975.

DE ROSE EH, GIMARAES AC. A model for optimizatioh gomatotype in young
athletes. In: OSTIN M, BUENEN G, SIMONS J. Kinarghometry Il. Baltimore,
University Park Press, 1980.

VON D(tm)BELN W. Determination of body constituenks: Ocurrences, causes and
prevention of overnutrition. G. Blix (ed.), Upsalmquist and Wiksell, 1964.

11



i,
B
7 OTak

S E V I L L A

GuiA DOCENTE

Curso 2015-2016
WURCH A. La femme et le sport. M,decine SportivariB, 4(1), 1974.

BERRAL, F.J. (1995). Cineantropometria. Parte In€apto. Aspectos anatomicos de
interés. Planos y ejes. Puntos anatdmicos de neiafe Medicina del Ejercicio
10(21):21-33.

BERRAL, F.J. (1996b). Cineantropometria. ParteMiediciones antropométricas.
Medicina del Ejercicio 11(1):19-30.

BERRAL FJ y cols. Andlisis antropométrico de Fisuglbores. Habilidad Motriz . n° 1.
1992: 31-35

BERRAL FJ vy cols. "Composicién corporal en Gimaalitmica de élite”. Archivos
de Medicina del Deporte. Vol XII n® 49, 1995: 35393

BERRAL y cols. "Composicion corporal obtenida ppbmétodo de Kerr modificado en
atletas de alto nivel”. Actas Congreso Cientifidon@ico - 1992. Deporte y
Documentacion. Vol 5 n° 24. 1995: 230-237. ISBN3F826-86-5

BERRAL y cols. "Analisis de la composicion corpoeal cuatro y cinco
compartimentos en atletas masculinos de élite"ag\€ongreso Cientifico Olimpico -
1992. Deporte y Documentacion. Vol 5 n° 24. 199288-245 ISBN 84-87826-86-

BERRAL FJ vy col. "Valoracion morfolégica del Culismo”. Muscle & Fitness. Afio
X1V n° 158. 1996: 110

MARTINEZ M y BERRAL FJ. “Estudio impedanciometri@@n cinco frecuencias en
ciclistas”. Medicina del Ejercicio. Afio XIl n°® 1-2997: 13-16
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Sports Biomechanics Study Group. University of Qiséend, Department of Human
Movement Studies, St. Lucia, Qld., 1979, i.v.
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