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Grado: Nutrición Humana y Dietética 

Doble Grado:   

Asignatura: CINEANTROPOMETRIA Y NUTRICION 

Módulo: I 

Departamento: Deporte e Informática 

Año académico: 2017-2018 

Semestre: Primer semestre 

Créditos totales: 4.5 

Curso: 3º 

Carácter: Optativa 

Lengua de impartición:  Español 

 

Modelo de docencia: C1 

a. Enseñanzas Básicas (EB): 50% 

b. Enseñanzas de Prácticas y Desarrollo (EPD): 50% 

c. Actividades Dirigidas (AD):       

1. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA 
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2.1. Responsable de la asignatura  FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA 

 
 
2.2. Profesores 

Nombre: FRANCISCO JOSE BERRAL DE LA ROSA 

Centro: FACULTAD DEL DEPORTE 

Departamento: DEPORTE E INFORMATICA 

Área: EDUCACION FISICA Y DEPORTIVA 

Categoría: CATEDRÁTICO DE UNIVERSIDAD 

Horario de tutorías: MARTES DE 12 A 14 HORAS Y MIERCOLES DE 

10,30 A 13,30 HORAS Y DE 17,30 A 18,30  

Número de despacho: 11-2-7 

E-mail: fjberde@upo.es 

Teléfono: 954348534 

 

2. EQUIPO DOCENTE 
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3.1. Descripción de los objetivos 

El objetivo de esta disciplina es que el alumno profundice en el conocimiento de las 
Técnicas Antropometricas, con el fin de poder valorar correctamente los 
compartimientos corporales del ser humano. 
Para ello el alumno debe: 
- Integrar las distintas ramas de la Cineantropometria y aplicarlas al ser humano. 
- Conocer las estructuras corporales desde un punto de vista morfológico. 
- Adquirir experiencias prácticas de manejo de diferentes instrumentos de medida y 
registro, que permiten mejorar el conocimiento de la estructura corporal. 
- Manejar fuentes de documentación y desarrollar habilidades en el uso de los 
instrumentos y procedimientos necesarios para un análisis crítico de problemas 
metodológicos. 
 - Estar al día en el conocimiento de las nuevas tecnologías. 
 
 
3.2. Aportaciones al plan formativo 
 
Se trata de una asignatura optativa del tercer año del Grado en Nutrición Humana y 
Dietetica. Al ser una asignatura multidisciplinar tiene estrecha relación con otras 
disciplinas incluidas en el Plan de Estudios y que complementa a estas. 
 
Este módulo pretende conseguir el aprendizaje de los fundamentos científicos asociados 
a la rama de conocimiento de las Ciencias de la Salud, aplicándolos a la practica diaria 
hospitalaria, ambulatoria o de consulta. El estudiante debe conocer, comprender 
y saber aplicar las técnicas antropometricas, para un mejor conocimiento de los cambios 
que acontecen en el organismo tras una intervención, ya sea de tipo dietetico o de 
ejercicio físico. 
 
 
 
3.3. Recomendaciones o conocimientos previos requeridos 
Dado el carácter multidisciplinar de la asignatura, es aconsejable que el alumno/a tenga 
una formación básica en distintas disciplinas: Biología y Anatomía. Un conocimiento de 
dichas ciencias será necesario para la superación de la asignatura, por lo que es deseable 
que el alumno/a haya cursado un Bachillerato de Ciencias de la Salud. Sin embargo, los 
conocimientos necesarios son relativamente básicos, por lo que cualquier alumno/a  
puede superar la asignatura con algo de trabajo extra durante el curso referente a dichos 
conocimientos. 
 

3. UBICACIÓN EN EL PLAN FORMATIVO 
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4.1 Competencias de la Titulación que se desarrollan en la asignatura 
(Competencias generales) 
 
El alumno/a debe ser capaz de:  
 
CG 1. Posesión y comprensión de conocimientos de su área de estudio, desde niveles 
básicos hasta niveles avanzados, que estén en la vanguardia del conocimiento. 
CG2. Capacidad para aplicar los conocimientos a su área de trabajo, pudiendo elaborar 
y defender argumentos, así como, resolver problemas. 
CG 3. Capacidad para reunir e interpretar datos importantes que le permitan realizar 
juicios derivados de una reflexión sobre temas relevantes de índole social, ética o 
científica. 
CG 5. Desarrollo de las habilidades de aprendizaje suficientes para poder llevar a cabo 
estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 
CG 6. Capacidad de análisis y síntesis. 
CG 10. Habilidades de investigación. 
CG 12. Trabajo en equipo. 
CG 14. Capacidad de aprender, renovar y actualizar constantemente los conocimientos 
adquiridos. 
CG 17. Competencias en el Campo de las nuevas tecnologías y la gestión de la 
innovación. 
 
4.2. Competencias del Módulo que se desarrollan en la asignatura (Competencias 

específicas) 

El alumno/a debe ser capaz de: 
 
CE 2. La estructura y función del cuerpo humano, destacando una visión integrada de la 
anatomía, histología y fisiología del organismo. Se hará especial hincapié en aquellos 
sistemas relacionados con la alimentación y la nutrición. 
CE 26. Saber valorar el estado nutricional de sujetos sanos y enfermos. Interpretar datos 
clínicos y bioquímicos.  
CE 27. Conocer técnicas analíticas y de investigación en nutrición. 
CE 41. Evaluar el estado nutricional individual y en colectividades. 
CE 53. Conocer y utilizar las herramientas que faciliten el trabajo del profesional a 
partir de las nuevas tecnologías emergentes. 
CE 55. Ser capaz de adaptar el futuro ejercicio profesional a la rápida evolución de los 
conocimientos científicos y a los cambios sociales y culturales. 
CE 56. Participar en equipos multidisciplinarios en las áreas de la investigación, 

4. COMPETENCIAS 
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innovación y desarrollo. 
 
 
4.3. Competencias particulares de la asignatura
Cognitivas (Saber): El alumno al final del curso ha de conocer: 
 
1. Los planos y puntos anatómicos de máxima referencia, básicos para cualquier análisis 
antropométrico. 
2. Las medidas y variables antropométricas.  
3. Los métodos de laboratorio de valoración antropométrica para la estimación de la 
composición corporal. 
4. Los métodos de campo de valoración antropométrica para la estimación de la 
composición corporal. 
5. El método directo de valoración antropométrica para la estimación de la composición 
corporal. 
6. La estrategia de proporcionalidad del Phantom. 
7. Las relaciones entre los distintos biotipos. 
8. Las aplicaciones de la cineantropometria en la edad infantil  
9. Las aplicaciones de la cineantropometría en la obesidad. 
10. El método de calorimetría indirecta por consumo de oxigeno. 
11. El método impedanciométrico multifrecuencia octopolar.  
 
RESULTADOS DEL APRENDIZAJE 
  
1. Es capaz de establecer las diferencias entre los distintos métodos de estimación 
de la composición corporal humana.  
2. Es capaz de analizar las proporciones corporales.   
3. Es capaz de determinar la configuración morfológica presente en un individuo.. 
4. Es capaz de analizar e interpretar una impedancia bioeléctrica multifrecuencia.  
5. Es capaz de interpretar gráficos de consumo de oxígeno. 
6. Conoce las principales fuentes de información en Cineantropometría.  
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TEMA 1.- La Cineantropometría como ciencia básica para la valoración de la nutrición 
humana. 
 
TEMA 2.- Posición anatómica. Planos y ejes. Puntos anatómicos de referencia. 
Proforma. Instrumental. 
 
TEMA 3.- Técnicas antropometricas. Clasificación de las medidas cineantropométricas: 
lineales, de superficie y de masa. 
 
TEMA 4.- Alturas. Longitudes. Medidas transversales: envergadura y  diámetros. 
 
TEMA 5.- Perímetros. Pliegues cutáneos.   
 
TEMA 6.- Composición Corporal. Fraccionamiento de las masas y su cálculo. 
 
TEMA 7.- Composición corporal. Valoración antropométrica del estado nutricional I: 
Métodos de laboratorio. 
 
TEMA 8.- Composición corporal. Valoración antropométrica del estado nutricional II: 
Métodos de campo. 
 
TEMA 9.- Composición corporal. Estudios de cadáveres. 
 
TEMA 10.- Estimación de la masa muscular.  
 
TEMA 11.- Cálculo del peso corporal deseado como índice de salud. 
 
TEMA 12.- Proporcionalidad. 
 
TEMA 13.- Biotipología humana. Somatotipo. 
 
TEMA 14.- Aplicación de la metodología antropométrica en la clínica diaria. 
 
TEMA 15.- Impedancia bioeléctrica. Introducción a la teoría de circuitos. 
Bioimpedancia.  
 
TEMA 16.- Programas informáticos que evalúan composición corporal. 
 
 

5. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA (TEMARIO) 
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BLOQUES PRACTICOS 
 
-Medición antropométrica. Proforma. 
 
-Índices. 
 
-Obtención del porcentaje graso por perímetros. 
 
-Composición corporal. Fraccionamiento bi, tri, tetra y pentacompartimental. 
 
-Proporcionalidad. Phantom. Índice Z. Otros índices de proporcionalidad. 
 
-Somatotipo. Instrucciones para el cálculo del somatotipo antropométrico por medio del 
“Somatotype rating form” de Heath y Carter. Interpretación gráfica del somatotipo: 
somatocarta. Triángulo de Rouleaux. Análisis del somatotipo: Individual y por grupos. 
 
 
-Impedancia bioeléctrica. Mono y multifrecuencia. Estimación del compartimiento 
hídrico.  
 
-Utilización práctica de programas de cineantropometría en la nutrición humana. 
 
 
 

 
 
 

 
Enseñanza teórico-practica, con imaprticiónm de seminarios específicos y dirigidos.  
Para ello contamos con el Laboratorio de Biomecánica, Kinesiología y 
Cineantropometria de la UPO ubicado en el edf. 29-B-01. 
Equipamiento: 
-Calorimetro por consumo de oxigeno 
-Impedancia bioelectrica multifrecuencia y optopolar 
-Termografía 
-Equipos de antropometria 
-Programas informaticos específicos de calculo de masas corporales 
 
 
 
 
 
 
 

6. METODOLOGÍA Y RECURSOS 
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"El sistema de evaluación de la asignatura se rige según la Normativa de evaluación de 
los estudiantes de Grado de la Universidad Pablo de Olavide, publicado en el BUPO 
nº7/2014. La evaluación de las competencias, conocimientos y capacidades adquiridos 
se realizará mediante dos modalidades: 

A. Un sistema de evaluación continua:  

TÉCNICAS DE EVALUACIÓN  
 
• Evaluación de los Trabajos Prácticos de elaboración obligatoria. 
• Participación en seminarios con exposición de temas. 
• Participación en el debate de los seminarios. 
• Participación activa en las sesiones prácticas. 
• Trabajos obligatorios de la asignatura. 
• Asistencia a tutorías independientemente de las tutorías colectivas. 
• Participación en jornadas científicas y deportivas relacionadas con la asignatura. 
 
Contenido práctico evaluado mediante la asistencia con aprovechamiento: 30 % 
Trabajo en grupo evaluado mediante la presentación de una memoria escrita: 30 % 
Trabajo individual evaluado mediante memoria escrita y exposición pública: 40 % 
 
Todo ello dentro del período que comprende la materia. 

 

B. Un sistema de evaluación de prueba única: Tendrá lugar en el período fijado en el 
calendario académico, y estará diseñada para evaluar el total de los conocimientos 
(teórico y práctico) contemplados en la Guía Docente. A continuación se indican los 
aspectos a evaluar, con indicación del peso en la calificación total asignados en cada 
caso: 1. Examen escrito teórico: Prueba final escrita de conocimientos teóricos. PESO 
50%. 2. Examen escrito práctico: Prueba final escrita de conocimientos prácticos. PESO 
50% 

 
 
 
 
 
 
 

7. EVALUACIÓN 
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