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1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura PATOLOGIA NUTRICIONAL
Course
Codigos
Code 201023
Facultad Facultad de Ciencias Experimentales
Faculty

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Nutricion Humana y Dietética

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Ciencias de la nutricion y la salud

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Nutricion

Departamento responsable

Biologia Molecular e Ingenieria Bioquimica

Teaching model

Department
Curso 30
Year
Semestre 10
Tern
Créditos totales 45
total credits ’
Caracter . .
Tipe of course Obligatoria
Idioma de imparticion -
Espaiol
Course language
Modelo de docencia C1

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 17 horas de ensefianzas basicas (EB), 17
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente
asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 17 hours of general teaching
(background), 17 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in

accordance with the course schedule published before it begins.




2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombr . . , .
ombre Ignacio Javier Cruz Jauregui Lobera
Name
Departamento . . e
Biologia Molecular e Ingenieria Bioquimica
Departament

Area de conocimiento
Field of knowledge

Nutricion y Bromatologia

Categoria
Category

Profesor Asociado Lou

Numero de despacho
Office number

22.2.01.G

Teléfono
Phone

954977893

Pégina web
Webpage

Correo electronico
E-mail

igjl@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

Patologia Nutricional es una asignatura obligatoria, a desarrollar en
el primer semestre del tercer curso, y perteneciente al moédulo de
Ciencias de la nutricion y la salud.

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

Prerrequisitos . D .
. No se exigen requisisitos previos
Prerequisites
Recomendaciones Se recomienda el conocimiento basico del inglés (al menos una
Recommendations adecuada compresion escrita para el manejo de articulos), un

minimo de vocabulario médico y una cierta soltura en la consulta
de bases de datos, familiarizandose, por ejemplo, con
PubMed/Medline.

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

Los alumnos que van a cursar Patologia Nutricional han estudiado
previamente Fisiologia, Fisiopatologia, Nutricion y Dietética,
materias fundamentales para la adecuada comprension de la
asignatura, asi como Dietoterapia. Todas ellas son esenciales para
estar en una adecuada disposicion de cara a iniciar el estudio de la
Patologia Nutricional.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CB?2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas




relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

Competencias generales de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

CGl1 - Posesion y comprension de conocimientos de su area de
estudio, desde niveles basicos hasta niveles avanzados, que estén
en la vanguardia del conocimiento.

CQG2 - Capacidad para aplicar los conocimientos a su area de
trabajo, pudiendo elaborar y defender argumentos, asi como,
resolver problemas.

CG3 - Capacidad para reunir e interpretar datos importantes que le
permitan realizar juicios derivados de una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, ética o cientifica.

CG4 - Capacidad para transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico avanzado y experto.

CGS - Desarrollo de las habilidades de aprendizaje suficientes para
poder llevar a cabo estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

CG6 - Capacidad de andlisis y sintesis.

CGT7 - Habilidades de gestion de la informacion y expresion del
conocimiento (habilidad para buscar y analizar informacion
proveniente de diversas fuentes).

CG8 - Saber exponer en forma escrita y oral.

CG9 - Planificacion y gestion del tiempo.

CG10 - Habilidades de investigacion.

CGl11 - Capacidad critica.

CG12 - Trabajo en equipo.

CG14 - Capacidad de aprender, renovar y actualizar
constantemente los conocimientos adquiridos.

CG16 - Competencias en el Campo del emprendimiento o de la
cultura emprendedora dentro del ambito de la Nutricion Humana y
Dietética.

CG17 - Competencias en el Campo de las nuevas tecnologias y la
gestion de la innovacion.

CG18 - Respeto a los derechos humanos, el acceso para todos y la
voluntad de eliminar factores discriminatorios como el género y el
origen.

Competencias transversales de
la Titulacidon que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course

Competencias especificas de la
Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE®6 - Las ciencias metodologicas, especialmente los principios de
la bioestadistica y de la metodologia de la investigacion cientifica.
CE7 - Los factores psicolégicos y sociales que influyen en la
alimentacion y en el estado de salud/enfermedad del individuo y
colectividades. Los factores relacionados con la transmision de la
informacion acerca de la alimentacion y su relacion con la salud, y
la percepcion por parte del consumidor. Las dindmicas de grupo.
CES - Conocer la composicion quimica de los alimentos desde el
punto de vista bromatologico, nutricional, funcional, etc. Las tablas
de composicion de alimentos.

CE24 - Conocer las funciones de los nutrientes y otros
componentes de los alimentos en el organismo. Metabolismo,
regulacion y equilibrio energético.

CE25 - Conocer las necesidades y requerimientos nutricionales en




funcién de las caracteristicas del individuo, en las distintas etapas
de la vida y situaciones fisiologicas. Biodisponibilidad de los
nutrientes.

CE26 - Saber valorar el estado nutricional de sujetos sanos y
enfermos. Interpretar datos clinicos y bioquimicos.

CE27 - Conocer técnicas analiticas y de investigacion en nutricion.
CE28 - Las bases de la alimentacion saludable. El disefio y
programacion de dietas de individuos y colectividades en las
distintas etapas de la vida y en diversas situaciones fisiologicas.
CE29 - La fisiopatologia y la patologia nutricional con especial
atencion a las

CE30 - La farmacologia aplicada a la nutricion: incluyendo las
posibles interacciones farmaco-nutrientes.

CE31 - El disefio, programacion y seguimiento de dietas de
individuos y colectividades en diversas situaciones patologicas en
atencion primaria y hospitalaria. La nutricion oral, enteral y
parenteral.

CE32 - Las estrategias culinarias que garanticen la calidad
nutricional, organoléptica y de textura precisas en cada situacion
fisioldgica o patologica.

CE34 - Conocer la epidemiologia nutricional. El consumo, los
habitos alimentarios en la poblacion y los métodos de valoracion
del estado nutricional de grupos de poblacion.

CE36 - La metodologia de la educacion alimentaria-nutricional.
Las teorias del

CE37 - Las condiciones éticas y profesionales que conforman la
practica de la profesion.

CE38 - Elaborar e interpretar una historia dietética. Interpretar una
historia clinica.

CE39 - Identificar los factores que influyen en la alimentacion y la
nutricion.

CE40 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en
individuos y colectividades: desarrollar una intervencion dietética
y nutricional adecuada, en personas sanas o enfermas, teniendo en
cuenta las necesidades fisioldgicas y/o patologicas, la
farmacoterapia, preferencias personales, aspectos
socioeconomicos, religiosos y culturales.

CEA41 - Evaluar el estado nutricional individual y en
colectividades.

CE42 - Disefiar e interpretar encuestas alimentarias.

CE46 - Realizar educacion alimentaria. Planificar y ejecutar
programas de educacion sanitaria en alimentacidon y nutricion.
Participar en la elaboracion de guias alimentarias y protocolos de
consenso.

CEA47 - Planificar y desarrollar programas de promocion de la
salud y de prevencion de la enfermedad.

CE48 - Integrar y relacionar los conocimientos nutricionales y su
relacion con la salud.

CEA49 - Realizar tareas de formacion de personal: coordinar y
participar en la formacion continua, en temas de calidad, seguridad
alimentaria y de promocion de la salud.

CE54 - Manejar las herramientas basicas en técnicas informaticas y
computacionales de informacién y comunicacion.

CESS - Ser capaz de adaptar el futuro ejercicio profesional a la
rapida evolucion de los conocimientos cientificos y a los cambios
sociales y culturales.

CES56 - Participar en equipos multidisciplinarios en las areas de la
investigacion




Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree's

skills

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DEL APRENDIZAJE
Competencias

1. Conocer el concepto de Patologia Nutricional y su relacion con
la Nutricion, Dietética y Dietoterapia.

2. Conocer la etiologia, fisiopatologia y clinica de las distintas
enfermedades objeto de estudio de la Patologia Nutricional.

3. Adquirir las ideas fundamentales sobre la evaluacion y
tratamiento general de las distintas enfermedades nutricionales.

4. Adquirir competencia para la adecuada realizacion de la historia
clinico-

nutricional en los diferentes estados patoldgicos.

5. Estar en disposicion de proponer un adecuado tratamiento
nutricional en cada patologia, integrado en el tratamiento general
del proceso.

6. Capacidad de trabajo en equipo, en las unidades funcionales,
tanto en ambito ambulatorio como hospitalario.

7. Capacidad bésica para intervenir en labores docentes y de
investigacion, manejando las bases de datos bibliograficas y
sabiendo exponer trabajos tanto en forma oral como escrita.

Resultados del aprendizaje

1. Conoce la sintomatologia general de las distintas enfermedades
nutricionales y es capaz de establecer un diagndstico diferencial.
2. Es capaz de integrarse en equipos clinicos, con responsabilidad
para el abordaje nutricional de las distintas patologias.

3. Es capaz de obtener datos clinicos de los pacientes y trasladar
adecuada informacion al propio paciente y sus familias, sabiendo
informar tanto en forma oral como por escrito.

4. Puede elaborar informes nutricionales, asi como exposiciones
orales y escritas en ambitos de investigacion, docencia y sesiones
clinicas.

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE 1

CONCEPTOS GENERALES

TEMA 1

INTRODUCCION. CONCEPTO Y FINALIDAD DE LA PATOLOGIA
NUTRICIONAL

TEMA 2

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL. ASPECTOS ESPECIFICOS
EN LA INFANCIA

TEMA 3

ETIOLOGIA GENERAL DE LAS ENFERMEDADES NUTRICIONALES

PARTE 11

ENFERMEDADES DE BASE NUTRICIONAL

TEMA 4

SINDROMES GENERALES. MALNUTR[CION Y DESNUTRICION.
CONCEPTO Y TIPOS (PROTEICA, CALORICA)

TEMA 5

DELGADEZ: ETIOLOGIA, PREVENCION, TRATAMIENTO. EL AYUNO:
ADAPTACION Y RESPUESTA METABOLICA

PARTE I1I

METABOLISMO DE LOS MICRONUTRIENTES, PATOLOGIAS

TEMA 6

METABOLISMO OSEO Y NUTRICION I: RAQUITISMO,
OSTEOMALACIA

TEMA 7

METABOLISMO OSEO Y NUTRICION II: OSTEOPENIA, OSTEOPOROSIS

TEMA 8

DEFICIT DE YODO Y BOCIO ENDEMICO




TEMA 9

NUTRICION Y ALCOHOLISMO

TEMA 10

ANEMIAS NUTRICIONALES

TEMA 11

VITAMINA A. XEROFTALMIA Y CEGUERA NUTRICIONAL

TEMA 12

VITAMINA C. ESCORBUTO

TEMA 13

VITAMINA B1. BERI BERI. SINDROME DE WERNICKE-KORSAKOFF

TEMA 14

VITAMINA B3. PELAGRA

PARTE 1V

NUTRICION Y PATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

TEMA 15

EVALUACION DE LA FUNCION DIGESTIVA

TEMA 16

SINDROME DE MALABSORCION

TEMA 17

PATOLOGIA OROESOFAGICA. DISFAGIAS ORGANICAS Y
FUNCIONALES

TEMA 18

PATOLOGIA GASTRODUODENAL. REFLUJO GASTROESOFAGICO.
HERNIA DE HIATO. ULCERA GASTRODUODENAL. CANCER
GASTRICO

TEMA 19

PATOLOGIA INTESTINAL. ENFERMEDAD INFLAMATORIA
INTESTINAL. SINDROME DEL INTESTINO CORTO. COLON IRRITABLE.
DIARREA. ESTRENIMIENTO. CANCER DE COLON

TEMA 20

PATOLOGIA HEPATICA. INSUFICIENCIA HEPATICA AGUDA Y
CRONICA

TEMA 21

PATOLOGIA PANCREATICA: PANCREATITIS (AGUDA Y CRONICA) Y
CANCER DE PANCREAS

TEMA 22

PATOLOGIA BILIAR. COLELITIASIS

TEMA 23

CIRUGIA MAYOR DEL APARATO DIGESTIVO.

PARTE V

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

TEMA 24

ANOREXIA NERVIOSA

TEMA 25

BULIMIA NERVIOSA

TEMA 26

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA NO ESPECIFICADOS
Y OTRAS ALTERACIONES ALIMENTARIAS

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general
Methodology

Clases magistrales del profesor

Preparacion de trabajos basados en articulos por parte de los
alumnos

Técnicas de role playing

Presentacion de casos clinicos

Ensenanzas basicas (EB)
General teaching

CLASES TEORICAS

Las clases teoricas seguiran el modelo habitual de “clase
magistral”, elemento importante como fuente de conocimientos
basicos que el alumno debera desarrollar posteriormente. El guién
habitual sera:

a)Exposicion

b)Preguntas

c)Resumen-conclusiones del tema

SEMINARIOS PRACTICOS:

En este caso la base fundamental del contenido sera la discusion,
previa exposicion, de CASOS CLINICOS, elemento
imprescindible para la adecuada comprension de los distintos
cuadros patoldgicos. Dada la imposibilidad de trabajar con
pacientes (lo que se desarrolla en las Practicas de Empresa




correspondientes en su caso) es necesario acercarse a las
competencias fijadas mediante:

a)Grupos de discusion y debate
b)Técnicas de role playing

El objetivo serd alcanzar, fundamentalmente, las siguientes
competencias:

a)Saber realizar adecuadamente una historia clinico-nutricional en
los diferentes estados patoldgicos.

b)Estar en disposicion de proponer un adecuado tratamiento
nutricional en cada patologia, integrado en el tratamiento general
del proceso.

c)Capacidad de trabajo en equipo (con médicos, personal de
enfermeria, psicologos, etc.).

Ensenanzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice

Complementan los conocimientos adquiridos permitiendo el
trabajo en grupo para desarrollar competencias como:

a)Ser capaz de obtener datos clinicos de los pacientes y trasladar
adecuada informacion al propio paciente y sus familias, sabiendo
informar tanto en forma oral como por escrito.

b)Poder elaborar informes nutricionales, asi como exposiciones
orales y escritas en ambitos de investigacion, docencia y sesiones
clinicas.

Actividades académicas
dirigidas (AD)
Guided academic activities

No tiene

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)
First session

El 50% de la calificacion procede de la evaluacion continua.

El 50% de la calificacion procede del examen o prueba final.

La evaluacion de la asignatura se hara de forma continuada y se
valoraran todas las actividades formativas realizadas durante la
imparticion de la asignatura.

A continuacion se indican los aspectos a evaluar, con indicacion de
los criterios, instrumentos y peso en la calificacion total asignados
en cada caso:

a) ARTICULOS DE LECTURA: se indicaran articulos para lectura
y evaluacion de conocimientos adquiridos.

b) ASISTENCIA Y PARTICIPACION: se calificara dicha
asistencia en funcion de porcentaje de horas de la misma.

c) Es obligatoria la ASISTENCIA a todas las sesiones practicas
para aprobar la asignatura por el sistema de evaluacion continua. A
efectos orientativos (el contenido de las practicas puede ser
modificado, en cuyo caso se avisara oportunamente) las practicas
versaran sobre CASOS CLINICOS.

Los conceptos "a" + "b" + "c¢" suponen el 50% de la calificacion
"continua"

d) EXAMEN TEORICO: preguntas tipo test y preguntas cortas al
igual del modelo de prueba final del apartado posterior.




El concepto "d" supone el restante 50% de la calificacion.
Tendra lugar en el periodo fijado en el calendario académico.
Consistira en una evaluacion tedrica que sera un examen que
valorara los conocimientos teéricos de la asignatura.

a.1) Prueba tipo test con dos posibles respuestas, verdadero-falso:
tendra un valor del 60% del examen.

a.2) Preguntas cortas (cinco), con un valor de dos puntos cada una:
tendran un valor del 40% del examen. Estas preguntas se basaran
en contenidos teoéricos del curso y en la aplicacion de las
competencias adquiridas mediante supuestos practicos.

En el examen tipo test la correccion se efectiia segun:

Nota = A-(E /n-1); A = aciertos; E = errores; n = numero de
alternativas (en este caso 2).

Ejemplo: alumn@ con 30 aciertos, 10 errores y 10 sin contestar:
Nota = 30— (10/2-1) = 30-10 = 20: su nota, 20 de 50, seria un 4
(suspenso).

En el caso de estudiantes que por estar incursos en un programa de
movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, por
razones laborales, de salud graves, o por causas de fuerza mayor
debidamente acreditadas, que no han realizado las pruebas de
evaluacion continua, la evaluacion en 1* Convocatoria por prueba
unica se disefiara para evaluar el total de los conocimientos (teorico
y practico) contemplados en la guia docente (Examen escrito
tedrico: sera igual que lo indicado en “al y a2”. Peso 60%;
Examén escrito practico: consistira en dar respuesta a una serie de
cuestiones sobre un caso clinico. Peso 40%).

Esta circunstancia ha de comunicarse de modo expreso y por
escrito al profesor responsable de la asignatura, con un plazo
minimo de 10 dias antes de la celebracion de las pruebas, de cara a
facilitar la organizacién del proceso evaluador.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

Se regira por el modelo de examen de la primera convocatoria.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.

Se regira por el modelo de examen de la primera convocatoria
(examen-prueba Unica)

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: Valoracion de: ARTICULOS DE
LECTURA (se evaluara el conocimiento adquirido),
ASISTENCIA Y PARTICIPACION (se calificara dicha asistencia
en funcion de porcentaje de horas de la misma), EXAMEN
TEORICO (Prueba tipo test con dos posibles respuestas,
verdadero-falso que tendra un valor del 60% del examen y
Preguntas cortas (5), con un valor de dos puntos cada una que
tendran un valor del 40% del examen).

Articulos de lectura + Asistencia y Participacion: 50%

Examen: 50%




Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Examen segun
el modelo del apartado anterior, incluyendo preguntas de
evaluacion de EPD

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Examen segin
modelo anterior.

Criterios de evaluacion de las
enseflanzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice
assessment criteria

Durante la evaluacion continua: Se evaluard mediante la solicitud
de una tarea de cada EPD a desarrollar y entregar la profesor.

Sin asistencia y aprobado en dichas tareas no se evaluara el resto.
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Se incluiran
preguntas (tipo test y/o cortas) de los contenidos de las EPD, al
menos el 25%

Durante el examen o prueba final (2% convocatoria): Idem que el
anterior

Criterios de evaluacion de las
actividades académicas
dirigidas (AD)
Criteria of assessment of
guided academic activities

Durante la evaluacion continua:
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria):
Durante el examen o prueba final (2% convocatoria):

Puntuaciones minimas
necesarias para aprobar la
Asignatura
Minimum passing grade

1* convocatoria: Se exige un 5 en términos globales.
2% convocatoria: Idem

Material permitido
Materials allowed

No se permite material en los exdmenes.

Identificacion en los examenes
Identification during exams

En cualquier momento de la realizacion de una prueba de
evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que sera calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador
establezca.

Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalie mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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