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1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura CINEANTROPOMETRIA Y NUTRICION
Course
Codigos
Code 201054
Facultad Facultad de Ciencias Experimentales
Faculty

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Nutricion Humana y Dietética

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Ciencias de la nutricion y la salud

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Nutricion

Departamento responsable

Deporte e Informatica

Teaching model

Department
Curso 30
Year
Semestre 10
Tern
Créditos totales 45
total credits ’
Caracter .
Type of course Optativa
Idioma de imparticion -
Espaiol
Course language
Modelo de docencia C1

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 17 horas de ensefianzas basicas (EB), 17
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente
asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 17 hours of general teaching
(background), 17 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in

accordance with the course schedule published before it begins.




2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombr } ,
ombre Francisco José Berral de La Rosa
Name
Departament f
°p ento Deporte e Informatica
Departament

Area de conocimiento
Field of knowledge

Educacion Fisica y Deportiva

Categoria
Category

Catedratico de Universidad

Numero de despacho
Office number

11-2-7

Teléfono
Phone

954348534

Pégina web
Webpage

WWW.UpO.€s

Correo electronico
E-mail

fijberde@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

Se trata de una asignatura optativa del tercer afio del Grado en
Nutriciéon Humana y Dietética. Al ser una asignatura
multidisciplinar tiene estrecha relacion con otras disciplinas
incluidas en el Plan de Estudios y que complementa a estas.

En ella se trata de analizar la composicion corporal
(fraccionamiento de las masas), la proporcionalidad humana y la
configuracion morfologica presente o somatotipo.

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

El objetivo de esta disciplina es que el alumno profundice en el
conocimiento de las Técnicas Antropometricas, con el fin de poder
valorar correctamente los compartimientos corporales del ser
humano.

Para ello el alumno debe:

- Integrar las distintas ramas de la Cineantropometria y aplicarlas
al ser humano.

- Conocer las estructuras corporales desde un punto de vista
morfologico.

- Adquirir experiencias practicas de manejo de diferentes
instrumentos de medida y registro, que permiten mejorar el
conocimiento de la estructura corporal.

- Manejar fuentes de documentacion y desarrollar habilidades en el
uso de los instrumentos y procedimientos necesarios para un
analisis critico de problemas metodologicos.

- Estar al dia en el conocimiento de las nuevas tecnologias.

Prerrequisitos . ., . . .
o No existe ninglin requisito formal previo para cursar la asignatura
Prerequisites
Recomendaciones No es necesario que el estudiante tenga conocimiento previos
Recommendations especificos.

No obstante, dado el caracter multidisciplinar de la asignatura, es
aconsejable que el alumno/a tenga una formacion basica en
distintas disciplinas: Biologia y Anatomia. Un conocimiento de
dichas ciencias sera necesario para la superacion de la asignatura,




por lo que es deseable que el alumno/a haya cursado un
Bachillerato de Ciencias de la Salud. Sin embargo, los
conocimientos necesarios son relativamente basicos, por lo que
cualquier alumno/a puede superar la asignatura con algo de trabajo
extra durante el curso referente a dichos conocimientos.

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

Este modulo pretende conseguir el aprendizaje de los fundamentos
cientificos asociados

a la rama de conocimiento de las Ciencias de la Salud,
aplicandolos a la practica diaria hospitalaria, ambulatoria o de
consulta. El estudiante debe conocer, comprender

y saber aplicar las técnicas antropometricas, para un mejor
conocimiento de los cambios que acontecen en el organismo tras
una intervencion, ya sea de tipo dietetico o de ejercicio fisico.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CB?2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Competencias generales de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

CGl - Posesion y comprension de conocimientos de su area de
estudio, desde niveles basicos hasta niveles avanzados, que estén
en la vanguardia del conocimiento.

CG2 - Capacidad para aplicar los conocimientos a su area de
trabajo, pudiendo elaborar y defender argumentos, asi como,
resolver problemas.

CG3 - Capacidad para reunir e interpretar datos importantes que le
permitan realizar juicios derivados de una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, ética o cientifica.

CGS - Desarrollo de las habilidades de aprendizaje suficientes para
poder llevar a cabo estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

CG6 - Capacidad de andlisis y sintesis.

CG10 - Habilidades de investigacion.

CG12 - Trabajo en equipo.

CG14 - Capacidad de aprender, renovar y actualizar
constantemente los conocimientos adquiridos.

CG17 - Competencias en el Campo de las nuevas tecnologias y la
gestion de la innovacion.

Competencias transversales de
la Titulacién que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course




Competencias especificas de la
Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE2 - La estructura y funcién del cuerpo humano, destacando una
vision integrada de la anatomia, histologia y fisiologia del
organismo. Se hara especial hincapi¢ en aquellos sistemas
relacionados con la alimentacion y la nutricion.

CE26 - Saber valorar el estado nutricional de sujetos sanos y
enfermos. Interpretar datos clinicos y bioquimicos.

CE27 - Conocer técnicas analiticas y de investigacion en nutricion.
CEA41 - Evaluar el estado nutricional individual y en
colectividades.

CES53 - Conocer y utilizar las herramientas que faciliten el trabajo
del profesional a partir de las nuevas tecnologias emergentes.
CESS - Ser capaz de adaptar el futuro ejercicio profesional a la
rapida evolucion de los conocimientos cientificos y a los cambios
sociales y culturales.

CES56 - Participar en equipos multidisciplinarios en las areas de la
investigacion

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree's

skills

Cognitivas (Saber): El alumno al final del curso ha de conocer:

1. Los planos y puntos anatomicos de maxima referencia, basicos
para cualquier analisis antropométrico.

2. Las medidas y variables antropométricas.

3. Los métodos de laboratorio de valoracion antropométrica para la
estimacion de la composicion corporal.

4. Los métodos de campo de valoracion antropométrica para la
estimacion de la composicion corporal.

5. El método directo de valoracién antropométrica para la
estimacion de la composicion corporal.

6. La estrategia de proporcionalidad del Phantom.

7. Las relaciones entre los distintos biotipos.

8. Las aplicaciones de la cineantropometria en la edad infantil

9. Las aplicaciones de la cineantropometria en la obesidad.

10. El método de calorimetria indirecta por consumo de oxigeno.
11. El método impedanciométrico multifrecuencia octopolar.

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

1. Es capaz de establecer las diferencias entre los distintos métodos
de estimacion de la composicion corporal humana.

2. Es capaz de analizar las proporciones corporales.

3. Es capaz de determinar la configuracién morfoldgica presente en
un individuo..

4. Es capaz de analizar e interpretar una impedancia bioeléctrica
multifrecuencia.

5. Es capaz de interpretar graficos de consumo de oxigeno.

6. Conoce las principales fuentes de informacion en
Cineantropometria.

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

TEMA 1 | CINEANTROPOMETRIA. LA CJNEANTROPOMETRjA COMO CIENCIA
BASICA PARA LA VALORACION DE LA NUTRICION HUMANA.

TEMA 2 | POSICION ANATOMICA. PLANOS Y EJES. PUNTOS ANATOMICOS DE
REFERENCIA. PROFORMA. INSTRUMENTAL.

TEMA 3 | TECNICAS ANTROPOMETRICAS. CLASIFICACION DE LAS MEDIDAS
CINEANTRO-POMETRICAS: LINEALES, DE SUPERFICIE Y DE MASA.




TEMA 4

ALTURAS. LONGITUDES. MEDIDAS TRANSVERSALES:
ENVERGADURA Y DIAMETROS.

TEMA 5

PERIMETROS. PLIEGUES CUTANEOS.

TEMA 6

COMI?OSICION CORPORAL. FRACCIONAMIENTO DE LAS MASAS Y
SU CALCULO.

TEMA 7

COMPOSICION CORPORAL. YALORACIC)N ANTROPOMETRICA DEL
ESTADO NUTRICIONAL I: METODOS DE LABORATORIO.

TEMA 8

COMPOSICION CORPORAL. \{ALORACION ANTROPOMETRICA DEL
ESTADO NUTRICIONAL II: METODOS DE CAMPO.

TEMA 9

COMPOSICION CORPORAL. ESTUDIOS DE CADAVERES.

TEMA 10

ESTIMACION DE LA MASA MUSCULAR.

TEMA 11

DEPORTE, RENDIMIENTO Y MASA MUSCULAR.

TEMA 12

CALCULO DEL PESO CORPORAL DESEADO COMO INDICE DE SALUD.

TEMA 13

PROPORCIONALIDAD.

TEMA 14

BIOTIPOLOGIA HUMANA. SOMATOTIPO.

TEMA 15

ALOMETRIA Y DIMENSIONALIDAD.

TEMA 16

APLICACION DE LA METODOLOGIA ANTROPOMETRICA EN LA
CLINICA DIARIA.

TEMA 17

IMPEDANCIA BIOELECTRICA. INTRODUCCION A LA TEORIA DE
CIRCUITOS. BIOIMPEDANCIA.

TEMA 18

PROGRAMAS INFORMATICOS QUE EVALUAN COMPOSICION
CORPORAL.

PARTE 1

BLOQUE PRACTICO

TEMA 19

MEDICION ANTROPOMETRICA. PROFORMA.

TEMA 20

INDICES.

TEMA 21

OBTENCION DEL PORCENTAJE GRASO POR PERIMETROS.

TEMA 22

COMPOSICION CORPORAL. FRACCIONAMIENTO BI, TRI, TETRA Y
PENTACOMPARTIMENTAL.

TEMA 23

PROPORCIONALIDAD. PHANTOM. INDICE Z. OTROS INDICES DE
PROPORCIONALIDAD.

TEMA 24

SOMATOTIPO. INSTRUCCIONES PARA EL CALCULO DEL
SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO POR MEDIO DEL “SOMATOTYPE
RATING FORM” DE HEATH Y CARTER. INTERPRETACION GRAFICA
DEL SOMATOTIPO: SOMATOCARTA. TRIANGULO DE ROULEAUX.

TEMA 25

ANALISIS DEL SOMATOTIPO: INDIVIDUAL Y POR GRUPOS.

TEMA 26

CALORIMETRIA INDIRECTA.

TEMA 27

IMPEDANCIA BIOELECTRICA. MONO Y MULTIFRECUENCIA.
ESTIMACION DEL COMPARTIMIENTO HIiDRICO.

TEMA 28

UTILIZACION PRACTICA DE PROGRAMAS DE CINEANTROPOMETRIA
EN LA NUTRICION HUMANA. KINBIA

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general
Methodology

Ensenanza tedrico-practica, con imparticion de seminarios
especificos y dirigidos. Para ello contamos con el Laboratorio de
Biomecanica, Kinesiologia y Cineantropometria de la UPO
ubicado en el edf. 24-B-01.

Equipamiento:

-Calorimetro por consumo de oxigeno




-Impedancia bioelectrica multifrecuencia y optopolar
-Termografia

-Equipos de antropometria

-Programas informaticos especificos de calculo de masas
corporales

Ensefianzas basicas (EB)
General teaching

Clases tedrico-practicas en laboratorio

Ensefanzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice

Aprendizaje y manejo del equipamiento antropométrico de campo
(kit antropométrico) y de laboratorio (impedancia, ultrasonido,
etc....)

Actividades académicas
dirigidas (AD)
Guided academic activities

No tiene

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)
First session

El 30% de la calificacion procede de la evaluacion continua.

El 70% de la calificacion procede del examen o prueba final.
Evaluacién continua (30%):

Contenido practico evaluado mediante la asistencia con
aprovechamiento: 10 %

Trabajo en grupo evaluado mediante la presentacion de una
memoria escrita: 5 %

Trabajo individual evaluado mediante memoria escrita y
exposicion publica: 15 %

Todo ello dentro del periodo que comprende la materia.

La prueba final (70%) consiste en la entrega del cuaderno practico.
El profesor podra preguntar cuantas cuestiones estime conveniente
respecto a los contenidos de dicho cuaderno.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

Se evaltia igual que la primera convocatoria

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.

Examen tipo test de los contenidos de la asignatura y entrega del
cuaderno practico.

Criterios de evaluacion de las
ensefanzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: -Evaluacion de los Trabajos
Practicos de elaboracion obligatoria.

-Participacion en seminarios con exposicion de temas.
-Participacion en el debate de los seminarios.

-Participacion activa en las sesiones practicas.

-Trabajos obligatorios de la asignatura.

-Asistencia a tutorias independientemente de las tutorias
colectivas.

-Participacion en jornadas cientificas y deportivas relacionadas con
la asignatura.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Se valorara el
correcto desarrollo de las medidas antropométricas y los céalculos
para la obtencion de la composicion corporal, proporcionalidad y




somatotipo.
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Igual que la
primera convocatoria

Criterios de evaluacion de las | Durante la evaluacion continua: -Evaluacion de los Trabajos

ensefanzas practicas y de Practicos de elaboracion obligatoria.
desarrollo (EPD) -Participacion en seminarios con exposicion de temas.
Theory-into-practice -Participacion en el debate de los seminarios.
assessment criteria -Participacion activa en las sesiones practicas.

-Trabajos obligatorios de la asignatura.

-Asistencia a tutorias independientemente de las tutorias
colectivas.

-Participacion en jornadas cientificas y deportivas relacionadas con
la asignatura.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Se valorara el
correcto desarrollo de las medidas antropométricas y los céalculos
para la obtencion de la composicion corporal, proporcionalidad y
somatotipo.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Igual que la
primera convocatoria

Criterios de evaluacion de las

actividades académicas Durante la evaluacion continua: No tiene
dirigidas (AD) Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): No tiene
Criteria of assessment of Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): No tiene

guided academic activities

Puntuaciones minimas
necesarias para aprobar la 1* convocatoria: 5
Asignatura 2% convocatoria: 5
Minimum passing grade

Material permitido

Materials allowed Cuaderno practico y calculadora cientifica

Identificacion en los examenes | En cualquier momento de la realizacion de una prueba de
Identification during exams evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que seré calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador

establezca.
Observaciones adicionales En caso de que se lleve a cabo segun Normativa, la evaluacion por
Additional remarks prueba Unica, los aspectos a evaluar, con indicacion del peso en la

calificacion total asignados en cada caso son:

1. Examen escrito teorico: Prueba final escrita de conocimientos
teoricos. PESO 50%.

2. Examen escrito practico: Prueba final escrita de conocimientos
practicos. PESO 50%.

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalie mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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