Guia docente / Course Syllabus

2019-20

1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura NUTRIGENOMICA
Course
Codigos
Code 201037
Facultad - '
Faculty Facultad de Ciencias Experimentales

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Nutricion Humana y Dietética

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Ciencias basicas

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Biologia general

Departamento responsable

Biologia Molecular e Ingenieria Bioquimica

Teaching model

Department
Curso 30
Year
Semestre 1o
Term
Créditos totales 45
Total credits ’
Caracter .
Type of course Optativa
Idioma de imparticion ~
Espaiiol
Course language
Modelo de docencia Cl

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 17 horas de ensefianzas basicas (EB), 17
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente

asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 17 hours of general teaching
(background), 17 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in
accordance with the course schedule published before it begins.

Se permite |a verificacion de laintegridad de una copia de este documento electrénico en ladireccion: https://portafirmas.upo.es/verificarfirma/. Este documento incorpora
firma el ectrénica reconocida de acuerdo alaley 59/2003, de 19 de diciembre, de firmaelectrénica.

FI RVADO POR

Uni ver5| dad Pabl o de O avide

FECHA

22/ 07/ 2019

| D. FI RVA

firma. upo. es ugJFKI kr uNgFRc XnfGzn6gDJL YdAU3N8;j

PAG NA

19




2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombre
Name

Ignacio Flor Parra

Departamento
Departament

Biologia Molecular e Ingenieria Bioquimica

Area de conocimiento
Field of knowledge

Genética

Categoria
Category

Profesor Ayudante Doctor

Numero de despacho
Office number

CABD

Teléfono
Phone

Pagina web
Webpage

https://www.upo.es/profesorado/iflopar

Correo electronico
E-mail

iflopar@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

Nutrigenémica es una asignatura enfocada a conocer las bases
moleculares de las interacciones de los nutrientes con el genoma y
su expresion. Debe servir para asentar las bases conceptuales y
metodoldgicas necesarias y para conectar la licenciatura con la Era
Genodmica en la que nos encontramos y que supone el futuro en
muchos ambitos de las ciencias. El estudio de la nutricion, la dieta
y las patologias avanza hacia una personalizacidén con gran
repercusion en la sociedad. Es por lo tanto fundamental conocer y
disenar correctamente estudios experimentales y aplicarlos al
campo de la Nutrigenémica y la Nutricion Molecular, asi como
conocer los ultimos avances dentro del campo de la
Nutrigendmica, la Nutricion Personalizada y la Nutricion
Molecular y adquirir las habilidades necesarias para mantenerse en
actualizacion constante.

Por otro lado es necesario, como en todos los campos que estdn en
continua evolucion, iniciarse en la bisqueda eficaz y fluida de la
literatura cientifica asi como aprender a familiarizarse con la
escritura y lectura de la misma.

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

- Conocer las bases moleculares de las interacciones de los
nutrientes con el genoma y

su expresion.

- Conocer la relacion entre la nutricion y el estado de salud, asi
como entre dieta y patologias, y aplicar los conocimientos de la
disciplina para la promocion de la salud.

- Conocer en profundidad el ambito de la Nutrigenomica y la
Nutricion Personalizada y su repercusion en la sociedad, saber
disefar correctamente estudios experimentales y aplicarlos al
campo de la Nutrigenémica y la Nutricion Molecular, asi como
conocer los ultimos avances dentro del campo de la
Nutrigenomica, la Nutricion Personalizada y la Nutricion
Molecular y adquirir las habilidades necesarias para mantenerse en
actualizacidn constante.

Se permite |a verificacion de laintegridad de una copia de este documento electrénico en ladireccion: https://portafirmas.upo.es/verificarfirma/. Este documento incorpora

firma el ectrénica reconocida de acuerdo alaley 59/2003, de 19 de diciembre, de firmaelectrénica.

FI RVADO POR

Uni ver5| dad Pabl o de O avide FECHA

22/ 07/ 2019

| D. FI RVA

firma. upo. es

ugJFKI kr uNgFRc XnfGzn6gDJL YdAU3N8;j PAG NA

2/9




- Conocer y ser capaz de aplicar el concepto de Biologia de
Sistemas.

- Conocer los componentes bioactivos y funcionales de los
alimentos.

- Habilidad para analizar el balance riesgo/beneficio de los
nutrientes y otros compuestos de los alimentos.

- Habilidad para desenvolverse con soltura en un entorno
profesional relacionado con

la Nutrigenomica, la Nutricion Personalizada, la Nutricion
Molecular y la Alimentacion Funcional, asi como comprender la
diversidad de ambitos de conocimiento que forman parte del area
de la Nutrigenémica y la Nutricion Personalizada

Prerrequisitos
Prerequisites

Esta asignatura no presenta requisitos esenciales mas alla de los
necesarios para la admision a dicha asignatura:

Recomendables

Es recomendable un nivel medio de conocimientos en Bioquimica,
Biologia Molecular, Nutricion, Nutricién Molecular e Inglés.
Asimismo, sera de gran ayuda para el estudiante tener
posibilidades de acceso fluido a internet.

Recomendaciones
Recommendations

Para las practicas de laboratorio sera imprescindible el uso de bata.
Se aconseja tener buenos conocimientos de informatica a nivel de
usuario y estar familiarizado con la plataforma de ensefianza
virtual WebCT,

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

El médulo Ciencias Basicas trata de incorporar los conocimientos
y las técnicas basicas

de la Biologia, Biologia Molecular y Bioquimica comprendiendo
diferentes metodologias para el estudio de los alimentos.

Dentro de éste modulo, la materia "Nutrigendmica" pretende
ecercar los andlisis globales al estudiante. Del estudio tradicional
de uno o pocos genes y/o sus productos, se ha pasado a poder
estudiar los cambios cuantitativos de todos, o casi todos, los genes
de un organismo en cuanto a su expresion a nivel de RNA
(Transcriptoma), de proteinas y sus modificaciones
postraduccionales (Proteoma), de las interacciones de proteinas
(Interactoma), e incluso de la mayor parte de los metabolitos
celulares (Metaboloma).

La introduccion conceptual a esta nueva metodologia experimental
tiene una importante carga bioinformatica asociada al manejo de
datos masivos y es una revolucion reconocida en todos los ambitos.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su
trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas,
problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades
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de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

Competencias generales de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

CG7 - Habilidades de gestion de la informacion y expresion del
conocimiento (habilidad para buscar y analizar informacion
proveniente de diversas fuentes).

CG8 - Saber exponer en forma escrita y oral.

CG10 - Habilidades de investigacion.

CG12 - Trabajo en equipo.

Competencias transversales de
la Titulacion que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course

Competencias especificas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE4 - Las bases de la genética humana.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree s
skills

- Conocer las bases moleculares de las interacciones de los
nutrientes con el genoma y

su expresion.

- Conocer la relacion entre la nutricion y el estado de salud, asi
como entre dieta y patologias, y aplicar los conocimientos de la
disciplina para la promocién de la salud.

- Conocer en profundidad el &mbito de la Nutrigenomica y la
Nutricion Personalizada y su repercusion en la sociedad, saber
disenar correctamente estudios experimentales y aplicarlos al
campo de la Nutrigenémica y la Nutricion Molecular, asi como
conocer los ultimos avances dentro del campo de la
Nutrigenémica, la Nutricion Personalizada y la Nutricién
Molecular y adquirir las habilidades necesarias para mantenerse en
actualizacién constante.

- Conocer y ser capaz de aplicar el concepto de Biologia de
Sistemas.

- Conocer los componentes bioactivos y funcionales de los
alimentos.

- Habilidad para analizar el balance riesgo/beneficio de los
nutrientes y otros compuestos de los alimentos.

- Habilidad para desenvolverse con soltura en un entorno
profesional relacionado con

la Nutrigenomica, la Nutricion Personalizada, la Nutricion
Molecular y la Alimentacion Funcional, asi como comprender la
diversidad de ambitos de conocimiento que forman parte del area
de la Nutrigenomica y la Nutricion Personalizada

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

TEMA 1

INTRODUCCION A LA NUTRIGENOMICA

TEMA 2

CONCEPTOS BASICOS DE GENOMICA FUNCIONAL, BIOLOGIA DE
SISTEMAS Y NUTRIGENOMICA

TEMA 3

NUTRIGENETICA

TEMA 4

NUTRIGENOMICA
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TEMA 5 | ALIMENTOS TRANSGENICOS

TEMA 6 | LA NUTRIGENOMICA DESDE LA PERSPECTIVA DEL CONSUMIDOR

TEMA 7 | ASPECTOS JURIDICOS DE LA NUTRIGENOMICA

TEMA 8 | EL IMPACTO DE LA NUTRIGENOMICA EN LA INDUSTRIA
ALIMENTARIA

TEMA 9 | NUTRIGENOMICA Y CANCER

TEMA 10 | NUTRIGENOMICA Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

TEMA 11 | NUTRIGENOMICA Y SINDROME METABOLICO

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general

Methodology

Sesiones de teoria: Exposicion por parte del profesor de los
principales contenidos de la asignatura. Se pretende que los
alumnos adquieran los conocimientos tedricos principales en
relacion a la asignatura y sus aplicaciones.

Se favorecera la participacion de los alumnos en las clases y el
dialogo profesor- alumnos. Se pondran a disposicion de los
alumnos en el espaciode la asignatura en la WebCT las
presentaciones en power point de los temas, de manera que los
alumnos puedan acudir a clase habiendo ya consultado este
material.

* Sesiones de practicas de laboratorio: Se impartiran a grupos de 24
estudiantes como maximo. Se realizara una practica que se centrara
en un aspecto concreto aun por definir. La asistencia a las clases
practicas es ESTRICTAMENTE OBLIGATORIA para

aprobar la asignatura.

* Sesiones de tutoria: Habra dos tipos de tutorias, presenciales y
virtuales. Las tutorias presenciales podran ser a su vez en grupo o
individuales.

* Seminarios y Talleres: Exposicion por parte de los alumnos (que
hayan decidido esta opcion) de un seminario relacionado con el
contexto de la asignatura. Se favorecera

el dialogo con el profesor y con el resto de alumnos.

Trabajo auténomo del alumno: Consistira en la preparacion de
forma autonoma del examen, la consulta de la bibliografia y la
preparacion y presentacion de actividades no presenciales.

Las actividades no presenciales incluyen: La resolucion de
cuestiones puntuables y la realizacion de un trabajo en grupo.

Se colocaran y responderan en WebCT unas series de problemas
relacionados con los contenidos del temario expuesto en clase o
con los contenidos de articulos adicionales que se haran accesibles
a traves de la WebCT. Estas cuestiones estan pensadas para ser
resueltas de forma cooperativa. Se fomentara la discusion de estas
cuestiones, bien en tutorias en grupo, o bien en foros de discusion
de WebCT.

El trabajo se realizara en grupos de 3-4 personas. Los grupos se
generaran al azar. Esta actividad consiste en la realizacién de un
trabajo original en grupo que habra que presentar en un documento
escrito de entre 10 y 20 paginas, en tipo Times New Roman

12, a espacio y medio (referencias aparte). El trabajo consistira en
la descripcion y planteamiento de alglin sistema biologico de
aplicacion biotecnologica no tratado directamente en el temario de
clases presenciales. Para realizar el trabajo el grupo de alumnos
debera hacer una busqueda bibliografica de articulos y revisiones
cientificas relacionados con el tema. Basandose en esta bibliografia
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los alumnos deben plantear las alternativas, las ventajas e
inconvenientes del método seleccionado, las posibles
implicaciones y las conclusiones obtenidas. Se valorara
especialmente el uso de bibliografia adecuada (articulos y
revisiones cientificos), y se penalizara el uso indiscriminado de
paginas web no cientificas como fuentes de informacion. El plagio
(reproduccion o traduccion textual o casi textual de partes amplias
de uno o mas documentos creados por autores distintos de los
firmantes), sera penalizado con una calificacion negativa en el

trabajo.
Ensefianzas basicas (EB) Sesiones de teoria: Exposicion por parte del profesor de los
General teaching principales contenidos de la asignatura. Se pretende que los

alumnos adquieran los conocimientos teodricos principales en
relacion a la asignatura y sus aplicaciones.

Se favorecera la participacion de los alumnos en las clases y el
didlogo profesor- alumnos. Se pondran a disposicion de los
alumnos en el espaciode la asignatura en la WebCT las
presentaciones en power point de los temas, de manera que los
alumnos puedan acudir a clase habiendo ya consultado este

material.
Ensefianzas practicas y de Sesiones de practicas de laboratorio: Se impartiran a grupos de 24
desarrollo (EPD) estudiantes como méximo. Se realizara una practica que se centrara
Theory-into-practice en un aspecto concreto aun por definir. La asistencia a las clases

practicas es ESTRICTAMENTE OBLIGATORIA para
aprobar la asignatura.

Actividades académicas
dirigidas (AD)
Guided academic activities

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria | El 50% de la calificacion procede de la evaluacion continua.
(convocatoria de curso) El 50% de la calificacion procede del examen o prueba final.
First session Teniendo en cuenta el elevado grado de experimentalidad, esta
asignatura se acoge al apartado 8.2.d de la Normativa de
Evaluacion de los Estudiantes de Grado de la Universidad Pablo de
Olavide, por lo que no habra evaluacion por el sistema de prueba
Unica.
-Ensefianzas teoricas: El estudiante tendra que superar un examen
escrito calificado de 0 a 10 puntos, en el que se resolveran
cuestiones sobre la materia tratada durante las sesiones tedricas.
Para superar la asignatura es necesaria que la nota sea >5. La
calificacion obtenida en esta evaluacion representard un 50% de la
calificacion final.
- Ensenanzas practicas: El estudiante tendra que superar un examen
escrito calificado de 0 a 10 puntos, en el que se resolveran
cuestiones sobre la materia tratada durante las sesiones practicas.
Para superar la asignatura es necesaria que la nota sea >5. La
calificacion obtenida en esta evaluacion representard un 50% de la
calificacidn final. La asistencia a las clases practicas es
ESTRICTAMENTE OBLIGATORIA para
aprobar la asignatura. Los alumnos que, habiendo asistido a las
précticas, no superen el examen de las mismas podran realizar un
examen del contenido en la convocatoria de Julio. La calificacion
obtenida en las practicas se respetara en afios posteriores siempre
que sea > 5 y mientras no cambie el contenido de las mismas.
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El estudiante tendra que superar un examen escrito calificado de 0
a 10 puntos, en el que se resolveran cuestiones sobre la materia
tratada durante las sesiones tedricas. Para superar la asignatura es
necesaria que la nota sea >5. La calificacion obtenida en esta
evaluacion representard un 50% de la calificacion final.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

El estudiante tendra que superar un examen escrito calificado de 0
a 10 puntos, en el que se resolveran cuestiones sobre la materia
tratada durante las sesiones tedricas. Para superar la asignatura es
necesaria que la nota sea >5. La calificacion obtenida en esta
evaluacion representard un 100% de la calificacion final.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.

El estudiante tendra que superar un examen escrito calificado de 0
a 10 puntos, en el que se resolveran cuestiones sobre la materia
tratada durante las sesiones teoricas. Para superar la asignatura es
necesaria que la nota sea >5. La calificacion obtenida en esta
evaluacion representard un 100% de la calificacion final.

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: - Conocer las bases moleculares de
las interacciones de los nutrientes con el genoma y

su expresion.

- Conocer la relacion entre la nutricion y el estado de salud, asi
como entre dieta y patologias, y aplicar los conocimientos de la
disciplina para la promocién de la salud.

- Conocer en profundidad el &mbito de la Nutrigenomica y la
Nutricion Personalizada y su repercusion en la sociedad, saber
disenar correctamente estudios experimentales y aplicarlos al
campo de la Nutrigenémica y la Nutriciéon Molecular, asi como
conocer los ultimos avances dentro del campo de la
Nutrigenomica, la Nutricion Personalizada y la Nutricion
Molecular y adquirir las habilidades necesarias para mantenerse en
actualizacion constante.

- Conocer y ser capaz de aplicar el concepto de Biologia de
Sistemas.

- Conocer los componentes bioactivos y funcionales de los
alimentos.

- Habilidad para analizar el balance riesgo/beneficio de los
nutrientes y otros compuestos de los alimentos.

- Habilidad para desenvolverse con soltura en un entorno
profesional relacionado con

la Nutrigenomica, la Nutricion Personalizada, la Nutricion
Molecular y la Alimentacion Funcional, asi como comprender la
diversidad de &mbitos de conocimiento que forman parte del area
de la Nutrigenomica y la Nutricion Personalizada

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): - Conocer las
bases moleculares de las interacciones de los nutrientes con el
genoma y

su expresion.

- Conocer la relacion entre la nutricion y el estado de salud, asi
como entre dieta y patologias, y aplicar los conocimientos de la
disciplina para la promocién de la salud.

- Conocer en profundidad el &mbito de la Nutrigenomica y la
Nutricion Personalizada y su repercusion en la sociedad, saber
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disefar correctamente estudios experimentales y aplicarlos al
campo de la Nutrigenémica y la Nutricion Molecular, asi como
conocer los ultimos avances dentro del campo de la
Nutrigendmica, la Nutricion Personalizada y la Nutricion
Molecular y adquirir las habilidades necesarias para mantenerse en
actualizacion constante.

- Conocer y ser capaz de aplicar el concepto de Biologia de
Sistemas.

- Conocer los componentes bioactivos y funcionales de los
alimentos.

- Habilidad para analizar el balance riesgo/beneficio de los
nutrientes y otros compuestos de los alimentos.

- Habilidad para desenvolverse con soltura en un entorno
profesional relacionado con

la Nutrigendmica, la Nutricion Personalizada, la Nutricion
Molecular y la Alimentacion Funcional, asi como comprender la
diversidad de ambitos de conocimiento que forman parte del area
de la Nutrigenémica y la Nutricion Personalizada

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria):

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice
assessment criteria

Durante la evaluacion continua: - Conocer las bases moleculares de
las interacciones de los nutrientes con el genoma y

su expresion.

- Conocer la relacion entre la nutricion y el estado de salud, asi
como entre dieta y patologias, y aplicar los conocimientos de la
disciplina para la promocién de la salud.

- Conocer en profundidad el &mbito de la Nutrigenémica y la
Nutricion Personalizada y su repercusion en la sociedad, saber
disefiar correctamente estudios experimentales y aplicarlos al
campo de la Nutrigenémica y la Nutriciéon Molecular, asi como
conocer los ultimos avances dentro del campo de la
Nutrigendmica, la Nutricion Personalizada y la Nutricion
Molecular y adquirir las habilidades necesarias para mantenerse en
actualizacion constante.

- Conocer y ser capaz de aplicar el concepto de Biologia de
Sistemas.

- Conocer los componentes bioactivos y funcionales de los
alimentos.

- Habilidad para analizar el balance riesgo/beneficio de los
nutrientes y otros compuestos de los alimentos.

- Habilidad para desenvolverse con soltura en un entorno
profesional relacionado con

la Nutrigenomica, la Nutricion Personalizada, la Nutricion
Molecular y la Alimentacion Funcional, asi como comprender la
diversidad de &mbitos de conocimiento que forman parte del area
de la Nutrigen6émica y la Nutricion Personalizada

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria):

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria):

Criterios de evaluacion de las
actividades académicas
dirigidas (AD)
Criteria of assessment of
guided academic activities

Durante la evaluacion continua:
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria):
Durante el examen o prueba final (2* convocatoria):

Puntuaciones minimas
necesarias para aprobar la
Asignatura
Minimum passing grade

1* convocatoria: 50% en la prueba practica y 50 % en la prueba
teorica.
2% convocatoria: 50% en la prueba practica y 50 % en la prueba
teorica.

Material permitido
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Materials allowed

Identificacion en los examenes
Identification during exams

En cualquier momento de la realizacion de una prueba de
evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su

establezca.

carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que sera calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador

Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalie mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their

circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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