Guia docente / Course Syllabus

2019-20

1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Asignatura FARMACOLOGIA APLICADA
Course
Codigos
Code 201030
Facultad - '
Faculty Facultad de Ciencias Experimentales

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Nutricion Humana y Dietética

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Ciencias de la nutricion y la salud

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Nutricion

Departamento responsable

Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular

Teaching model

Department
Curso 30
Year
Semestre 20
Term
Créditos totales 45
Total credits ’
Caracter . .
Tipe of course Obligatoria
Idioma de imparticion ~
Espaiiol
Course language
Modelo de docencia Cl

Clases presenciales del modelo de docencia C1 para cada estudiante: 17 horas de ensefianzas basicas (EB), 17
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente

asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Cl teaching model for each student: 17 hours of general teaching
(background), 17 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in
accordance with the course schedule published before it begins.
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2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombre Emilio Siendones Castillo

Name
Departamento . . . . .
Departament Fisiologia, Anatomia y Biologia Celular

Area de conocimiento
Field of knowledge

Biologia Celular

Categoria
Category

Profesor Contratado Doctor

Numero de despacho
Office number

22.2.04

Teléfono
Phone

954348654

Pagina web
Webpage

https://www.upo.es/profesorado/esiecas

Correo electronico
E-mail

esiecas@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

La funcién nutricional de los componentes de los alimentos y asi
como los requerimientos

nutricionales del organismo dependen en gran medida de las
caracteristicas fisioldgicas propias de cada individuo. La edad, la
actividad fisica y el estado de salud son aspectos que determinan la
necesidad de incorporar determinados nutrientes o que un
determinado componente ejerza su funcion nutricional. En esta
asignatura se estudiaran las bases fisioldgicas que ponen en intima
relacion el ambito de la nutricion con el de la farmacologia, pues,
tanto nutrientes como farmacos son incorporados y procesados por
el organismo de la misma manera. De hecho, multiples farmacos
son en realidad nutrientes o derivados de nutrientes aislados,
sintetizados o concentrados y presentados en formato
medicamento, como por ejemplo vitaminas, oligopétidos
(aminoacidos), coenzimas, hierro, etc. Ademas, los nutrientes
incorporados en los alimentos afectan a la fisiologia del organismo
como si de compuestos farmacoldgicos se tratase, pudiendo
generar incluso efectos beneficiosos de mayor magnitud, dado que
no solo pueden mejorar algo concreto de la fisiologia, ademas, una
nutricién adecuada puede prevenir fisiopatologias y mantener una
homeostasis fisiologica 6ptima que haga innecesario el uso de
medicamentos tradicionales. De ahi la recomendacion hecha por
Hipdcrates, médico de la antigua Grecia: "Deja que el alimento sea
tu mejor medicamento".

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

Los contenidos y la estrategia de ensefianza de esta asignatura
tienen como objetivo introducir a los estudiantes hacia el
conocimiento basico de la farmacologia en un contexto biomédico
y orientado hacia el ambito nutricional. En esta orientacion se
aborda el conocimiento farmacocinético y farmacodindmico
mediante el estudio, analisis, critica y sintesis de trabajos de
investigacion farmaco-nutricional y casos, incidiendo con atencion
a las posibles interacciones entre farmaco y nutrientes y el
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tratamiento y prevencion de enfermedades relacionadas con
habitos de vida y alimenticios inadecuados. A través de estos
ambitos del estudio farmacologico, los estudiantes seran capaces
de comprender y analizar de forma objetiva las diversas situaciones
humanas que conllevan

a una fisiopatologia y la patologia nutricional. Asi mismo, a través
de la estrategia docente se favorecera la adquisicion de
competencias transversales relacionadas con la critica, el lenguaje
y el método cientifico para adquirir conocimientos sélidos.

Al final de curso los estudiantes deberan desenvolverse con soltura
en el analisis, interpretacion y valoracion de situaciones
fisiopatologicas y, por tanto, del papel que los alimentos tienen en
el desarrollo y tratamiento de las enfermedades.

Deberan haber adquirido un grado de nivel elevado en las
competencias sobre investigar

eficazmente y de forma auténoma y de expresar adecuadamente
sus conocimientos.

Prerrequisitos . ., . . .
. No existe ningun requisito formal previo para cursar la asignatura.
Prerequisites
Recomendaciones Para aquellos estudiantes que hayan superado satisfactoriamente
Recommendations las asignaturas de Biologia Celular, Bioquimica y Fisiologia

Humana o Fisiopatologia del Grado NHD, no se prevén
dificultades durante el método de aprendizaje y adquisicion de las
competencias establecidas en esta asignatura. En caso contrario los
estudiantes que cursen esta asignatura deben adquirir los
conocimientos basicos de estas asignaturas. Asi mismo, un nivel
basico de lectura de inglés es recomendable.

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the
educational plan

El contenido y las estrategias de ensefianza de esta asignatura
favorecera en los estudiantes una formacion profesional sobre la
idoneidad y eficacia de tratamientos farmacoldgicos y
nutricionales, las posibles interacciones entre ambos elementos y
asi como la adquisicion de las competencias necesarias para el
disefio y la elaboracion de dietas en situaciones patologicas.
Académicamente, esta asignatura aportara los conocimientos y
habilidades que permitira a los estudiantes proyectar y reforzar las
adquiridas en otras asignaturas ya cursadas o que se estén
cursando, como los aportadas por las asignaturas de Patologia
Nutricional, Educacion Nutricional, Alimentacion en la Infancia y
Alimentacion en la Tercera Edad, instando a los estudiantes a
reflexionar e integrar conceptos, procesos y habilidades.
Adicionalmente, el abordaje de estudios experimentales en esta
asignatura reforzara en los

estudiantes la comprension y critica del método cientifico, y los
familiarizara con el lenguaje y la edicion cientifica y el manejo de
bibliografia especializada en nutricion y dietética.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

Competencias generales de la
Titulacién que se desarrollan en
la Asignatura

CQG2 - Capacidad para aplicar los conocimientos a su area de
trabajo, pudiendo elaborar y defender argumentos, asi como,
resolver problemas.
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General skills of the Degree
that are developed in this
Course

CG3 - Capacidad para reunir e interpretar datos importantes que le
permitan realizar juicios derivados de una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, ética o cientifica.

CG4 - Capacidad para transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico avanzado y experto.

CGS - Desarrollo de las habilidades de aprendizaje suficientes para
poder llevar a cabo estudios posteriores con un alto grado de
autonomia.

CG6 - Capacidad de analisis y sintesis.

CG7 - Habilidades de gestion de la informacion y expresion del
conocimiento (habilidad para buscar y analizar informacion
proveniente de diversas fuentes).

CG@G9 - Planificacion y gestion del tiempo.

CG10 - Habilidades de investigacion.

CG11 - Capacidad critica.

CG12 - Trabajo en equipo.

CG14 - Capacidad de aprender, renovar y actualizar
constantemente los conocimientos adquiridos.

Competencias transversales de
la Titulacion que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course

Competencias especificas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE29 - La fisiopatologia y la patologia nutricional con especial
atencion a las enfermedades relacionadas con la alimentacion." que
es la competencia tal y como viene el la memoria verificada.

CE30 - La farmacologia aplicada a la nutriciéon: incluyendo las
posibles interacciones farmaco-nutrientes.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree's
skills

1. Entender los procesos biologicos que condicionan los efectos de
un farmaco:

1.1. Comprender los procesos involucrados en la farmacocinética.

1.2. Capacidad para deducir las causas celulares y fisiologicas que
generan los efectos de un farmaco.

1.3. Aprender a valorar los efectos secundarios de un farmaco.

2. Aprender a identificar y valorar las interacciones farmacoldgicas
con nutrientes:

2.1. Saber identificar o deducir las causas por las que los nutrientes
modifican los efectos farmacoldgicos.

2.2. Capacidad para analizar y evaluar interacciones
farmacologicas.

3. Aprender a valorar la efectividad e idoneidad de tratamientos
farmacologicos y

nutricionales sobre la salud:

3.1. Comprender y aprender a usar la metodologia del
conocimiento cientifico.

3.3. Ser capaz de evaluar la necesidad de un tratamiento
farmacolodgico.

4. Conocer, valorar y criticar abordajes terapéuticos cientificos
novedosos:

4.1. Adquirir habilidades para investigar sobre el tratamiento
farmacoldgico y nutricional de un trastorno o enfermedad y valorar
alternativas terapéuticas nutricionales.
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4.2. Saber elaborar un informes cientificos, exponer los resultados
de la investigacion y defender conclusiones.

4.3. Valorar y criticar discursos, propuestas o afirmaciones
cientificas.

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE I | ENSENANZAS BASICAS

TEMA 1 | FARMACOCINETICA Y FARMACODINAMIA

1.1 | Absorcion, distribucioén, metabolismo y eliminacion de medicamentos. Principio
activo y metabolitos. Curvas dosis respuesta

1.2 | Mecanismo de accién e interacciones con dianas farmacologicas.

TEMA 2 | REACCIONES ADVERSAS E INVESTIGACION PARA LA

COMERCIALIZACION DE FARMACOS

2.1 | Efectos secundarios.

2.2 | Ensayos preclinicos y ensayos clinicos. Efecto placebo y nocebo.

PARTE II | ENSENANZAS PRACTICAS Y DESARROLLO

TEMA 3 | TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y ABORDAJE NUTRICIONAL

3.1 | Antioxidantes, nutricéuticos, suplementos, alimentos funcionales.

3.2 | Terapias, tratamientos novedosos cientificos versus pseudocientificos.

3.2.1 | Valoracion y evaluacion cientifica de las terapias. Exposicion oral de

conclusiones

TEMA 4 | INTERACCIONES ENTRE MEDICAMENTOS Y ALIMENTOS

4.1 | Tipos de interacciones, mecanismos y consecuencias.

4.1.1 | Identificacion de interacciones y valoracion critica.

TEMA 5 | FARMACOLOGIA Y ESTADO NUTRICIONAL DE ENFERMEDADES Y

ESTADOS FISIPATOLOGICOS

5.1 | Tratamiento farmacolédgico del cancer.

5.1.1 | Abordaje experimental en células cancerosas.

5.1.2 | Elaboracion de informe de resultados y conclusiones.

5.2 | Terapias novedosas.

5.2.1 | Envejecimiento, cancer, anemia, diabetes, obesidad, hipertension/insuf.

cardiaca, aterosclerosis/ECV, hiperuricemia/gota, pat. gastrointestinal,
alergias/enferm. sist. inmunologico, enferm. oseas, neuronales, renales,
respiratorias, endocrinas.

5.2.2 | Exposicion oral de estudios de investigacion.

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia general Realizacion de actividades de autoevaluacion individuales y
Methodology grupales, lectura de articulos centificos, investigacion

bibliografica, exposiciones orales, analisis de casos y problemas,
clases invertidas.

Ensefianzas basicas (EB) Las ensefianzas basicas estaran enfocadas a adquirir las
General teaching competencias necesarias para 1. ser capaz de valorar el tratamiento

farmacoldgico de pacientes con enfermedades de etiologia
nutricional, identificando posibles interacciones entre
medicamentos y alimentos, y 2. adquirir la capacidad de
seleccionar e interpretar informacion relevante desde fuentes tanto
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cientificas como no cientificas y reflexionar sobre ella para emitir
juicios educativos de indole nutricional, social y ética, apoyandose
o aportando argumentos cientificos solidos. Para adquirir en un
grado elevado estas competencias, sera necesario que el estudiante
conozca y comprenda los procesos basicos que median el efecto
terapéutico de medicamentos y nutrientes y sus consecuencias
fisiologicas adversas mediante un

abordaje farmacocinético y farmacodinamico general de los
tratamientos.

Ensefianzas practicas y de
desarrollo (EPD)
Theory-into-practice

Los estudiantes realizaran practicas encaminadas a valorar la
idoneidad de las dietas en pacientes bajo tratamiento
farmacoldgico en base a la efectividad de sustancias
farmacoldgicas y las posibles interacciones con nutrientes.

Estas actividades estaran dirigidas a adquirir competencias
relacionadas con la biisqueda y seleccion de informacion cientifica
objetiva. Los estudiantes adquirirdn conocimientos farmacoldgicos
y nutricionales a través del articulo cientifico y aprenderan a
valorar y criticar en grupo los resultados publicados. Es por ello la
necesidad o idoneidad de llevar esas actividades en grupos
reducidos de estudiantes.

Actividades académicas
dirigidas (AD)
Guided academic activities

Estas actividades estaran dirigidas a adquirir competencias
relacionadas con la busqueda y

seleccion de informacion cientifica objetiva. Los estudiantes
adquirirdn conocimientos

farmacoldgicos y nutricionales a través del articulo cientifico y
aprenderan a valorar y criticar en grupo los resultados publicados.
Es por ello la necesidad o idoneidad de llevar estas actividades en
grupos reducidos de estudiantes.

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

Primera convocatoria ordinaria
(convocatoria de curso)
First session

El 80% de la calificacion procede de la evaluacion continua.
El120% de la calificacion procede del examen o prueba final.
Durante todo el periodo de docencia presencial, los estudiantes
deberan realizar unas serie de pruebas de autoevaluacion, analisis y
control de adquisicion de competencias correspondientes al
proceso de evaluacion continua. Estas pruebas consistiran en
actividades de aprendizaje individuales y grupales, investigacion
cientifica, entrega de tareas y exposiciones orales. Esta evaluacion
serd realizada tanto por el estudiante, con la finalidad de que sea
consciente y participe activo en el proceso de su propio
aprendizaje, como por el profesorado, pretende que ambas partes
analicen, valoraren y en caso necesario, mejoren el aprendizaje
para lograr la adquisicion de competencias en el grado o nivel
definido en la guia docente especifica. Esta evaluacion continua
permitira al profesorado llevar a cabo una calificacion del grado de
competencias que debe

adquirirse tras cursar esta asignatura.

La prueba final estard compuesta por diferentes examenes escritos
y orales para evaluar el grado de adqusicion de determinadas
competencias particulares de la asignatura.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

La prueba de recuperacion estara compuesta por diferentes
examenes escritos, orales y practicos relacionados con las distintas
enseflanzas impartidas en la asignatura para evaluar el grado de
adqusicion de todas las competencias ensefiadas en la asignatura.

Convocatoria extraordinaria de

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
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noviembre matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus

Extraordinary November estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
session Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.
Esta prueba estara compuesta por diferentes examenes escritos,
orales y practicos, relacionados con las distintas ensefianzas
impartidas en la asignatura para evaluar el grado de adqusicion de
todas las competencias ensefiadas en la asignatura.

Criterios de evaluacion de las | Durante la evaluacion continua: 1. Asistencia a al menos un 80 %

ensefianzas basicas (EB) de las clases presenciales para demostrar que el/la estudiante
General teaching assessment | adquiere un grado minimo de competencias generales de la
criteria asignatura.

2. Participacién activa y relevante: exposicion de dudas,
conclusiones, criticas, valoraciones, pensamientos y juicios
cientificos sintetizados por el/la estudiante.

4. Participacion relevante y activa en el grupo de investigacion y
en las exposiciones orales.

5. Realizacion adecuada de todas las actividades y pruebas de nivel
solicitadas, aportando conclusiones o reflexiones sintetizadas por
el/la estudiante.

Los estudiantes que por causa de fuerza mayor (laboral,
enfermedad, etc...) no hayan podido superar la evaluacion
continua, podran presentarse a una serie de pruebas particulares
adicionales que le permitan ser calificado de las competencias
requeridas en las partes que no tenga superadas. Para ejercer este
derecho, el estudiante debera haber comunicado al profesorado
responsable esta circunstancias durante el periodo de docencia
presencial.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Realizar
pruebas orales y escritas similares en los contenidos y la dindmica
de las actividades llevadas a cabo durante el periodo de evaluacion
continua.

Los estudiantes deberan demostrar un grado minimo de
conocimientos y adquisicion de competencias de la asignatura.
Durante el examen o prueba final (2% convocatoria): Realizar
pruebas orales y escritas similares en los contenidos y la dinamica
de las actividades llevadas a cabo durante el periodo de evaluacion
continua.

Los estudiantes deberan demostrar un grado minimo de
conocimientos y adquisicion de todas las competencias que deben
ser aprendidas en la asignatura.

Criterios de evaluacion de las | Durante la evaluacion continua: 1. Participacion activa y relevante:

enseflanzas practicas y de realizacion de las actividades practicas, exposicion de dudas,
desarrollo (EPD) conclusiones, criticas, valoraciones, pensamientos y juicios
Theory-into-practice cientificos
assessment criteria 2. Realizacion adecuada de las actividades complementarias que

puedan solicitarse.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Demostrar en
una prueba escrita que ha adquirido competencias relacionadas con
material usado y con el contexto farmacoldgico y abordaje
terapeutico aprendido durante las actividades de ensefianzas
practicas.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Demostrar en
una prueba escrita y experimental que ha adquirido competencias
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relacionadas con material usado y con el contexto farmacologico y
abordaje terapeutico aprendido durante las actividades de
enseflanzas practicas.

Criterios de evaluacion de las | Durante la evaluacion continua:

actividades académicas Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Demostrar en
dirigidas (AD) la prueba oral y escrita que ha adquirido competencias relacionadas
Criteria of assessment of con la actividad dirigida impartida.
guided academic activities Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Demostrar en

la prueba oral y escrita que ha adquirido competencias relacionadas
con la actividad dirigida impartida.

Puntuaciones minimas 1? convocatoria: Obtener un 40% durante la evaluacion continua +
necesarias para aprobar la 10% en la evaluacion puntual
Asignatura 2% convocatoria: Calificacion minima de Aprobado en cada una de
Minimum passing grade las pruebas que se realicen.
Material permitido Habra pruebas en las que se permitira el uso de ordenadores y/o
Materials allowed moéviles, apuntes y/libros.

Identificacion en los examenes | En cualquier momento de la realizacion de una prueba de

Identification during exams evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que sera calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador
establezca.

Observaciones adicionales
Additional remarks

Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalue mediante un sistema de evaluacion de prueba
Unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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