Guia docente / Course Syllabus

2019-20

1. Descripcion de la Asignatura / Course Description

Ai}iﬁiﬁfa ALIMENTACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA
Codigos
Code 201046
Facultad - '
Faculty Facultad de Ciencias Experimentales

Grados donde se imparte
Degrees it is part of

Grado en Nutricion Humana y Dietética

Modulo al que pertenece
Module it belongs to

Ciencias de la nutricion y la salud

Materia a la que pertenece
Subject it belongs to

Alimentacion en situaciones especiales

Departamento responsable

Biologia Molecular e Ingenieria Bioquimica

Teaching model

Department
Curso 30
Year
Semestre 20
Term
Créditos totales 45
Total credits ’
Caracter .
Type of course Optativa
Idioma de imparticion ~
Espaiiol
Course language
Modelo de docencia BI

Clases presenciales del modelo de docencia Bl para cada estudiante: 20 horas de ensefianzas bésicas (EB), 14
horas de ensefianzas practicas y de desarrollo (EPD) y 0 horas de actividades dirigidas (AD). Hasta un 10% de la
ensefianza presencial puede sustituirse por docencia a distancia (también presencial, pero posiblemente

asincrona), de acuerdo con la programacion de la Asignatura publicada antes del comienzo del curso.

Number of classroom teaching hours of Bl teaching model for each student: 20 hours of general teaching
(background), 14 hours of theory-into-practice (practical group tutoring and skill development) and 0 hours of
guided academic activities. Up to 10% of face-to-face sessions can be substituted by online teaching, in
accordance with the course schedule published before it begins.
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2. Responsable de la Asignatura / Course Coordinator

Nombre Maria Soledad Fernandez Pachon
Name
Departamento . , e,
Departament Biologia Molecular e Ingenieria Bioquimica

Area de conocimiento
Field of knowledge

Nutricion y Bromatologia

Categoria
Category

Profesora Titular de Universidad

Numero de despacho
Office number

22.B.04

Teléfono
Phone

954977613

Pagina web
Webpage

https://www.upo.es/profesorado/msferpac

Correo electronico
E-mail

msferpac@upo.es

3. Ubicacion en el plan formativo / Academic Context

Breve descripcion de la
asignatura
Course description

La asignatura de Alimentacién en la Practica Deportiva consiste en
el aprendizaje de los aspectos nutricionales mas importantes que
afectan al rendimiento fisico, y de las estrategias alimenticias que
promueven un estado 6ptimo de salud, la adaptacion al
entrenamiento, el maximo rendimiento durante la competicion y
una recuperacion rapida y eficaz después de cada sesion de
gjercicio.

Objetivos (en términos de
resultados del aprendizaje)
Learning objectives

1. Ser capaz de calcular el gasto energético de un individuo
deportista utilizando distinta metodologia.

2. Ser capaz de evaluar el estado nutricional de un individuo
deportista e interpretar los resultados.

3. Ser capaz de integrar desde una perspectiva global el
metabolismo energético de los distintos nutrientes durante la
realizacion de ejercicio de distinta duracion e intensidad: Deportes
de fuerza, resistencia y combinados.

4. Ser capaz de desarrollar un plan de alimentacion para el
deportista teniendo en cuenta sus necesidades fisioldgicas, su
modalidad deportiva y su méaximo rendimiento.

5. Ser capaz de valorar la idoneidad de suplementos y ayudas
ergogénicas a nivel individual para alcanzar el 6ptimo de salud y
rendimiento fisico.

6. Ser capaz de consultar las principales fuentes de informacion en
nutricion, salud y deporte.

Prerrequisitos . . . . .
o No existe ningun requisito formal previo para cursar la Asignatura.
Prerequisites
Recomendaciones Antes de cursar la Asignatura, seria conveniente que los
Recommendations estudiantes hayan superado las asignaturas de "Fisiologia Humana"

y "Bioquimica" de primer curso, y "Nutricion bésica y ciclo vital"
y "Dietética" de 2° curso.

Aportaciones al plan formativo
Contributions to the

La presencia de la asignatura “Alimentacion en la Practica
Deportiva” en el Grado de Nutricion Humana y Dietética es
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educational plan

importante para el futuro profesional del Dietista-Nutricionista.
Numerosos estudios de investigacion han puesto en evidencia las
necesidades nutricionales especificas que demanda la realizacion
de una actividad deportiva, y la relacion entre una nutricion y
alimentacion adecuada con el desempeiio fisico. Por ello, han
surgido numerosas practicas dietéticas para mejorar la eficacia
fisica, aunque en muchas ocasiones con repercusiones negativas en
la salud. De ahi la importancia del Dietista-Nutricionista para
implantar una alimentacion adecuada en los individuos fisicamente
activos, no solo para preservar su salud, sino para potenciar su
maximo rendimiento deportivo. Con la gran promocién en los
ultimos afios de la adquisicion de héabitos de vida saludables, cada
vez es mayor el segmento de la poblacidon que practica ejercicio de
intensidad moderada de forma regular. Por ello, la especializacion
del Dietista-Nutricionista hacia el area de la Nutricion Deportiva
no atiende s6lo a la demanda de minorias, que incluye clubs
deportivos profesionales, centros de alto rendimiento y gimnasios,
sino cualquier individuo fisicamente activo.

Desde el punto de vista instrumental se adquiriran contenidos y
competencias especificos de la profesion en la mayoria de sus
ambitos profesionales:

- En el ambito clinico, ya que para actuar sobre la alimentacion de
la persona o grupos de personas deportistas (como equipos de
juego), se debe conocer el proceso nutricional durante la
realizacion de actividad fisica, las necesidades nutricionales que
demandan las distintas modalidades deportivas y las pautas
dietéticas a seguir para cubrirlas.

- El ambito de la nutricion comunitaria y de salud publica, ya que
la base de un programa nutricional para una colectividad deportista
radica en las necesidades nutricionales en las distintas modalidades
deportivas.

- En el ambito de la restauracion colectiva, de forma que se
promueva la adecuacion de los habitos alimentarios de la poblacion
fisicamente activa a sus necesidades nutricionales.

- En el ambito docente, actuando como formadores en clubs
deportivos, centros de alto rendimiento publicos o privados,
gimnasios. Participando en cursos especificos de nutricion
deportiva organizados por organismos publicos para colegios,
institutos, universidades, u otras colectividades impartiendo
conocimientos sobre alimentacion, salud y ejercicio.

- En el ambito investigador, donde sus conocimientos permitiran
promover el espiritu investigador en temas relacionados con el
impacto de la alimentacién en la salud y en la practica deportiva.
Ademas, se adquirira la capacidad de analizar y procesar la
informacion existente y disefiar estudios cientificos sobre
alimentacion, nutricion, salud y actividad fisica.

4. Competencias / Skills

Competencias basicas de la
Titulacion que se desarrollan en

la Asignatura

Basic skills of the Degree that
are developed in this Course

Competencias generales de la
Titulacion que se desarrollan en

CGI - Posesion y comprension de conocimientos de su area de
estudio, desde niveles basicos hasta niveles avanzados, que estén
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la Asignatura
General skills of the Degree
that are developed in this
Course

en la vanguardia del conocimiento.

CQG?2 - Capacidad para aplicar los conocimientos a su area de
trabajo, pudiendo elaborar y defender argumentos, asi como,
resolver problemas.

CG3 - Capacidad para reunir e interpretar datos importantes que le
permitan realizar juicios derivados de una reflexion sobre temas
relevantes de indole social, ética o cientifica.

CG6 - Capacidad de analisis y sintesis.

CG7 - Habilidades de gestion de la informacion y expresion del
conocimiento (habilidad para buscar y analizar informacién
proveniente de diversas fuentes).

CG8 - Saber exponer en forma escrita y oral.

CG10 - Habilidades de investigacion.

CG11 - Capacidad critica.

CG12 - Trabajo en equipo.

CG13 - Habilidades bésicas en el manejo de ordenadores.

Competencias transversales de
la Titulacion que se desarrollan
en la Asignatura
Transversal skills of the Degree
that are developed in this
Course

Competencias especificas de la
Titulacion que se desarrollan en
la Asignatura
Specific competences of the
Degree that are developed in
the Course

CE25 - Conocer las necesidades y requerimientos nutricionales en
funcion de las caracteristicas del individuo, en las distintas etapas
de la vida y situaciones fisioldgicas. Biodisponibilidad de los
nutrientes.

CE26 - Saber valorar el estado nutricional de sujetos sanos y
enfermos. Interpretar datos clinicos y bioquimicos.

CE31 - El disefio, programacion y seguimiento de dietas de
individuos y colectividades en diversas situaciones patologicas en
atencion primaria y hospitalaria. La nutricion oral, enteral y
parenteral.

CE38 - Elaborar e interpretar una historia dietética. Interpretar una
historia clinica.

CEA40 - Calcular y establecer pautas alimentarias saludables en
individuos y colectividades: desarrollar una intervencion dietética
y nutricional adecuada, en personas sanas o enfermas, teniendo en
cuenta las necesidades fisiologicas y/o patologicas, la
farmacoterapia, preferencias personales, aspectos
socioecondmicos, religiosos y culturales.

CES53 - Conocer y utilizar las herramientas que faciliten el trabajo
del profesional a partir de las nuevas tecnologias emergentes.

Competencias particulares de la
asignatura, no incluidas en la
memoria del titulo
Specific skills of the Course,
not included in the Degree s
skills

1. Valorar y discutir la influencia de la Nutricion para el 6ptimo
rendimiento deportivo.

2. Conocer el papel del Dietista-Nutricionista en la nutricion
deportiva.

3. Conocer las bases fisiologicas del ejercicio.

4. Saber evaluar el gasto energético de un individuo deportista
usando distinta metodologia e interpretar los resultados.

5. Saber el grado de participacion de los sustratos energéticos
durante el ejercicio en funcion de la modalidad deportiva y el
grado de entrenamiento.

6. Saber valorar el estado nutricional en un individuo deportista
seleccionando las técnicas mas adecuadas e interpretar los
resultados.

7. Establecer el peso deseable de un deportista en funcion de su
composicion corporal y disefiar estrategias dietéticas de ganancia
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y/o pérdida de masa grasa y/o muscular seglin su objetivo de salud,
modalidad deportiva y rendimiento fisico.

8. Conocer las funciones, utilizacion metabolica y
recomendaciones de los distintos nutrientes en la practica
deportiva.

9. Entender la importancia de la reposicion hidrica en el ejercicio
para la salud y el rendimiento deportivo.

10. Aplicar las recomendaciones y criterios generales para la
elaboracion de una dieta adecuada en un individuo deportista.

11. Ser capaz de planificar la dieta de un deportista segun se
encuentre en época de descanso, entrenamiento, competicion o
recuperacion.

12. Ser capaz de elaborar la dieta de un deportista de distintas
modalidades: deportes de fuerza, resistencia y combinados.

13. Ser capaz de realizar una intervencion nutricional y dietética a
un individuo deportista para optimizar su rendimiento segun su
edad, sexo, estado de salud, tipo de deporte, peso y composicion
corporal y gustos culinarios.

14. Conocer el fundamento de las bebidas deportivas y ser capaz
de recomendar la formula nutritiva mas adecuada en cada caso
durante la actividad fisica.

15. Valorar de forma critica el soporte cientifico de las principales
ayudas ergogénicas nutricionales, y analizar su potencial aplicacion
en la practica deportiva.

16. Conocer las practicas dietéticas erroneas mas extendidas en el
mundo deportivo por su riesgo potencial para la salud.

5. Contenidos de la Asignatura: temario / Course Content: Topics

PARTE I INTRO])UCCI()N Y BASES FISIOLOGICAS DE LA NUTRICION EN
LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA 1 | INTRODUCCION A LA NUTRICION DEPORTIVA.
1.1 | Importancia de la nutricion para la salud.

1.2 | Papel del ejercicio en la promocion de la salud.

1.3 | Importancia de la nutricion para la practica deportiva.

1.4 | Fuentes de informacion nutricional.
TEMA 2 | FISIOLOGIA DEL EJERCICIO.
2.1 | Introduccion.

2.2 | El sistema muscular.

2.3 | Larespiracion durante el ejercicio.

2.4 | El sistema cardiovascular durante el ejercicio.

2.5 | Respuestas renales al ejercicio.

TEMA 3 | SISTEMAS DE UTILIZACION DE ENERGIA POR PARTE DEL
ORGANISMO.

3.1 | Energia del enlace fosfato: Combustible energético para la contraccion muscular.

3.2 | Vias de sintesis de ATP del musculo esquelético.

3.3 | Factores que afectan a la utilizacion de los sistemas y sustratos energéticos.

3.4 | La fatiga muscular.
PARTE II | FUNDAMENTOS DE NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA
TEMA 4 | VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN EL DEPORTISTA.
4.1 | Introduccion.
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4.2

Peso y composicion corporal.

43

Cineantropometria.

TEMA 5

HIDRATOS DE CARBONO: NUTRJCION, METABOLISMO Y
RECOMENDACIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA.

5.1

Distribucion de los hidratos de carbono en el organismo.

52

Utilizacion metabolica de los hidratos de carbono en el ejercicio.

53

Efectos del entrenamiento y de la dieta sobre los depdsitos de glucogeno.

54

Recomendaciones de hidratos de carbono en el ejercicio.

TEMA 6

LiPIDOS: NUTRICION, METABOLISMO Y RECOMENDACIONES EN LA
PRACTICA DEPORTIVA.

6.1

Distribucién de las grasas en el organismo.

6.2

Utilizacién metabdlica de las grasas en el ejercicio.

6.3

Efectos del entrenamiento sobre el metabolismo de las grasas.

6.4

Efectos de la dieta sobre el metabolismo de las grasas.

6.5

Recomendaciones de grasas en el ejercicio.

TEMA 7

PROTEINAS: NUTRICION, METABOLISMO Y RECOMENDACIONES EN
LA PRACTICA DEPORTIVA.

7.1

Distribucion de las proteinas en el organismo.

7.2

Utilizacion metabolica de las proteinas durante el ejercicio.

7.3

Efectos del entrenamiento y de la dieta sobre el metabolismo de las proteinas.

7.4

Recomendaciones de proteinas para los deportistas.

7.5

Suplementacion proteica.

TEMA 8

MICRONUTRIENTES EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO.

8.1

Los micronutrientes en el rendimiento deportivo: Requerimientos y aspectos
ergogénicos.

8.2

Vitaminas hidrosolubles: Vitaminas B1, B2, B3, B5, B6, B§, B9, B12 y C.

8.3

Vitaminas liposolubles: Vitaminas A, E, D y K.

8.4

Minerales mas importantes en el ejercicio: Calcio, magnesio, foésforo, hierro,
zinc, cobre, selenio, boro y cromo.

TEMA 9

AGUA, ELECTROLITOS Y REGULACION DE LA TEMPERATURA.

9.1

Electrolitos en el rendimiento deportivo.

9.2

Distribucién de agua en el organismo y equilibrio hidrico.

9.3

Regulacién de la temperatura corporal.

9.4

Efecto de la deshidratacion en el rendimiento deportivo.

9.5

Hidratacion en el ejercicio: Pautas antes, durante y después del ejercicio.

9.6

Bebidas deportivas: Reposicion de agua, hidratos de carbono y electrolitos.

PARTE III

ALIMENTACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

TEMA 10

MANTENIMIENTO DE LA COMPOSICION CORPORAL ADECUADA EN
EL DEPORTISTA: AUMENTO DE MUSCULO Y/O PERDIDA DE GRASA.

10.1

Dietas para lograr la composicion corporal adecuada.

10.2

Pautas dietéticas para el aumento de peso (masa muscular).

10.3

Pautas dietéticas para la pérdida de peso (tejido adiposo).

TEMA 11

RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL DISENO DE UNA DIETA
ADECUADA PARA EL DEPORTISTA.

11.1

Objetivos de la dieta del deportista.

11.2

Recomendaciones generales para el disefio de una dieta adecuada para el
deportista.
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11.3

Criterios de una dieta adecuada para la practica deportiva.

TEMA 12

PLANIFICACION DE LA DIETA DEL DEPORTISTA EN LA EPOCA DE
DESCANSO, ENTRENAMIENTO Y COMPETICION.

12.1

Concepto de periodizacion nutricional.

12.2

Periodos de actividad deportiva.

12.3

Dieta en el periodo de descanso o mantenimiento.

12.4 | Dieta en la época de entrenamiento o preparacion.

12.5

Dieta en el dia de la competicion.

TEMA 13

RECOMENDACIONES DIETETICAS PARA LAS DISTINTAS
ACTIVIDADES DEPORTIVAS: DEPORTES DE FUERZA, RESISTENCIA Y
COMBINADOS.

13.1

Recomendaciones dietéticos en deportes de fuerza.

13.2

Recomendaciones dietéticas en deportes de resistencia.

13.3

Recomendaciones dietéticas en deportes combinados y deportes de equipo.

6. Metodologia y recursos / Methodology and Resources

Metodologia

Methodology - Realizacion de practica de laboratorio en equipo: Manejo de

general - Aplicacion practica.

material de cineantropometria con deportistas voluntarios.

- Realizacién de casos practicos en el aula de informatica mediante
el software de gestion de dietas “Diet Creator”.

- Capacidad de andlisis y sintesis de articulos cientificos.

- Presentacion oral de aspectos actuales de Nutriciéon Deportiva.

- Asistencia a seminarios de profesionales del ambito de la
Nutricion Deportiva.

Ensefianzas basicas (EB) - Presentacion en aula, en clases participativas, de conceptos y
General teaching procedimientos asociados al contenido teorico.

- Realizacién de actividades para desarrollar en las clases
presenciales y en las horas de estudio personal del alumno.

Ensefianzas practicas y de - Realizacién de practica de laboratorio en equipo: Manejo de
desarrollo (EPD) material de cineantropometria con deportistas voluntarios.
Theory-into-practice - Realizacién de casos practicos en el aula de informatica mediante

el software de gestion de dietas “EasyDiet”.

- Capacidad de analisis y sintesis de articulos cientificos.

- Presentacion oral de aspectos actuales de Nutricion Deportiva.
- Asistencia a seminarios de profesionales del ambito de la
Nutricién Deportiva.

Actividades académicas
dirigidas (AD) No tiene.
Guided academic activities

7. Criterios generales de evaluacion / Assessment

(convocatoria

Primera convocatoria ordinaria | El 35% de la calificacion procede de la evaluacion continua.

First session El alumno se evaluara teniendo en cuenta todas las actividades

de curso) El 65% de la calificacion procede del examen o prueba final.

formativas realizadas durante el periodo de imparticion de la
asignatura.

Se realizan dos pruebas escritas presenciales el dia y la hora
indicados en la Convocatoria Oficial de Exdmenes, una prueba
evaluara todo el contenido teodrico de la asignatura, y la otra todo el
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contenido practico. La prueba tedrica consistira en preguntas tipo
test, cuestiones cortas de desarrollo y ejercicios. La prueba practica
consistira en la resolucion de un caso practico.

Segunda convocatoria ordinaria
(convocatoria de recuperacion)
Second session (to re-sit the
exam)

Debido al elevado grado de experimentalidad de la Asignatura, la
Segunda Convocatoria se evalua del mismo modo que la primera.
El estudiante podra evaluarse solo de la parte suspensa en la
Primera Convocatoria, reservandose las calificaciones de las
actividades que el estudiante haya aprobado durante el curso. La
prueba o pruebas de evaluacion correspondientes a la Convocatoria
de Recuperacion tendran el mismo valor porcentual que en la
Convocatoria de Curso, de modo que la calificacion final de la
asignatura sera el resultado de las calificaciones obtenidas en las
pruebas aprobadas en ambas Convocatorias.

Convocatoria extraordinaria de
noviembre
Extraordinary November
session

Se activa a peticion del alumno siempre y cuando éste esté
matriculado en todas las asignaturas que le resten para finalizar sus
estudios de grado, tal y como establece la Normativa de Progreso y
Permanencia de la Universidad.

Se evaluara del total de los conocimientos y competencias que
figuren en la guia docente del curso anterior, mediante el sistema
de prueba unica.

El examen consta de dos partes:

Una parte tedrica, que consistird en preguntas tipo test, cuestiones
cortas de desarrollo y ejercicios.

Una parte practica, que consistira en la resolucioén de un caso
practico.

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas basicas (EB)
General teaching assessment
criteria

Durante la evaluacion continua: Criterios:

- Adquisicién y dominio de los conocimientos tedricos.

- Realizacion de las actividades:

- Entrega de la actividad.

- Presentacion de la actividad.

- Adecuacion e interpretacion de los resultados.

Instrumentos:

- Evaluaciones escritas de bloques tedricos. Se realizan tres
exdmenes parciales de forma presencial (en horario de clase) al
final de cada Bloque Teorico. La prueba consistira en 10-20
preguntas tipo test. La realizacion de estos parciales no es
imprescindible para aprobar la asignatura.

- Actividades de clase. Se propondran durante las clases
presenciales la realizacion de diversas actividades que
complementen el aprendizaje de algunos temas. Las actividades
resueltas por los alumnos se entregaran al profesor en horario de
clase o a través de tutorias. La realizacion de estas actividades no
es imprescindible para aprobar la asignatura.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Criterios:

- Adquisicion y dominio de los conocimientos tedricos.
Instrumentos:

- Examen tedrico final. Se realiza un examen de todo el contenido
teorico de la asignatura de forma presencial. La prueba consistira
en preguntas tipo test, cuestiones cortas de desarrollo y ejercicios.
Durante el examen o prueba final (2% convocatoria): Criterios:

- Adquisicién y dominio de los conocimientos tedricos.
Instrumentos:

- Examen tedrico final. Se realiza un examen de todo el contenido
teorico de la asignatura de forma presencial. La prueba consistira
en preguntas tipo test, cuestiones cortas de desarrollo y ejercicios.

Criterios de evaluacion de las
ensefianzas practicas y de

Durante la evaluacion continua: Criterios:
- Adquisicién y dominio de los conocimientos practicos.
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desarrollo (EPD)
Theory-into-practice
assessment criteria

- Realizacion de las sesiones practicas:

- Manipulacion del material de practicas.

- Presentacion de los cuadernos de actividades.

- Adecuacion e interpretacion de los resultados.

Instrumentos:

- Asistencia a las sesiones practicas. La asistencia a las sesiones
practicas es imprescindible para aprobar la asignatura.

- Cuaderno de actividades. El alumno debe entregar después de
cada sesion practica o durante la misma las actividades pertinentes
(informe de valoracion del estado nutricional, disefio de dietas,
valoraciones dietéticas, recomendaciones dietéticas, informes de
articulos cientificos, etc.). La entrega de las actividades en el plazo
determinado es imprescindible para aprobar la asignatura.

Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): Criterios:

- Adquisicién y dominio de los conocimientos practicos.
Instrumentos:

- Examen practico final. Se realiza un examen de todo el contenido
practico de la asignatura de forma presencial. La prueba consistira
en la resolucion de un caso practico.

Durante el examen o prueba final (2* convocatoria): Criterios:

- Adquisicién y dominio de los conocimientos practicos.
Instrumentos:

- Examen practico final. Se realiza un examen de todo el contenido
practico de la asignatura de forma presencial. La prueba consistird
en la resolucion de un caso practico.

Criterios de evaluacion de las
actividades académicas
dirigidas (AD)
Criteria of assessment of
guided academic activities

Durante la evaluacion continua: No tiene.
Durante el examen o prueba final (1* convocatoria): No tiene.
Durante el examen o prueba final (2° convocatoria): No tiene.

Puntuaciones minimas
necesarias para aprobar la
Asignatura
Minimum passing grade

1 convocatoria: Para la superacion de la asignatura se exige
aprobar de forma independiente el cuaderno de actividades
practicas calificacion minima de 5), el examen practico final
(calificacion minima de 5) y el examen tedrico final (calificacion
minima de 5), y obtener un minimo de 5 puntos en la ponderacion
final.

2% convocatoria: Para la superacion de la asignatura se exige
aprobar de forma independiente el cuaderno de actividades
practicas calificaciéon minima de 5), el examen practico final
(calificacion minima de 5) y el examen tedrico final (calificacion
minima de 5), y obtener un minimo de 5 puntos en la ponderacion
final.

Material permitido
Materials allowed

En los examenes so6lo se permite el uso de la calculadora. No se
permite el uso de movil.

Identificacion en los examenes
Identification during exams

En cualquier momento de la realizacion de una prueba de
evaluacion los profesores podran requerir la acreditacion de la
identidad de cualquier estudiante, mediante la exhibicion de su
carnet de estudiante, documento nacional de identidad, pasaporte u
otro documento valido a juicio del examinador. Si no lo hiciese, el
estudiante podra continuar la prueba, que sera calificada solo si la
documentacion es presentada en el plazo que el examinador
establezca.

Observaciones adicionales
Additional remarks

No hay.
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Los estudiantes inmersos en un programa de movilidad o en un programa de deportistas de alto nivel, asi como
los afectados por razones laborales, de salud graves o por causas de fuerza mayor debidamente acreditadas,
tendran derecho a que en la convocatoria de curso se les evalie mediante un sistema de evaluacion de prueba
unica. Para ello, deberan comunicar la circunstancia al profesor responsable de la asignatura antes del fin del
periodo docencia presencial.

Students enrolled in a mobility program or a program for high-level athletes, as well as students affected by work
or serious health problems or reasons of force majeure duly accredited, will have the right to be evaluated during
the first session through a single test evaluation system. To do this, they must report changes in their
circumstances to the program coordinator before the end of the teaching period.
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