
Programa
actualizado y
Metodología



9:00 Inauguración de las Jornadas. 
Foro HxI, FIS, Hombres en Cambio, AHIGE Granada y Hombres
contra el patriarcado Jaén.

9:30 Conversatorio 1: ¿Por qué ahora conciliación y cuidados". 
José Ángel Lozoya y Lionel Delgado.

11:00 Café y "pasilleo". Actividad-juego. Erick Pescador

11:45 Conversatorio 2: Conciliación y "Cuidados Compartidos".
Virginia Carrera (PPiiNA) y Pablo Quirós. 

13:00 Conversatorio 3: Malas Madres, malos padres para no
renunciar. "Campaña Yo no renuncio".
Maite Egoscozabal / Laura Baena

14:15 RECESO PARA comer, hacer la siesta, 
hacer cariñitos a tu pareja,etc.

1ª JORNADA

Martes 17 de Octubre



16:30 Recogida del cole.

17:00 Paternidades en Cambio: "Educar en cuidados desde la
cuna y al que mece la cuna".
Daniel Leal y Joaquím Montaner.

18:30 Merienda y "pasilleo"

ESPACIO CUIDADOS DESDE EL OTRO LADO
Krizia Nardini, Jose Oteros,...

19:00 Taller 1: Amar desde el cuidado y la conciliación.
Coral Herrera.

 
20:30 Cenas, baño y relax... cuidado 

para quienes más cuidan y autocuidado.



2ª JORNADA 

Miércoles 18 de Octubre 

9:00 Presentación de la guía de buenas prácticas "Hombres
en Cambio" 2023.

9:30 Conversatorio 4: Paternidades y Educación Alimentaria.
Hilario Sáez.

 11:00 Café y "pasilleo" / Cuidando-nos desde el Cuerpo. 
Auto conciliación.

11:45 Conversatorio 5: Conciliación, respeto y cuidados en el
ámbito laboral. Profesionalidad de los cuidados y los "buenos
tratos".
 Juan Blanco / Franches Belenguer.

13:00 Conversatorio 6: El audiovisual como herramienta para
crear alternativas y referentes positivos masculinos. 
Ainara Aparici, HOMONOVA.
      

 14:15 RECESO PARA comer, ayudar al "vecino/cuñao" a
entender más, conversar con el compi del trabajo que dice que

él concilia bien, etc.



16:30 Recogida del cole te toca a tí, hoy más y más sonriente
que nunca.

17:00 Conversatorio 7: Comunicación en las redes sociales:
responsabilidad y cuidados.
Raúl Macías / Miguel Ángel Hidalgo.

 18:30 Merienda y "pasilleo"

19:00 Conversatorio 8: Sexo afectivo. El aprendizaje de las
Sexualidades desde la empatía y el cuidado.
Sonia Encinas y Ana Requena 

20:15 Non stop - sin clausura. Programa Hombres en Cambio.
Erick Pescador y Pablo Quirós.

20:30 Cenas, baño y relax, conciliando a tope y aplicando lo
aprendido a la práctica lo que para mucha gente son sólo

palabras e intenciones de enmienda, etc.



Durante estos dos días vamos a realizar un
diversas actividades prácticas y de debate a

modo de conversatorios y talleres. 

No pretendemos realizar grandes
conferencias marco o sesiones

unidireccionales. 

Sólo queremos recoger la voz y la opinión de
mujeres y especialmente de hombres, que
quieren desarrollar vidas más sostenibles e

igualitarias.



La persona o personas invitadas tienen 10
minutos para hablar de su tema y plantear
preguntas y provocar el debate. 
Luego la participación y el debate del
público.
Quien coordina el debate o invitad@s
especiales podrán hacer 2 o 3 propuestas de 2
min. para "abrir otros melones" o reconducir
el tema central con su correspondiente
debate horizontal. 
Al finalizar el tiempo quedarán 2 min. para
que quien desee pueda expresar con una
palabra (o dos) qué le ha sugerido la
actividad, la temática y el debate en sí: "¿qué
me llevo hoy?"

La dinámica de los conversatorios es sencilla:

1.

2.

3.

4.



Los talleres tendrán una forma participativa
y dinámica como siempre pero dando mucho
protagonismo a la temática y a las personas

asistentes.

Las actividades se desarrollan los dos días en
la Casa de la Provincia de Sevilla y 

hasta final de año 
en un foro abierto en redes y en nuestra

web.



Definición de Pasillear: 
Verbo transitivo inventado que da lugar a

transitar por los pasillos y generar debates e
ideas revolucionarias que a veces muchas veces
no se pueden escuchar en los espacios formales

y "congresísticos", pero que a su vez son
fantásticos.

En la tercera jornada virtual, se cambia el
"pasilleo" por las charlas de bar con los hombres

que no se terminan de enterar o de rellano de
escalera o de pausa laboral con café y

conversación, etc.



¿Por qué pedimos una donación para la
participación? 

Como organización contamos con pocos
recursos y en esta ocasión servirá para pagar
gastos de realización, desayunos y meriendas

para "pasillear" y seguir compartiendo. 

El dinero recogido será dedicado íntegramente
a financiar el desarrollo de estas jornadas.

Consulta la modalidad presencial y virtual en 
 www.hombresencambio.com


