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1-DATOS PERSONALES

Nombre: JOSE NARANJO ORELLANA

Fecha de nacimiento: 21-1X-59

Domicilio: C/ Nirvana, 31 (41020-Sevilla)
Teléfono: 678 900972

e.mail: jonaore@gmail.com y jnarore@upo.es
Blog personal: www.doctornaranjo.blogspot.com

2-TITULACION ACADEMICA

e LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGIA en 1984 por la Universidad de
Sevilla (Grado de Licenciado con la calificacion de Sobresaliente).

e DOCTOR EN MEDICINA Y CIRUGIA en 1986 por la Universidad de Sevilla
(calificacion: CUM LAUDE).

o ESPECIALISTA EN MEDICINA DE LA EDUCACION FiSICA Y EL
DEPORTE.

3-SOCIEDADES CIENTIFICAS
Miembro de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte (FEMEDE).

Miembro de la Asociacién Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol (AEMEF)

4- PREMIOS Y BECAS

-Premio Neumosur a la mejor comunicacion presentada por médicos jévenes en el
XI Congreso de la Sociedad. Ronda,1985.
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-Premio Neumosur a la mejor comunicacion presentada por médicos jévenes en el
XII Congreso de la Sociedad.Cordoba,1986.

-Beca del Instituto de Ciencias de la Educacion Fisica y el Deporte (Consejo Superior
de Deportes) para la realizacién del proyecto de investigacion "Factores respiratorios
que limitan el ejercicio" durante 1987 y 1988, bajo la direccion del Profesor Ribas
Serna (Departamento de Fisiologia Médica y Biofisica; Universidad de Sevilla).

-Tercer premio a la mejor comunicacion presentada en las Il Jornadas
Internacionales de Escuelas de Futbol. Malaga, 3 al 5 de enero, 2003.

-Premio al mejor articulo original publicado en la revista Archivo de Medicina del
Deporte en el afio 2006, otorgado al trabajo “Lactato sanguineo en nifios durante un
test progresivo hasta el agotamiento en cicloergébmetro”. Guerrero L, Naranjo J,
Carranza MD, Rueda, J, De Teresa C y Guisado R. Archivos de Medicina del
Deporte, 2006; 115:359-64.

-Primer Premio de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia en el IV Certamen
de Programas sobre Promocion de la Actividad Fisica y la Alimentacion Equilibrada
2007 (Ambito Sanitario) por el trabajo “Impacto de un proyecto de cooperacién entre
recursos sanitarios y comunitarios para la prescripcion y puesta en marcha de un
programa de actividad fisica”.

-Segundo premio a la mejor comunicacion presentada al Ill Seminario SAMEDE
“Deporte y Salud”. Sevilla, 2013.

-Premio SAMEDE 2015 al mejor trabajo original de investigacion.

-Premio a la mejor comunicacion presentada en el Il Congreso Internacional de
Fisioterapia Invasiva. Madrid, octubre 2016.

5- PROYECTOS DE INVESTIGACION COMPETITIVOS Y
CONTRATOS DE INVESTIGACION

PROYECTOS.

-PROYECTO [+D Ministerio de Educacion y Ciencia. Referencia DEP2007-73202-
C03-03/EQUI.

Investigador Principal.
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“Valoracion, analisis y control de las variables de fuerza en deportistas de alto nivel
en distintos momentos de la temporada. Propuesta de perfiles de rendimiento”.
Concedido por Resolucion de 16/11/2007 de la Secretaria de Estado de
Universidades e Investigacion. Duracién dos afios. Importe 12.100 euros.

-PROYECTO de Investigacion en Medicina del Deporte. Consejeria de Turismo,
Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia.

‘Efecto de los niveles de actividad fisica medidos en gasto energético sobre
diferentes variables sintomatolégicas de pacientes con sindrome de fibromialgia”.
Concedido por Resolucién de 17/12/2007 del Centro Andaluz de Medicina del
Deporte. Duracion dos anos. Importe 15.413 euros.

-PROYECTO Ministerio de Sanidad y Consumo.
“La utilidad de la actividad fisica y de los habitos adecuados de nutricion como medio
de prevencion de la obesidad en nifos y adolescentes”.

Subvencionado con 18.000 euros con cargo a la aplicacion presupuestaria
26.12.3110.482 segun lo dispuesto en la orden SCO/1166/2008.

-PROYECTO Consejo Superior De Deportes. Presidencia del Gobierno. Referencia
01/EPB20/10.

“Programa Cientifico del Centro Andaluz de Investigacion en Actividad Fisica, Salud
y Deporte”

Resolucion de 16 de Marzo de 2010 de la Direccion General de Deportes del Consejo
Superior de Deportes. Duracion 10 meses (enero-octubre 2010). Importe 13.222
euros.

-PROYECTO Fundacién MAPFRE 2010. Area de Valoracién del Dafio Corporal.
“Valoracién del sindrome del dolor fantasma en amputados de extremidad inferior:
Abordaje Bio-Pscio-Social”.

Diciembre de 2010. Duracién un afio (febrero 2011 a febrero 2012). Importe 15.000
euros.

-PROYECTO Consejo Superior de Deportes 2010. “Programa cientifico del Centro
Andaluz de Investigacion en Actividad Fisica, Salud y Deporte’. Cddigo
01/EPB20/10. Resolucion de 16 de marzo de la Direccion General de Deportes del
CSD. Convocatoria BOE 232, de 25 de septiembre, 2009).

Duracion 10 meses (1 de enero a 31 de octubre de 2010). Importe 13.222 euros.

-PROYECTO Consejo Superior De Deportes. Presidencia del Gobierno (BOE 224-
15/09/2010). Referencia 114/UPB10/11.
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“Aplicacion de un programa de intervencidn para promocionar estilos de vida
saludables a través de un aumento de la actividad fisica, motivacién intrinseca y
mejora de los habitos alimenticios en adultos y mayores”

Duracién 10 meses (enero-octubre 2011). Importe 14.300 euros.

-PROYECTO Consejo Superior de Deportes. Presidencia del Gobierno.
Convocatoria publicada por Resolucion de 27 de julio de 2011, B.O.E. num. 226, de
20 de septiembre de 2011.

Investigador Principal.
“International Symposium on non-linear dynamics and its applications to sport”

Resolucion de 19 de diciembre de 2011 de la Direccion General de Deportes del
Consejo Superior de Deportes. Importe 5.500 euros.

PROYECTO |+D+l Ministerio de Ciencia e Innovacion - FEDER. Convocatoria
RETOS 2013. Referencia: TEC2013-48439-C4-4-R

‘PROCESADO DIGITAL NO LINEAL Y APRENDIZAJE ESTADISTICO CON
NUCLEOS AUTOCORRELACION PARA APLICACIONES EN EL SECTOR SALUD".

Resolucion 1 de agosto de 2014 de la Secretaria de Estado de Investigacion.
Subvencionado con 63.888 euros con cargo a la aplicacion presupuestaria
27.13.463B.750, 27.13.463B.82300; expediente econdmico PIA132013-1.

Importe 63.888 euros.
Duracion del proyecto: 3 anos (01-01-2014 a 31-12-2016)

-PROYECTO Universidad Europea—Catedra Real Madrid. Resolucién de 18 de
octubre de 2017. N° Ref. 2017/RMO08.

Investigador.

“Influencia del estilo de vida y condicion fisica cardiorrespiratoria sobre el riesgo
cardiometabdlico y efectos del ejercicio fisico en el tratamiento del trastorno mental
grave”.

Importe 5.348 euros.
Duracién del proyecto: 1 afio (01-10-2017 a 30-09-2018).

-PROYECTO Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Cultura y Deporte.
Convocatoria “Redes de investigacion en Ciencias del Deporte” publicada por
Resolucion de 18 de diciembre de 2020, B.O.E. num. 21, de 25 de enero de 2021.
Ref. 04/UPR/21.

“‘Red de Prevencion del Dopaje a través de la Informacion (PREDOPAI).”

Importe 8.000 euros.
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PROYECTO [+D+Il Ministerio de Ciencia e Innovacion. Convocatoria RETOS 2020.
Referencia: PID2020-117915RA-100

“Actividad fisica, sedentaria, suefio y condicién fisica en poblacion andaluza con
TMG. Analisis de datos composicional y efectos de un innovador programa de
ejercicio fisico (PsychiActiveAND)”.

Resolucion 27 de julio de 2018 de la Agencia Estatal de Investigacion.

Duracién del proyecto: 3 afios (01-09-2021 a 31-08-2024)

CONTRATOS.

-CONTRATO con la entidad Sevilla Futbol Club S.A.D.
Objeto del contrato: asesoramiento meédico deportivo.

Duracion: 1 de agosto de 2011 a 30 de junio de 2012.

Importe: 72.110,98 euros.

-CONTRATO con la entidad Sevilla Futbol Club S.A.D. (Prérroga)
Objeto del contrato: asesoramiento médico deportivo.

Duracion: 1 de julio de 2012 a 30 de junio de 2013.

Importe: 66.666,67 euros.

-CONTRATO con la entidad Real Betis Balompié S.A.D.

Objeto del contrato: Implantacion de un sistema de prevencion y recuperacion
funcional de lesiones deportivas.

Duracion: 1 de agosto de 2014 a 30 de junio de 2015.
Importe: 24.000 euros.
Investigador Principal: José Naranjo Orellana

PATENTES.

-PATENTE N° 202099800176438
“KINBIA - BODY COMPOSITION ASSESSMENT”.
Fecha de concesion: 07/04/2020.

Antonio Jesus Berral Aguilar, Francisco Manuel Martin Bermudo, José Naranjo
Orellana, Francisco José Berral de la Rosa.
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6-ACTIVIDAD PROFESIONAL

EXPERIENCIA PROFESIONAL

-Catedratico de Universidad en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, Facultad
del Deporte, Departamento de Deporte e Informatica, desde el 21 de noviembre de
2022.

-Profesor Titular de Universidad en la Universidad Pablo de Olavide de Seuvilla,
Facultad del Deporte, Departamento de Deporte e Informatica, desde 14 de junio de
2011 hasta el 21 de noviembre de 2022.

-Profesor afiliado de la Universidad Autébnoma de Nuevo Ledén (México) desde
noviembre de 2018.

-Secretario del Departamento de Deporte e Informatica de la Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla desde diciembre 2015 (Nombramiento por Resolucion Rectoral de
23 de diciembre de 2015) hasta febrero de 2020.

-Jefe de los Servicios Médicos del Sevilla Futbol Club S.A.D. desde agosto de 2011
hasta julio 2014.

-Asesor del Real Betis Balompié S.A.D. en Fisiologia del Ejercicio desde agosto de
2014 hasta julio de 2015.

-Médico de la Seleccién Nacional femenina de Futbol Sala (R.F.E.F.) desde abril de
2015 hasta septiembre de 2016.

-Profesor Contratado Doctor en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, Facultad
del Deporte, Departamento de Deporte e Informatica, desde septiembre de 2010
hasta julio de 2011.

-Médico del Centro Andaluz de Medicina del Deporte de la Junta de Andalucia en
Sevilla desde Noviembre de 1997 hasta septiembre de 2010.

-Profesor Asociado de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla en la asignatura de
Fisiologia del Ejercicio, Departamento de Deporte e Informatica, desde septiembre
de 2006 a septiembre de 2010.
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-Secretario General de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte desde
noviembre de 2009 a noviembre de 2011.

-Profesor de Medicina Deportiva de la Escuela Nacional de Entrenadores de Futbol
desde 1997.

-Miembro de la Junta Directiva de la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte
(FEMEDE) desde Noviembre de 2003.

-Revisor cientifico para las siguientes revistas: British Journal of Sports Medicine,
Journal of Sports Physiology and Performance, Journal of Sports Sciences, Journal
of Occupational Medicine and Toxicology y Archivos de Medicina del Deporte.

-Director del Servicio de Medicina Deportiva del Centro de Estudios, Desarrollo e
Investigacion del Futbol Andaluz (Federacion Andaluza de Futbol) desde Agosto de
1990 hasta Septiembre de 2002.

- Colaborador de la Seccién de Fisiologia Respiratoria del Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla de 1984 a 1986.

-Colaborador del Departamento de Fisiologia Médica y Biofisica (Laboratorio de
Fisiologia del Ejercicio) de la Universidad de Sevilla desde 1986 a 1988.

-Director del Grupo de Investigacién Salud y Deporte, inventariado en el Il y Il Plan
Andaluz de Investigacion (CTS-408). 1997-2002.

-Profesor de Medicina Deportiva de la Escuela Andaluza de Entrenadores de Futbol
desde 1989 hasta Septiembre de 2002.

-Médico colaborador de la Comision Antidopaje de la Real Federacion Espanola de
Futbol desde 1991 hasta 2004.

-Médico acreditado por el Consejo Superior de Deportes para realizar controles de
dopaje en el deporte desde Agosto de 1996.

-Miembro del Grupo de Trabajo sobre Investigacién, Salud y Ciencias del Deporte.
Instituto Andaluz del Deporte y Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Malaga,
2001 a 2003.
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-Miembro del Grupo Multidisciplinar de Expertos del Instituto Andaluz del Deporte
sobre organizacion de la Medicina del Deporte en Andalucia. Malaga, 1998.

-Miembro del Jurado Calificador del XIV Premio del Instituto Andaluz del Deporte a
la Investigacion Deportiva. Malaga, Noviembre 2003.

-Miembro del Jurado del XV Premio a la Investigacion Deportiva del Instituto Andaluz
del Deporte. Malaga, 2004.

-Miembro de la Comision Interdepartamental del Plan Andaluz de Actividad Fisica y
Alimentacién Equilibrada. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.

-Miembro de la Comision Interdepartamental del Plan Integral para la Prevencién de
la Obesidad Infantil. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.

-Miembro de la Comisién de Investigacion y de la Comisién de Etica del Centro
Andaluz de Medicina del Deporte. Junta de Andalucia.

-Miembro del Grupo de Investigacion “Ejercicio, salud y alto rendimiento” de la
Universidad Pablo de Olavide, inventariado en el IV Plan Andaluz de Investigacion
(CTS-595) desde 2006.

-Evaluador de Proyectos en el “Framework Programme for Research, Technological
Development and Innovation” de la Unién Europea. 2009 — 2010.

-Miembro del Jurado del Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte
de la Universidad de Oviedo. Convocatoria 2008.

-Miembro del Jurado del Premio Nacional de Investigacién en Medicina del Deporte
de la Universidad de Oviedo. Convocatoria 2009.

-Miembro del Jurado del Premio Nacional de Investigacién en Medicina del Deporte
de la Universidad de Oviedo. Convocatoria 2010.

- Miembro del Jurado del Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte
de la Universidad de Oviedo. Convocatoria 2015.

-Miembro de la Comisién Etica para Investigaciéon con Seres Humanos (CEIH) de la
Universidad Pablo de Olavide desde septiembre de 2021.

10



Curriculum Vitae José Naranjo Orellana

- Evaluador de la AGENCIA PARA LA CALIDAD DEL SISTEMA UNIVERSITARIO
DE CASTILLA Y LEON desde septiembre de 2022.

ORGANIZACION DE ACTIVIDADES CIENTIFICAS

-Miembro del Comité Organizador del IV Simposium Internacional de Neumologia.
Sevilla,1991.

-Miembro del Comité Organizador del | Simposium Nacional sobre el Doping en el
Futbol. Sevilla,1991.

-Director de las Jornadas de Actualizacién sobre Prevencion y Tratamiento de
Lesiones en el Futbol. Huelva,1990. Cérdoba y Jerez,1991. Sevilla y Jaén,1992.
Malaga,Almeria y Granada,1993.

-Miembro del Comité Organizador de las | Jornadas Andaluzas de Medicina en el
Futbol. Sevilla,1994.

-Miembro del Comité Organizador de las Il Jornadas Andaluzas de Medicina en el
Futbol. Benalmadena (Malaga),1995.

-Miembro del Comité Organizador de las lll Jornadas Andaluzas de Medicina en el
Futbol y | Simposium de Investigacion en el Futbol. Sevilla,1996.

-Miembro del Comité Organizador de las IV Jornadas Andaluzas de Medicina en el
Futbol y Il Simposium de Investigacion en el Futbol. Sevilla,1997.

-Miembro del Comité Organizador de las V Jornadas Andaluzas de Medicina en el
Futbol y 11l Simposium de Investigacion en el Futbol. Sevilla,1998.

-Miembro del Comité Organizador de las VI Jornadas Andaluzas de Medicina en el
Futbol y IV Simposium de Investigacién en el Futbol. Sevilla,1999.

-Miembro del Comité Organizador del Simposium sobre Medicina y Atletismo. Sevilla,
1999.

-Director del Il Curso de Actualizacién “Salud y Deporte en el Nifio” (12 horas
lectivas). Diputacion Provincial de Malaga, 2000.

11
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-Miembro del Comité Organizador de las VIl Jornadas Andaluzas de Investigacién en
el Futbol. Sevilla, 2001.

-Presidente del Comité Organizador del XII Congreso de la Federacién Espafiola de
Medicina del Deporte. Sevilla, 2007.

Miembro del Comité Organizador del XXX FIMS World Congress of Sports Medicine.
Barcelona, 18 a 23 de noviembre, 2008.

Moderador de la Mesa Redonda “What the future hill bring in exercise Physiology” en
el XXX FIMS World Congress of Sports Medicine. Barcelona, 18 a 23 de noviembre,
2008.

-Miembro del Comité Organizador del Xlll Congreso de la Federacion Espafola de
Medicina del Deporte. Bilbao, 28-30 octubre, 2010.

-Presidente del “International Symposium on non-linear dynamics and its applications
to sport”. Consejo Superior de Deportes y Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.
Sevilla, 23 de marzo de 2012.

-Miembro del Comité Organizador del XIV Congreso de la Federacién Espafnola de
Medicina del Deporte. Santander, 2012.

-Miembro del Comité Organizador del XV Congreso de la Federacién Espafiola de
Medicina del Deporte. La Corufia, 2014.

-Miembro del Comité Organizador del Congreso de la Asociacion Espafiola de
Médicos de Equipos de Futbol (AEMEF). Sevilla, 2014.

-Director del curso Curso de analisis no lineal de series temporales y datos en
Medicina Deportiva. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid, 14 al 16 de noviembre,
2014. 18 horas lectivas.

-Miembro del Comité Organizador del XVI Congreso de la Federacién Espafnola de
Medicina del Deporte. Granada, 2016.

COMPETICIONES DEPORTIVAS INTERNACIONALES

-Miembro del equipo médico del 7° Campeonato del Mundo de Atletismo IAAF.
Sevilla, 1999.

12
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-Miembro del equipo médico de la Copa del Mundo de Piraguismo. Sevilla, 2001.
-Miembro del equipo médico del Campeonato del Mundo de Remo. Sevilla, 2002.

-Miembro del equipo médico del Campeonato del Mundo de Piraglismo. Sevilla,
2002.

-Miembro del equipo médico de los XV Juegos Mediterraneos. Almeria, 2005

-Campeon de la UEFA Europa League 2014 con el Sevilla FC como Jefe de los
Servicios Médicos.

-Medalla de bronce con la Seleccion Nacional Femenina de Futbol Sala en el Torneo
Mundial celebrado en Guatemala, diciembre de 2015.

7-TRIBUNALES

-Miembro del Tribunal en la Tesis titulada “Comportamiento ergométrico de la presion
arterial en mujeres con presiones arteriales en reposo normales y ligeramente
elevadas” leida por D. Miguel Angel Gallo Vallejo.

Universidad de Granada, 29 de Septiembre de 1997.

-Miembro del Tribunal en la Tesis titulada “Estudio correlacional entre los indices de
inactividad fisica y grupos de riesgo cardiovascular en nifios: relacion con la
capacidad aerobica valorada mediante tests de laboratorio y de campo” leida por D?.
Gema Casado Garcia.

Universidad de Granada, Julio de 2001.

-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral leida por D? Elsa Esteban Fernandez.
Universidad de Granada. Octubre 2004.

-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral leida por D? Marcela Adriano Renedo.
Universidad de Coérdoba. Febrero 2006.

-Miembro del Tribunal de la Tesis Doctoral leida por D Jhon Fredy Ramirez Villada.
Universidad de Cordoba. Marzo 2006.
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-Miembro del Tribunal en la Tesis titulada "Efectos del entrenamiento de fuerza y la
practica de esqui alpino sobre la densidad 6sea, el crecimiento, la composicion
corporal, la fuerza y la potencia en esquiadores jovenes adolescentes".

Leida por D. Carlos Alvarez San Emeterio.
Universidad Pablo de Olavide, 29 de abril de 2008.

-Miembro del Tribunal en la Tesis titulada "Analisis espectro-temporal de la
Variabilidad del ritmo cardiaco y su relacion con el umbral ventilatorio en un
ejercicio incremental maximal".

Leida por D. Antonio Eduardo L6pez Fuenzalida.

Universidad de Cérdoba, 6 de noviembre de 2008.

-Miembro del Tribunal en la Tesis titulada "Validez y fiabilidad del método de la
frecuencia cardiaca para la valoracion del metabolismo aerébico-anaerébico en
remeros de alto nivel".

Leida por D. Jorge Villamil Cabo.

Universidad de Oviedo, 12 de junio de 20009.

-Miembro del Tribunal en la Tesis leida por D. Jorge Villamil Cabo.
Universidad de Granada, 2009.

-Miembro del Tribunal en la Tesis titulada "Valoracion del tiempo de reaccion simple
y discriminativo como determinante de la respuesta neuromotriz".

Leida por D. Andrés Orellana Uribe.

Universidad de Granada, 3 de septiembre de 2009.

- Miembro del Tribunal en la Tesis titulada "Valoracion de una prueba diagnédstica
de hiperreactividad bronquial en deportistas”. Leida por D M? del Carmen Martin
Fernandez. Universidad de Malaga, julio 2010.

-Miembro del Tribunal en la Tesis leida por D. Antonio Lourengo Severo.
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, 2011.

-Miembro del Tribunal en la Tesis leida por D. Antonio Montoya Vieco.
Universidad de Valencia, 2012.

-Miembro del Tribunal en la Tesis leida por D. Pablo José Lizana.
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, 2012.

- Miembro del Tribunal en la Tesis titulada "Estudio de la respuesta tensional en el
esfuerzo de banco de Astrand en jugadores de baloncesto aragoneses en edad
escolar". Leida por D. Pedro Manonelles Marqueta. Universidad de Zaragoza, 20 de
abril, 2012.
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-Miembro del Tribunal en la Tesis titulada “Indicadores fisicos y psicoldgicos de la
calidad de vida en personas mayores sedentarias segun la metodologia de
intervencion en la actividad fisica”.

Leida por D2. Paloma Nistal Hernandez.

Universidad de Oviedo, 2012.

-Miembro del Tribunal en la Tesis leida por D2. Yaira Maria Barranco Ruiz.
Universidad de Granada, 2012.

8. DIRECCION DE TESIS DOCTORALES

1. “Efectos del BK-4 sobre la fatiga muscular y el rendimiento fisico-deportivo en
adultos jévenes sometidos a un programa de acondicionamiento fisico
general®.

Leida por D. José Antonio Gonzalez Jurado.
Universidad de Granada, 24 de octubre de 2003.

Calificacion: Sobresaliente Cum Laude

Gonzalez J A, de Teresa C, Naranjo J, Molina E, Zarzuelo Ay Guisado R. Analisis
de la capacidad ergogénica del consumo de phlebodium decumanum en sujetos
universitarios no entrenados. Archivos de Medicina del Deporte, 2005; 106:89-100.

SJR IF: 0,132 (2005); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.
(Disponible en: http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=23618&tip=sid ).

Gonzalezjurado JA; Teresa Cd; Molina E; de la Pradas F; Guisado BR; Naranjo OJ.
Effects of the consumption of Phlebodium Decumanum on plasma cortisol and
testosterone levels in subjects participating in an exercise program. Rev Med Chil
2009; 137(4):497-503.

ISSN 0034-9887. IF: 0.487; Medicine, General and Internal Q4 (107/133).

2. “Aporte de energia en el ejercicio fisico durante el crecimiento: una revision de
la participacion relativa del metabolismo oxidativo y la glucolisis anaerdbica”.

Leida por D2. Laura Guerrero Almeida.
Universidad de Granada, 28 de septiembre de 2007.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude

Guerrero Almeida L, Naranjo Orellana J, Carranza Marquez MD. Gender Influence on
ventilatory efficiency during exercise in young children. J Sport Sci 2008; 26(13):1455-
7

ISSN 0264-0414. IF: 1,625; Sports Sciences Q2 (28/71).
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3.

5.

“Analisis de la biomecanica del paleo en kayak mediante fotogrametria 3D.
Desarrollo de una herramienta informatica de diagnédstico y prevencion de
lesiones para mejora del rendimiento.”

Leida por D? Covadonga Lopez Lopez
Universidad de Sevilla, 3 de abril de 2008.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude

“Estudio de la dinamica no lineal del latido cardiaco en reposo y durante
ejercicio aerdbico en sujetos sanos y pacientes cardiacos”.

Leida por D2 Blanca de la Cruz Torres
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, 28 de abril de 2008.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude

De La Cruz Torres B, Lopez Lopez C, Naranjo Orellana J. Analysis Of Heart Rate
Variability At Rest And During Aerobic Exercise. A Study In Healthy People And
Cardiac Patients. Br J Sports Med 2008; 42:715-20.

ISSN 0306-3674. IF: 2,126; Sports Sciences Q1 (10/71).

De La Cruz Torres B, Naranjo Orellana J. Multiscale Time Irreversibility of Heartbeat
at Rest and During Aerobic Exercise. Cardiovasc Eng 2010; 10(1):1-4.

ISSN 1567-8822. IF: 1,395; Cardiac & Cardiovascular Systems Q3 (74/114);
Engineering, Biomedical Q3 (41/70).

De la Cruz Torres B, Naranjo Orellana J. Use of pNNx statisitcs in the evaluation of
heart rate variability at rest and during exercise. Arch Med Deporte, 2010;138:255-59.

SJR IF: 0,121 (2010); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.
(Disponible en: http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=23618&tip=sid ).

"Analisis de la variabilidad de la frecuencia cardiaca y sus modificaciones con
la acumulacion de partidos en jugadores de badminton del maximo nivel".

Leida por D. Alberto Garrido Esquivel
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, 16 de junio de 2009.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude

"Valores de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en los dominios de tiempo
y de frecuencia y grafico de dispersién de Poincaré medida en reposo en
sujetos jévenes y activos".

Leida por D? Marina Medina Corrales
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, 23 de junio de 2010.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude
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7.

Medina Corrales M, De la Cruz torres B, Garrido esquivel A, Garrido Salazar MA,
Naranjo Orellana J. Normal values of heart rate variability at rest in a young, healthy
and active Mexican population. Health, 2012; 4:377-385. ISSN 1949-4998 (print);
1949-5005 (online);

Google Scholar IF: 0,57; IF ResearchGate: 0,51
(disponible en: https://www.researchgate.net/journal/1949-4998 Health )

"Variabilidad del comportamiento del control motor del equilibrio: Estudio no
lineal de la proyeccién del centro de gravedad en sujetos sanos ".

Leida por D. José Algaba del Castillo.
Universidad de Sevilla, 1 de octubre de 2010.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

J. Algaba del Castillo, B. de la Cruz Torres, J. Naranjo Orellana, R. A. Centeno Prada
y J. de D. Beas Jiménez. Analisis del equilibrio estatico en sujetos sanos mediante el
calculo de la entropia muestral. Rev Andal Med Deporte, 2008; 1(3):98-101.

SJR IF: 0,105 (2009); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.
(Disponible en: http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=23618&tip=sid ).

"Modificacion inducida por la velocidad y la espontaneidad del gesto en la
variabilidad de la marcha en sujetos jovenes y sanos".

Leida por D? M? Dolores Sanchez Lépez.
Universidad de Sevilla, 5 de julio de 2011.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

Sanchez M D, De la Cruz B, Algaba J, Naranjo J. Aportaciones del analisis no lineal
al estudio de la marcha humana. Arch Med Deporte, 2011; 146: 374-382. SJR IF:
0,114 (2011); Sports Science Q4. Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.
(Disponible en: http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=23618&tip=sid ).

De La Cruz Torres B, Sanchez Lépez MD, Sarabia Cachadifia E, Naranjo Orellana J.
Entropy in the Analysis of Gait Complexity: A State of the Art. British Journal of Applied
Science and Technology 2013; 3(4):1097-1105. ISSN 2231-0843. RG IF:0.28 (2014);
Fuente: Research Gate.

(Disponible en: https://www.researchgate.net/journal/2231-
0843 Current Journal of Applied Science and Technology)

"Variabilidad de la frecuencia cardiaca en futbolistas de élite. Modificaciones
producidas por partidos de maxima competicién".
Leida por D. Ramén Orellana Gonzalez.

Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, 20 de febrero de 2012.
Calificacion: Apto Cum Laude.
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10.

11.

12.

13.

"Dafio oxidativo pulmonar inducido por ejercicio aerébico prolongado evaluado
a traves del analisis del aire espirado condensado”.

Leida por D. Oscar Florencio Araneda Valenzuela.

Universidad de Coérdoba, 21 de febrero de 2012.

Calificacion: Apto Cum Laude.

"Estado de hipercoagulabilidad en sujetos entrenados tras ejercicio
extenuante repetido y su posible relacion con el estimulo simpatico”

Leida por D?. Maria Yera Cobo.

Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, 12 de marzo de 2012.

Calificacion: Apto Cum Laude.

Yera Cobo M, Naranjo Orellana J. Efectos del ejercicio fisico sobre la hemostasia:
una revision del problema. Arch Med Deporte, 2011; 141:45-55. SJR IF: 0,114 (2011);
Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.

(Disponible en: http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=23618&tip=sid ).

M.D. Carranza Marquez; M. Yera Cobo; B. De la Cruz Torres; E. Sarabia Cachadifa;
J. Ribas Serna; J. Naranjo Orellana. Alteraciones de la hemostasia en ejercicio de alta
intensidad. A propdsito de un caso. Rev Andal Med Deporte. 2011;4(4):175-177.

SJRIF: 0,114 (2011); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.
(Disponible en: http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=23618&tip=sid ).

"Estudio de la respuesta inmunoldgica tras una competicién de triatléon y su
relaciéon con la variabilidad de la frecuencia cardiaca y otros marcadores
biolégicos"

Leida por D. German Hernandez Cruz.

Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, 13 de marzo de 2012.

Calificacion: Apto Cum Laude.

Hernandez Cruz G, Naranjo Orellana J, Rosas Taraco A, Rangel Colmenero B.
Leukocyte populations are associated with heart rate variability after a triathlon. J Hum
Kinet 2016; 54:55-63.

ISSN 1640-5544. IF: 0.798. Sport Science Q4 (64/81).

"Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca: aplicaciones para el diagndstico
clinico y el rendimiento deportivo"

Leida por D?. Elena Sarabia Cachadina.
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, 14 de junio de 2012.
Calificacion: Apto Cum Laude.
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14.

15.

16.

Sarabia-Cachadifia E, Granados-Garcia P, Tonon Da Luz SC, Goya-Esteban R,
Barquero-Perez O, Naranjo-Orellana J, Berral de la Rosa FJ. Heart rate variability and
phantom pain in male amputees: application of linear and nonlinear methods. J
Rehabil Res Dev, 2013; 50(3):449-454.

ISSN 0748-7711. IF: 1,688; Rehabilitation Q2 (25/63).

Sarabia Cachadita E; De la Cruz Torres B; Naranjo Orellana J. Estudio comparativo de
los perfiles semanales de Creatin Kinasa, Urea y Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca en
remeros de élite espanoles. Arch Med Deporte, 2012; 152: 952-958.

SJRIF: 0,111 (2012); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.
(Disponible en: http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=23618&tip=sid ).

“Valores de referencia para saltos en plataforma dinamométrica en una
poblacion de deportistas andaluces"

Leida por D. Ramén Antonio Centeno Prada.
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. 29 de septiembre de 2013.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

Centeno Prada, RA, Lopez Lopez C, Naranjo Orellana J. Jump Percentile: A proposal
for evaluation of high level sportsmen. J Sports Med Phys Fitness 2015; 55(5):464-
470.

ISSN 0022-4707. IF: 0,972 (2014); Sports Sciences Q3 (60/81).

"Muscular endurance exercise therapy for work-related chronic neck pain in
computer users".

Leida por D? Giuseppa Caputo.

Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. 30 de septiembre de 2013.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

DOCTORADO INTERNACIONAL.

Caputo G, Dibari M, Naranjo Orellana J. Group-Based Exercise at Workplace. Short-
Term Effects of Neck and Shoulder Resistance Training in Video Display Unit Workers
with Work-Related Chronic Neck Pain: a Pilot Randomized Trial. Clin Rheumatol
2017; 36:2325-2333. DOI: 10.1007/s10067-017-3629-2.

ISSN 0770-3198. IF: 2.042 (2015). Rheumatology Q3 (20/32).

"Valores de variabilidad de la frecuencia cardiaca en mujeres y su relacion con
el ciclo menstrual”.

Leida por D? Isabel Amat Macias.
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. 18 de enero de 2016.
Calificacion: Sobresaliente.
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17."Patréon ventilatorio en nifos y adultos durante ejercicio progresivo en
cicloergbmetro”.

Leida por D? Maria Ivonne Villa Jiménez.
Universidad de Granada. 3 de febrero de 2016.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

Villa Jiménez |, Aguilar Cordero MJ, Guisado Barrilao R, Naranjo Orellana J, Guerrero
Almeida L. Ventilation and blood lactate in children during a maximal incremental
cycling test. Nutr Hosp. 2016; 33(2):459-463.

ISSN 0212-1611. IF: 1,497 (2015); Nutrition and Dietetics Q3 (60/80).

18."Evaluacion de la eficiencia ventilatoria en atletas y su relacion con el
rendimiento fisico y deportivo".

Leida por D. Eduardo Salazar Martinez.

Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. 2 de octubre de 2017.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

DOCTORADO INTERNACIONAL.

Salazar Martinez E, Terrados N, Burtscher M, Santalla Hernandez A, Naranjo
Orellana J. Ventilatory efficiency and breathing pattern in world-class cyclists: A three-
year observational study. Respir Physiol Neurobi. 2016; 229:17-23.

DOI: 10.1016/j.resp.2016.04.001

ISSN 1569-9048. IF: 1,773 (2015); Physiology Q3 (57/83); Respiratory System Q3
(40/58).

Salazar-Martinez E, Gatterer H, Burtscher M, Naranjo Orellana J, Santalla A.
Influence of inspiratory muscle training on ventilatory efficiency and cycling
performance in normoxia and hypoxia. Front Physiol 2017; 08 march 2017; doi:
10.3389/fphys.2017.00133.

ISSN 1664-042X. IF: 4.031 (2015). Physiology Q1 (14/83).

Salazar-Martinez E, Santalla A, Naranjo Orellana J, Strobl J, Burtscher M, Menz V.
Influence of high-intensity interval training on ventilatory efficiency in trained athletes.
Respir Physiol Neurobi 2018; 250:19-23.

ISSN 1569-9048. IF: 1,773 (2015); Physiology Q3 (57/83); Respiratory System Q3
(40/58).

19."Desarrollo de un método de programacion de la carga en jugadores de futbol
profesionales y su efecto en la variabilidad de la frecuencia cardiaca ".

Leida por D. Alejandro Mufioz Lépez.
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. 6 de noviembre de 2017.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.
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Mufioz Lépez A, de la Cruz B, Naranjo J. Tom-Scale: a new method to predict training
sessions loads in football. Arch Med Deporte 2017;34(5):280-286.

SJRIF: 0,121 (2016); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.
(Disponible en: http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=23618&tip=sid ).

Munoz-Lopez A, Nakamura F, Naranjo-Orellana J. Soccer matches but not training
sessions disturb cardiac-autonomic regulation during national soccer team training
camps. Res Q Exercise Sport 2020; Published on-line 06-02-2020. DOI:
10.1080/02701367.2019.1708843

ISSN 0270-1367. IF: 1,268 (2017). Sport Sciences Q2 (32/81).

20."Futbol a gran altura: efectos de la exposicion inmediata a la altura sobre el

21.

consumo maximo de oxigeno y el equilibrio acido base en jugadores de futbol
profesional aclimatados y no aclimatados".

Leida por D. Jorge Cajigal Vargas.
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. 18 de diciembre de 2017.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

Cajigal J, Araneda O, Naranjo Orellana J. Efectos de la exposicion aguda a gran
altitud en jugadores profesionales de futbol aclimatados y no aclimatados. Arch Med
Deporte 2018;35(2):86-92.

SJRIF: 0,121 (2016); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus. (Disponible en:
http://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=23618&tip=sid ).

"Efecto de la hipotermia, hipoxia hipobarica y privacion de suefio como
agentes estresores en Tropas de Operaciones Especiales del Ejército de
Chile".

Leida por D. Claudio Nieto Jiménez.

Universidad Pablo de Olavide, Sevilla. 19 de febrero de 2019.

Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

Nieto Jiménez C, Cajigal Vargas J, Triantafilo Vladilo VS, Naranjo Orellana J. Impact
of hypothermic stress during special operations training of Chilean military forces.
Military Medicine 2018; 183:e193-e199.

ISSN 0026-4075. IF: 0.906 (2016). Medicine General and Internal Q3 (106/154).

Nieto-Jiménez C, Pardos-Mainer E, Ruso-Alvarez JF, Naranjo-Orellana J. Training
load and HRV in a female athlete: a case study. Rev Int Med Cienc Act Fis Deporte;
2020;20(78):321-333.

ISSN 1577-0354. IF: 0.365 (2017). Sport Science Q4 (75/81).

Nieto Jiménez C, Cajigal Vargas J, Naranjo Orellana J. Efectos hormonales y
hematolégicos en una marcha invernal de baja altitud en militares chilenos. Arch Med
Deporte 2019; 36(4):227-231.

21



Curriculum Vitae

José Naranjo Orellana

SJR IF: 0,121 (2016); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.

Nieto Jiménez C, Cajigal Vargas J, Mainer E, Naranjo Orellana J. Hormonal changes
in acclimatized soldiers during a march at a high altitude with mountain skis. Arch Med
Deporte 2019; 36(5):302-308.

SJRIF: 0,121 (2016); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.

Nieto Jiménez C, Naranjo Orellana J. Heart Rate Variability to assess the effect of
sleep deprivation in mountain troops of the Chilean Army: a pilot study. Arch Med
Deporte 2020;37(1):13-18.

SJR IF: 0,121 (2016); Sports Science Q4. Fuente: Scimago-Scopus.

22."Actividad simpatica y parasimpatica como indicadores de la carga interna en
jugadoras de la seleccion mexicana de voleibol".

Leida por D?. Flor Janeth Miranda Mendoza.
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, Monterrey (México). 8 de agosto de

2019.

Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

German Hernandez-Cruz, José Trinidad Quezada-Chacdn, Roberto Andrés
Gonzalez-Fimbres, Flor Janeth Flores-Miranda, José Naranjo-Orellana, Blanca Rocio
Rangel-Colmenero. Effect of consecutive matches on heart rate variability in elite
volleyball players. Rev Psicol Deporte. 2017; 26:9-14.

ISSN 1132-239X. IF: 0.789 (2016).

Miranda-Mendoza J, Reynoso-Séanchez LF, Hoyos-Flores JR, Quezada-Chacén JT,
Naranjo J, Rangel-Colmenero B, Hernandez-Cruz G. Stress score and LnrMSSD as
internal load parameters during competition. Rev Int Med Cienc Act Fis Deporte 2020;
20(77):21-35.

ISSN 1577-0354. IF: 0.365 (2017). Sport Science Q4 (75/81).

23."Actividad simpatica y parasimpatica como indicadores de la carga interna en

jugado

ras de la seleccién mexicana de voleibol".

Leida por D. Antonio Jesus Berral Aguilar.
Universidad Pablo de Olavide. 20 de septiembre de 2021.
Calificacion: Sobresaliente Cum Laude.

9. DIRECCION DE TRABAJOS FIN DE MASTER

1. "Coste

economico y beneficios del ejercicio fisico en la diabetes".

Leido por D. Emilio José Chaparro Ballesteros.
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Universidad Internacional de Andalucia
| Master Oficial en Actividad Fisica y Salud, curso 2008-2009.
Calificacion: Sobresaliente por unanimidad.

2. "Eficacia y efectividad de un programa de promocion de actividad fisica para
dejar de fumar".

Leido por D. Juan Manuel Saenz Lussagnet.

Universidad Internacional de Andalucia

| Master Oficial en Actividad Fisica y Salud, curso 2008-2009.
Calificacion: Sobresaliente por unanimidad.

3. "Valoracion del trabajo fisico con pausas de apnea en nadadoras
sincronizadas de élite mediante un test en cicloergdmetro".

Leido por D?. Laura Myriam Andrade Aguilar.
Universidad Pablo de Olavide

Master en Alto Rendimiento Deportivo, curso 2008-2009.
Calificacion: Sobresaliente por unanimidad.

4. "Fisioterapia respiratoria en la EPOC".
Leido por D. Concepcion Asencio Garcia.
Universidad Pablo de Olavide
Master en Actividad Fisica y Salud, curso 2010-2011.
Calificacion: Sobresaliente.

5. "Muerte subita de origen cardiaco en el atleta. Screening para patologia
cardiovascular preparticipacion deportiva. Una revision sistematica".

Leido por D. Eva Maria Cantero Pérez.

Universidad Pablo de Olavide

Master en Actividad Fisica y Salud, curso 2010-2011.
Calificacion: Sobresaliente.

6. "Efecto de la ingesta de una bebida deportiva con carbohidratos y proteinas
sobre la capacidad de resistencia intermitente en futbolistas amateurs
después de 75 minutos de partido de entrenamiento".

Leido por D. Carlos Rando Aranda.

Universidad Pablo de Olavide

Master en Actividad Fisica y Salud, curso 2011-2012.
Calificacion: Notable.
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7.

10.

11.

"Valoracion de la condicion fisica a través de la bateria Eurofit en alumnos de
secundaria de un centro educativo de bajo nivel socioeconémico en
Andalucia".

Leido por D. Francisco Javier Gonzalez Pena.
Universidad Pablo de Olavide

Master en Actividad Fisica y Salud, curso 2011-2012.
Calificacion: Notable.

"Estudio de la dinamica no lineal de la marcha en sujetos jovenes, sanos y
activos".

Leido por D?. M? Dolores Sanchez Lépez.

Universidad Catolica San Antonio de Murcia.

Master Universitario en Traumatologia del Deporte, curso 2011-2012.
Calificacion: Notable (8,2).

"Comparacion de un programa de rehabilitacion cardiaca hospitalaria versus
centro de salud en pacientes de bajo riesgo cardiovascular".

Leido por D. Miguel Giménez Alcantara.

Universidad Pablo de Olavide

Master en Actividad Fisica y Salud, curso 2012-2013.
Calificacion: Sobresaliente.

"Revision sistematica sobre la utilidad del entrenamiento a intervalos de alta
intensidad en comparacion con el entrenamiento continuo en el paciente con
EPOC".

Leido por D. Kanamori Minami.

Universidad Pablo de Olavide

Master en Actividad Fisica y Salud, curso 2012-2013.
Calificacion: Sobresaliente.

"Evaluacion de la condicidn fisica y cardiorespiratoria tras completar la fase |l
de un programa de rehabilitacion cardiaca basada en ejercicio fisico".

Leido por D. Manuel Luis Mellado Fernandez.
Universidad Pablo de Olavide

Master en Actividad Fisica y Salud, curso 2012-2013.
Calificacion: Notable.
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12.

13.

14.

15.

16.

"Cambios en la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca y ansiedad
precompetitiva en arbitros de futbol".

Leido por D. Manuel César Castillo.

Universidad Pablo de Olavide

Master en Rendimiento Fisico y Deportivo, curso 2012-2013.
Calificacion: Notable.

"Revision sistematica: Analisis no lineal de la variabilidad de la marcha".
Leido por D. Jesus Ahufinger Lopez.

Universidad Pablo de Olavide

Master en Rendimiento Fisico y Deportivo, curso 2012-2013.
Calificacion: Notable.

"Efecto de la carga mental sobre el rendimiento neuromuscular y la
variabilidad del latido cardiaco".

Leido por D. Juan Francisco Bernardez Lis.

Universidad Pablo de Olavide

Master en Rendimiento Fisico y Deportivo, curso 2012-2013.
Calificacion: Notable.

"Variabilidad de la frecuencia cardiaca en deportistas con movilidad reducida
en el miembro inferior".

Leido por D. Zacarias Adame Garcia.

Universidad Pablo de Olavide

Master en Rendimiento Fisico y Deportivo, curso 2013-2014.
Calificacion: Aprobado (6,5).

"Escala de cuantificacion de la carga de entrenamiento en futbolistas de élite".
Leido por D. Alejandro Mufioz Lépez.

Universidad Pablo de Olavide

Master en Rendimiento Fisico y Deportivo, curso 2014-2015.

Calificacion: Notable.
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10-ACTIVIDAD FORMATIVA

CONGRESOS Y JORNADAS

10.

11.

12.

13.

. -XI Congreso de la Sociedad de Neumodlogos del Sur (Neumosur). Ronda

(Malaga), 3-5 octubre,1985.

. -lll Simposium Internacional de Neumologia. Sevilla, noviembre 1985.

-XIl Congreso de la Sociedad de Neumologos del Sur (Neumosur). Cérdoba,
6-8 marzo, 1986.

-XIX Congreso de la Sociedad Espafola de Patologia Respiratoria
(S.E.P.A.R.). Salamanca, 18-21 junio, 1986.

-Il Congreso Nacional de la Federacion Espanola de Medicina del Deporte.
Valencia, 1-3 octubre, 1987.

-l Jornadas de Actualizacién en Medicina Deportiva. Cérdoba, 14 diciembre,
1990.

-Il Congreso Aula Médica. Sevilla, 5-9 marzo,1990.

-I Simposium Nacional sobre el Doping en el Futbol. Sevilla, 11-12 noviembre,
1991.

-Congreso Mundial de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Granada,
1993.

-I Jornadas Andaluzas de Medicina en el Futbol. Sevilla, 14 mayo, 1994.

-l Jornadas Internacionales de Escuelas de Futbol. Real Federacién Espaiola
de Futbol. Benalmadena (Malaga), 20-22 mayo, 1994.

-Il Jornadas Andaluzas de Medicina en el Futbol. Benalmadena (Malaga), 12-
13 mayo, 1995.

-VIII Congreso Europeo de Medicina del Deporte y VI Congreso Nacional de
F.E.ME.DE. Granada, 23-27 octubre, 1995.
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14.-V Jornadas Internacionales de Actualizacion para Entrenadores de Futbol.
Junta de Andalucia, Diputacion Provincial de Sevilla, Ayuntamiento de Sevilla
y Federacion Andaluza de Futbol. Sevilla, 29 junio- 2 julio 1995.

15.-1ll Jornadas Andaluzas de Medicina en el Futbol. Sevilla, 1996.

16.-VIll Jornadas Andaluzas de Actualizacion para Escuelas de Futbol. Sevilla,
10-11 mayo, 1996.

17.-1 Jornadas para la acreditacion en recogida de muestras en el control
antidopaje. Comision Nacional Antidopaje. Consejo Superior de Deportes.

18.Madrid, 15 octubre, 1997.
19.-1V Jornadas Andaluzas de Medicina en el Futbol. Sevilla, 9-10 mayo, 1997.
20.-V Jornadas Andaluzas de Medicina en el Futbol. Sevilla, 17-18 abril, 1998.

21.-Simposium Nacional sobre Medicina y Atletismo. Colegio de Médicos de
Sevilla y Comité Organizador Sevilla-99 (IAAF). Sevilla, 24-26 junio, 1999.

22.-V| Jornadas Andaluzas de Medicina en el Futbol. Sevilla, 5-6 noviembre,
1999.

23.-V Congreso de la Asociacion de Médicos del Futbol (AEMEF). Zaragoza, 11-
12 mayo, 2000.

24.-11 Jornadas Internacionales de Escuelas de Futbol. Granada, 13-15 octubre,
2000.

25.-1 Congreso Nacional de Deporte en Edad Escolar. Dos Hermanas (Sevilla),
17-19 noviembre, 2000.

26.-1 Simposio Internacional “Lesiones deportivas en el nifio y adolescente”.
Sevilla, 18-19 mayo, 2001.

27.-Jornadas sobre la muerte subita en el deportista. Instituto Andaluz del
Deporte y Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Malaga, 23-24 noviembre,
2001.
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28.-Il Congreso de la Federacién Europea de Medicina del Deporte, 1X Congreso
nacional de la Federacion Espafnola de Medicina del Deporte y | Congreso
Iberoamericano de Medicina del Deporte. Oviedo, 14-17 noviembre, 2001.

29.-VIl Jornadas Andaluzas de Salud e Investigacion en el Futbol. Sevilla, 2001.

30.-Jornadas Internacionales sobre innovacion en ciencias del deporte. Instituto
Andaluz del Deporte y Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Malaga, 4-6
julio, 2002.

31.-ll Jornadas Internacionales sobre innovacion en ciencias del deporte:
Fisiologia y entrenamiento. Instituto Andaluz del Deporte y Centro Andaluz de
Medicina del Deporte. Malaga, 6-7 junio, 2003.

32.-Congreso Internacional “Andalucia tierra del deporte”. Consejeria de Turismo
y Deporte, Junta de Andalucia. Cadiz, 18-21 septiembre, 2003.

33.-Conferencia Nacional de Entrenadores. Federacién Espafola de Remo.
Madrid, 4 enero, 2004.

34.-Agentes de salud y ejercicio. Consejeria de Turismo y Deporte y Consejeria
de Salud; Junta de Andalucia. Sevilla, 2004.

35.-VIll Jornadas Andaluzas de Salud en el Futbol. C.E.D.I.F.A. Sevilla, 2004.

36.-X Curso de Actividad Fisica y Salud. Universidad Complutense de Madrid.
Madrid, 2004.

37.-Jornadas sobre Investigacion en Ciencias de la Salud y ejercicio fisico.
Instituto Andaluz del Deporte. Granada, 2004.

38.-VI Jornadas sobre el régimen disciplinario del deporte en Andalucia. Jerez,
2004.

39.-1 Jornadas Internacionales de Medicina del Deporte. Zaragoza, 26-27
noviembre, 2004.

40.-Congreso Internacional Iberoamericano de Técnicos de Futbol. Universidad
Internacional de Andalucia. Huelva, 16-19 junio, 2004.
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41.-Curso sobre salud y actividad fisica en la infancia y adolescencia. .LA.D. y
C.A.M.D. San Fernando (Cadiz) Marzo 2005.

42.-1l Congreso Internacional sobre las Ciencias de la Salud y el Deporte. Madrid,
Mayo 2005.

43.-11 Jornadas sobre Medicina y Futbol. Huelva, Abril 2005.

44.-| Jornadas sobre Salud y Deporte, Cabildo Insular de La Palma, Octubre,
2005.

45.Jornadas Internacionales sobre hiperreactividad bronquial en el deporte. .A.D.
y C.A.M.D. Sevilla, 2005.

46.-Jornadas sobre hiperreactividad bronquial en el deportista. Instituto Andaluz
del Deporte.Sevilla, 4 noviembre, 2005.

47.-XI Congreso de la Federacion Espanola de Medicina del Deporte. Palma de
Mallorca, 16-19 noviembre, 2005.

48.-Xll Seminario de Invierno sobre Corazén y Deporte. Sierra Nevada
(Granada), Enero 2006.

49.-XXXIX Congreso Nacional de la SEPAR. Sevilla, 3-5 Junio, 2006.

50.1 Jornadas de la Asociacion Cantabra de Medicina del Deporte. Santander,
Octubre 2006.

51.Jornadas de Medicina del Deporte. Palma de Mallorca, Octubre 2006.

52.11 Jornadas Andaluzas de Nutricion practica. Colegio de Médicos., Sevilla,
Noviembre 2006.

53.11 Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte. Pamplona, 10-11 noviembre,
2006.

54.Jornadas sobre “Salud, Mujer y Deporte”. Ayuntamiento de El Arahal (Sevilla).
Marzo, 2007.

55.-XXV Curso ANAMEDE de Medicina del Deporte. Pamplona, Abril 2007.
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56.-lll Jornadas de Medicina del Deporte. Fundacién Recreativo de Huelva.
Huelva, Abril 2007.

57.-XII Congreso Nacional de FEMEDE y VI Congreso Iberoamericano de
Medicina del Deporte. Sevilla, 24-27 octubre, 2007 .

58.-1V Congreso Internacional y XXV Nacional de Educacion Fisica. Universidad
de Cérdoba. Cordoba, 2-5 de abril, 2008.

59.-1ll Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte. Zaragoza, 29 y 30 de mayo,
2009

60.-6th European Sports Medicine Congress. European Federation of Sports
Medicine Asociations. Antalya, Turquia, 14 al 18 de octubre, 2009.

61.Jornadas de Medicina del Deporte de la Sociedad Andaluza de Medicina del
Deporte (SAMEDE). Sevilla, 11y 12 de diciembre, 2009.

62.-Xlll Congreso Nacional de FEMEDE. Bilbao, 28-30 octubre, 2010.

63. International Symposium on non-linear dynamics and its applications to sport.
Consejo Superior de Deportes y Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.
Sevilla, 23 de marzo de 2012.

64.-XIV Congreso Nacional de FEMEDE. Santander, 2012.
65.-V Jornadas Nacionales FEMEDE. Zaragoza, 2013.
66.-XV Congreso Nacional de FEMEDE. La Coruia, 2014.

67.-Congreso de la Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol
(AEMEF). Sevilla, 2014.

68.—Congreso Internacional de la Asociacion de Medicina del Deporte y
Rehabilitaciéon de Nuevo Ledn (México). Monterrey, 3-5 noviembre, 2016.

69.—XXIV Congreso Internacional de la Facultad de Ordenacién Deportiva.
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (México). Monterrey, 9-11 noviembre,
2016.
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70.

71.

72.

73.

74.

-XVI Congreso Nacional de SEMED-FEMEDE. Granada, 2016.

-VIIl Congreso de la Sociedad Catalana de Medicina del Deporte. Tarrasa, 16-
17 noviembre 2018.

-XVIl Congreso Nacional de SEMED-FEMEDE. Toledo, 2018.

-36th World Congress of Sports Medicine (FIMS). Atenas, September 23 to
26, 2021.

-XVIII Congreso Internacional de SEMED-FEMEDE. Murcia, 2021.

CURSOS, ENCUENTROS Y SEMINARIOS.

. -Curso de perfeccionamiento en Reumatologia para médicos generales.

Sociedad Espafiola de Reumatologia y Ministerio de Sanidad.1986.

-I Seminario de actualizacién de los programas de técnicos de futbol de
Andalucia. Universidad de Granada y C.E.D.l.F.A., Granada, 1993.

-Il Seminario de actualizacion de los programas de técnicos de futbol de
Andalucia (10 horas lectivas). C.E.D.l.F.A.. Benalmadena (Malaga), 1-3 julio,
1994.

. -lll Seminario de actualizacién de los programas de técnicos de futbol de

Andalucia (15 horas). Universidad de Granada y C.E.D.I.F.A., Granada, 1995.

-Curso de Radiologia Toracica. VIl Simposium Internacional de Neumologia.
Sevilla, 15-17-noviembre, 1995.

-Nuevos baremos de calificacion de minusvalias (21 horas lectivas). Instituto
Andaluz de Administraciones Publicas. Junta de Andalucia. Sevilla, 18-20
diciembre, 1995.

. -I Seminario para la acreditacion en recogida de muestras en el control

antidopaje. Comision Nacional Antidopaje. Consejo Superior de Deportes.
Madrid, 19 abril, 1996.
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8. -XIlI Curso de Electrocardiografia basica y adaptacion cardio-vascular al
trabajo (30 horas lectivas). Instituto Nacional de Higiene y Seguridad en el
Trabajo. Sevilla, 10-14 junio, 1996.

9. -l Encuentro sobre Investigacion Deportiva. Instituto Andaluz del Deporte.
Malaga, 6-7 junio, 1997.

10.-1l Encuentro sobre Investigacion y Tecnologia. Instituto Andaluz del Deporte.
Malaga, 26-27 mayo, 1998.

11.-Encuentro sobre orientaciones metodolégicas para formador de formadores
en el futbol. Instituto Andaluz del Deporte. Malaga, 1998.

12.Encuentro de Medicina y Deporte: “La fisiologia del ejercicio aplicada al control
del rendimiento” (10 horas lectivas). Instituto Andaluz del Deporte y Centro
Andaluz de Medicina del Deporte. Malaga, 22 junio, 2000.

13.Encuentro sobre Aparato Locomotor y Deporte: “La rodilla” (10 horas lectivas).
Centro Andaluz de Medicina del Deporte y Vicerrectorado de Tercer Ciclo.
Universidad de Sevilla, 22 junio, 2001.

14.-Curso de Actualizacion en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte (80
horas lectivas). llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid. 21 abril-23
septiembre, 2001.

15.-Seminario sobre Nutricion y actividad fisica (10 horas lectivas). Instituto
Andaluz del Deporte y Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Granada, 14
diciembre, 2001.

16.-1l Encuentro sobre Aparato Locomotor y Deporte: “El pié” (10 horas lectivas).
Centro Andaluz de Medicina del Deporte e Instituto Andaluz del Deporte.
Sevilla, 21 noviembre, 2002.

17.-X Seminario de Formacion Continuada en Medicina del Deporte: Asma
inducido por el esfuerzo (5 horas lectivas). Real Federacién Espafiola de
Atletismo. Madrid, 18 abril, 2003.

18.Encuentro sobre deporte en edad escolar. I.A.D. Malaga, Julio 2006.

19.-Curso de Salud Laboral. IAAP y Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte;
Junta de Andalucia. Sevilla. Marzo, 2007.
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20.-Curso de “Calidad y Gestion basada en Procesos” (20 horas lectivas).
Instituto Andaluz de Tecnologia. 19 de junio al 3 de julio de 2007.

21.-Curso de Cardiologia del Deporte (60 horas lectivas). Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos. Enero a Diciembre de 2010. (8,1 créditos
reconocidos por el European Accreditation Council for CME de la UEMS).

22.Curso de Andlisis No Lineal de Series Temporales y Datos en Medicina
Deportiva (18 horas). Escuela Técnica Superior de Ingenieria de
Telecomunicacién de la Universidad Rey Juan Carlos. Madrid. 16-14 de
Noviembre de 2014.

11- COMUNICACIONES CIENTIFICAS

CONGRESOS NACIONALES

1. Naranjo J., Caraballo M. y Castillo J. Estudio de la respuesta ventilatoria a la
hipercapnia en sujetos normales mediante la estimulacion con CO2 en estado
estable. XI Congreso Neumosur.Ronda 1985.

2. Naranjo J., Caraballo M., Rodriguez E. y Castillo J. Situacién de la
oxigenoterapia  crénica  domiciliaria  en  Sevilla. Xl  Congreso
Neumosur,Coérdoba,1986.

3. Caraballo M., Naranjo J., Rodriguez E. y Castillo J. Criterios de
broncodilataciéon y su relacion con la dosis administrada. Xl Congreso
Neumosur.Coérdoba,1986.

4. Caraballo M., Naranjo J., Rodriguez E. y Castillo J. Repercusion inspiratoria
de la obstruccion al flujo aéreo en asmaticos. XIX Congreso de la S.E.P.A.R.
Salamanca, 1986. Publicada en Arch. Bronc. 1986;22:6-7.

5. Naranjo J., Caraballo M.,Rodriguez E. y Castillo J. Estudio de la respuesta
respiratoria a concentraciones inspiratorias crecientes de CO2 en estado
estable. XIX Congreso de la S.E.P.A.R. Salamanca, 1986. Publicada en Arch.
Bronc. 1986;22:63-64.
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6.

Naranjo J., Monsalvete E. y Ribas J. Modificaciones cualitativas de la
ventilacion en sujetos entrenados y sedentarios. || Congreso Nacional de
FEMEDE. Valencia, 1987.

. Naranjo J, Monsalvete E, Ribas J. Modificaciones del patréon respiratorio

durante el ejercicio. Jornadas de Actualizacion en Medicina del Deporte.
Codrdoba, 12-14 diciembre, 1990.

Armenta F., Naranjo J., Bizcocho A. Estudio de la aptitud funcional en una
poblacion de futbolistas en edad escolar. Jornadas de Iniciacién a la Medicina
Deportiva y Educacion Fisica en la edad escolar. Jerez, 1992.

Morilla M., Naranjo J. y Loépez F. Estructura, Organizacion y Funcionamiento
del Area de Salud Deportiva del C.E.D.I.F.A.: Una propuesta multidisciplinar.
IV Congreso Andaluz de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. Cadiz,
1996. Publicada en Actas del IV Congreso Andaluz de Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte. Instituto Andaluz del Deporte (Junta de
Andalucia), Serie Deportes, n° 26: 145-152; 1997. (ISBN: 84-88718-89-6).

10.Morilla M. y Naranjo J. Estudio descriptivo de aspectos psicoldgicos

11.

implicados en la tarea deportiva de futbolistas jovenes. IV Congreso Andaluz
de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. Cadiz, 1996. Publicada en
Actas del IV Congreso Andaluz de Psicologia de la Actividad Fisica y el
Deporte. Instituto Andaluz del Deporte (Junta de Andalucia), Serie Deportes,
n® 26: 163-170; 1997. (ISBN: 84-88718-89-6).

Beaus M. y Naranjo J. Distribucién de pesos vy tallas en jévenes futbolistas
andaluces. Estudio comparativo con la poblacion no deportista. IV Jornadas
Andaluzas de Medicina en el Futbol. Sevilla, 1997.

12.Beaus M., Bizcocho A., Benarquez A., Vera C. y Naranjo J. Estudio

electrocardiografico en arbitros de futbol de categoria nacional. V Jornadas
Andaluzas de Medicina en el Futbol. Sevilla, 1998.

13.Naranjo J. y Armenta F. Estudio de la fatiga fisica mediante pruebas de

campo: efectos de la toma de Pharmaton Complex (r). V Jornadas Andaluzas
de Medicina en el Futbol. Sevilla, 1998.

14.Naranjo J. Sexualidad y rendimiento deportivo en el futbol: situacion actual

del problema. VI Jornadas Andaluzas de Medicina en el Futbol. Sevilla, 1999.
Publicado en Archivos de Medicina del Deporte; 76: 179, 2000.
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15.Naranjo J., Castafio R., Montanés A., Medina V. y Carrasco J.M. Valoracién
de la capacidad anaerdbica en mujeres futbolistas durante el ciclo menstrual.
VI Jornadas Andaluzas de Medicina en el Futbol. Sevilla, 1999. Publicado en
Archivos de Medicina del Deporte; 76: 177, 2000.

16.Naranjo J., Lopez F., Castafio R. y Vera C. Seguimiento del VO2max en nifios
mediante pruebas de campo. | Congreso Nacional de Deporte en Edad
Escolar. Dos Hermanas (Sevilla) 2000. Publicado en Libro de Actas del |
Congreso Nacional de Deporte en Edad Escolar. Dos Hermanas (Sevilla)
2000. ISBN: 84-95591-00-6.

17.Naranjo J. Implicaciones funcionales del trabajo en apnea en natacion
sincronizada. Jornadas sobre Investigacion en Ciencias de la Salud y ejercicio
fisico. Instituto Andaluz del Deporte. Granada, 2004.

18.Barcel6 J, Algaba J, Vera C, Lopez F y Naranjo J. Prevalencia de sobrepeso
y obesidad en nifios deportistas de 6 a 11 afios. XI Congreso nacional de la
Federacién Espafiola de Medicina del Deporte. Palma de Mallorca, 2005.
Publicado en Archivos de Medicina del Deporte, 2005; 110:514.

19.Vera C, Barcel6 J, Algaba J, Lépez F y Naranjo J. Relacién entre la
prevalencia de sobrepeso en nifios deportistas y en sus padres. XI Congreso
nacional de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte. Palma de
Mallorca, 2005. Publicado en Archivos de Medicina del Deporte, 2005;
110:513.

20.Centeno RA y Naranjo J. Analisis comparativo del patron de salto entre futbol
y baloncesto en plataforma dinamométrica. XI Congreso nacional de la
Federacién Espafiola de Medicina del Deporte. Palma de Mallorca, 2005.
Publicado en Archivos de Medicina del Deporte, 2005; 110:522.

21.Solana Sanchez AM, Soto Gil DJ, Naranjo Orellana J. Influencia de diferentes
situaciones de fatiga sobre acciones técnico-tacticas en futbol. XIl Congreso
nacional de la Federacion Espafola de Medicina del Deporte y VI Congreso
Iberoamericano de Medicina del Deporte. Sevilla, 2007. Publicado en Archivos
de Medicina del Deporte, 2007; 121: 372.

22.Naranjo Orellana J, Soto Gil DJ, Solana Sanchez AM. Influencia de
diferentes situaciones de fatiga sobre el comportamiento fisioloégico de
futbolistas jovenes durante un partido. Xl Congreso nacional de la Federacion
Espanola de Medicina del Deporte y VI Congreso Iberoamericano de Medicina
del Deporte. Sevilla, 2007. Publicado en Archivos de Medicina del Deporte,
2007; 121: 372.
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23.Guerrero Almeida L, Naranjo Orellana J, Carranza Marquez MD, De Teresa
Galvan C, Guisado Barrilao R. Analisis metabdlico y ventilatorio en nifios en
edad escolar durante un esfuerzo maximo. XlII Congreso nacional de la
Federacion Espafiola de Medicina del Deporte y VI Congreso Iberoamericano
de Medicina del Deporte. Sevilla, 2007. Publicado en Archivos de Medicina del
Deporte, 2007; 121: 386.

24 .De la Cruz Torres B, Naranjo Orellana J. Irreversibilidad temporal multiescala
de la frecuencia cardiaca en reposo y durante ejercicio: un sujeto sano y un
paciente cardiaco. Ill Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte.
Zaragoza, 29 y 30 de mayo, 2009. Publicado en Archivos de Medicina del
Deporte, 2009; 131:197.

25.Andrade L; Naranjo J; Kormanovski A. Valoracion del trabajo fisico con
pausas de apnea en nadadoras sincronizadas mediante un test en
cicloergémetro. Xlll Congreso Nacional de la Federacion Espafiola de
Medicina del Deporte. Bilbao, 28 al 30 de octubre, 2010. Publicado en Archivos
de Medicina del Deporte, 2010; 139:375.

26.Medina Corrales M; De La Cruz Torres B; Garrido Esquivel A; Garrido Salazar
MA; Naranjo Orellana J. Valores de referencia de la variabilidad de la
frecuencia cardiaca en sujetos jovenes, sanos y activos. XllI Congreso
Nacional de la Federacion Espanola de Medicina del Deporte. Bilbao, 28 al 30
de octubre, 2010. Publicado en Archivos de Medicina del Deporte, 2010;
139:365.

27.De la Cruz Torres B; Yera Cobo M; Carranza Marquez MD; Sarabia Cachadina
E; Ribas Serna J; Naranjo Orellana J. Variabilidad de la frecuencia cardiaca
en pruebas repetidas de tiempo limite: un caso. Xl Congreso Nacional de la
Federacion Espariola de Medicina del Deporte. Bilbao, 28 al 30 de octubre,
2010. Publicado en Archivos de Medicina del Deporte, 2010; 139:365.

28.Carranza Marquez MD; Yera Cobo M; De la Cruz Torres B, Sarabia Cachadifia
E, Ribas Serna J, Naranjo Orellana J. Alteraciones de la hemostasia en
ejercicio de alta intensidad: a propésito de un caso. XllI Congreso Nacional de
la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte. Bilbao, 28 al 30 de octubre,
2010. Publicado en Archivos de Medicina del Deporte, 2010; 139:376.

29.De la Cruz Torres B; Sanchez Lépez MD; Naranjo Orellana J. Efecto de la
velocidad y espontaneidad de la dinamica de la marcha en sujetos jovenes y
sanos. XIV Congreso Nacional de la Federacion Espaiola de Medicina del
Deporte. Santander, 21 al 24 de noviembre, 2012. Publicado en: Arch Med
Dep. 2012; 151:876.
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30.Centeno Prada RA, Lopez Lopez C, Naranjo Orellana J, Beas Jiménez JD.
Valoracién de la fuerza explosiva en plataforma dinamomeétrica de futbolistas
andaluces mediante una tabla de percentiles. Il Seminario SAMEDE Deporte
y Salud. Sevilla, 16 de noviembre, 2013.

31.Centeno Prada RA, Lépez Lépez C, Naranjo Orellana J, Beas Jiménez JD.
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-“Protocolos de valoracion fisiologica” | Jornadas de Ortopedia y Deporte. Sevilla, 14-
15 febrero, 2003.

-“Ejercicio fisico en la hipertension arterial: prevencion y tratamiento”. Curso de
Ejercicio Fisico y Salud. Universidad de Cérdoba. 2003.
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marzo, 2005.
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"Muerte subita en el deporte". | Jornadas sobre Salud y Deporte, Cabildo Insular de
La Palma, 7-8 octubre, 2005.

"Revisiones médicas pre practica deportiva". | Jornadas sobre Salud y Deporte,
Cabildo Insular de La Palma, 7-8 octubre, 2005.
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“¢ Qué sabemos realmente acerca del trabajo fisico en los nifios?”. | Jornadas de la
Asociacién Cantabra de Medicina del Deporte. Santander, 27-28 octubre 2006.

‘Asma y ejercicio fisico”. | Jornadas de la Asociacion Cantabra de Medicina del
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“Tratamiento del asma y control del dopaje”. Jornadas de Medicina del Deporte.
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“Prescripcion de ejercicio en enfermedades respiratorias”. || Jornadas Nacionales de
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“‘Necesidades fisiologicas del deportista”. | Jornadas de Gastronomia, Deporte y
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“Efectos del sedentarismo. Papel del ejercicio como tratamiento: su prescripcion”.
Curso de salud laboral. IAAP, Junta de Andalucia. Sevilla, marzo 2007.

“El latido cardiaco como ejemplo de caos”. |l Jornadas de Medicina y Deporte.
Huelva, abril 2007.

“Aplicacion al entrenamiento de la variabilidad de la frecuencia cardiaca”

XXX Curso de Fisiologia del Ejercicio. Universidad Complutense de Madrid. Madrid,
28 y 29 de noviembre, 2008.

“El tratamiento médico del deportista y la normativa antidopaje”

212 Jornadas de Medicina del Deporte del Bages. Ayuntamiento de Manresa.
Manresa, 13 a 15 de noviembre, 2008.

‘Programa de actividad fisica reglada de corta duracion en pacientes con
enfermedades cronicas.

Il Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte. Zaragoza, 29 y 30 de mayo, 2009.
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“La investigacion en el Centro Andaluz de Medicina del Deporte. Presente y Futuro”.

Jornadas de Medicina del Deporte de la Sociedad Andaluza de Medicina del Deporte
(SAMEDE). Sevilla, 11 y 12 de diciembre, 2009

“El proceso de “desentrenamiento” en el deportista de alto rendimiento.”

Il Curso de Actualizacién en Medicina y Ciencias aplicadas al deporte de alto
rendimiento. Consejo Superior de Deportes. Madrid, 10 de febrero, 2010.

“La prescripcion de ejercicio en un marco interdisciplinar”.

XIIl Congreso Nacional de la Federacion Espaiola de Medicina del Deporte. Bilbao,
28 al 30 de octubre, 2010.

“Valoracién funcional de laboratorio en pacientes respiratorios”

XIV Congreso Nacional de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte.
Santander, 21 al 24 de noviembre, 2012.

“Complejidad y Entropia”.
Curso de analisis no lineal de series temporales y datos en Medicina Deportiva.
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid, 14 al 16 de noviembre, 2014. 18 horas lectivas.

“La prueba de esfuerzo en la prescripcion y seguimiento del ejercicio fisico”.

Curso sobre Pruebas de Esfuerzo en la valoracion funcional clinica. Colegio de
Médicos de Vizcaya. Bilbao, 24 de noviembre, 2016. 4 horas lectivas.

“Proyecto OBIN: principales resultados y conclusiones”. V Jornadas andaluzas sobre
deporte y salud. Consejeria de Turismo y Deporte. Almeria, 27 de abril de 2017.

“Avances en pruebas de esfuerzo cardiopulmonar. Aplicaciones practicas.”

VIII Congreso de la Sociedad Catalana de Medicina del Deporte. Tarrasa, 16-17
noviembre 2018.

“Interpretacion de pruebas de esfuerzo”.

XVIl Congreso Nacional de la Sociedad Espainola de Medicina del Deporte. Toledo,
29 de noviembre al 1 de diciembre, 2018.
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-"Programas de salud en el futbol".
Comision Nacional de Educacién Fisica de Uruguay.
Montevideo, 1998.

-“Efectos del entrenamiento en el desarrollo del sistema musculo-esquelético”
| Simposio Internacional “Lesiones deportivas en el nifio y adolescente”
Sevilla, 18-19 mayo, 2001.

-“Nuevas perspectivas en adaptacion ventilatoria al esfuerzo”. Congreso
Internacional Universitario sobre las ciencias del futbol. Centenario del Club Atlético
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-“Las ciencias que apoyan al futbol: su repercusion en el avance de éste deporte”.
Congreso Internacional Iberoamericano de Técnicos de Futbol. Universidad
Internacional de Andalucia. Huelva, 16-19 junio, 2004.

"Problematica del uso de beta-2 agonistas en el deporte”. || Congreso Internacional
sobre las Ciencias de la Salud y el Deporte. Madrid, 19-21 mayo, 2005.

"Problemas en la aplicacion de la normativa para los beta-2. Propuestas de
modificacion". Jornadas Internacionales sobre hiperreactividad bronquial en el
deporte. LA.D. y C.A.M.D. Sevilla, 4 noviembre, 2005.

“El Trabajo fisico en los nifios: elementos para la duda”. IV Congreso Internacional y
XXV Nacional de Educacion Fisica. Universidad de Cérdoba. Coérdoba, 2-5 de abril,
2008.

“‘Nuevos conocimientos en adaptaciones respiratorias al ejercicio”

VIl Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. Mérida, Venezuela, 17 al 21
de junio, 2008.

“Valoracion funcional de laboratorio en el deportista de élite”

VII Congreso Iberoamericano de Medicina del Deporte. Mérida, Venezuela, 17 al 21
de junio, 2008.

“‘Use and abuse of medication in sport: Beta2 agonists, Corticosteroids, Growth
hormona and Anabolic Steroids”

XXX FIMS World Congress of Sports Medicine. Barcelona, 18 a 23 de noviembre,
2008.
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“El futbolista asmatico y la normativa antidopaje”

XVI Congresso Sul-Brasileiro de Ortopedia. Joinville, Santa Catarina (Brasil), 4 al 6
de septiembre, 2009.

“La muerte subita en el futbol”

XVI Congresso Sul-Brasileiro de Ortopedia. Joinville, Santa Catarina (Brasil), 4 al 6
de septiembre, 2009.

“Evaluacion funcional del futbolista profesional en el laboratorio”

XVI Congresso Sul-Brasileiro de Ortopedia. Joinville, Santa Catarina (Brasil), 4 al 6
de septiembre, 2009.

“Ergoespirometria en el atleta”.

Congreso Internacional de la Asociacion de Medicina del Deporte y Rehabilitacion de
Nuevo Ledn (México). Monterrey, 3-5 noviembre, 2016.

“La Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca en el control de las cargas de trabajo”.

XXIV Congreso Internacional de la Facultad de Ordenacion Deportiva. Universidad
Autonoma de Nuevo Leon (México). Monterrey, 9-11 noviembre, 2016.

“Aplicaciones en medicina anti-aging de la preparacion deportiva”. 15th International
Congress of Anti-aging Medicine. Sociedad Espafiola de Medicina
Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL). Sevilla, 29 septiembre al 1 de octubre de
2016.

“Valoracion del rendimiento del deportista en el laboratorio”. XVIII Clinic del Instituto
Politécnico de México. México DF, 25 de mayo de 2017.

‘Innovaciones en el entrenamiento especializado para el éxito competitivo™. Il
Simposium Internacional de Ciencias aplicadas al deporte. Instituto Politécnico de
México. México DF, 11y 12 de octubre de 2017.

“El control de la fatiga en el futbol”. Il Simposium Internacional de Ciencias aplicadas
al deporte. Instituto Politécnico de México. México DF, 11 y 12 de octubre de 2017.

“La variabilidad de la frecuencia cardiaca en la monitorizacion de la fatiga”. |l
Simposium Internacional de Ciencias aplicadas al deporte. Instituto Politécnico de
México. México DF, 11 y 12 de octubre de 2017.
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"Nuevas perspectivas en la valoracion del rendimiento deportivo en el laboratorio".
XVI Congreso Internacional de Actividad Fisica y Ciencias Aplicadas al deporte.
Universidad Autonoma de Baja California (México). Tijuana, 9 al 11 de octubre de
2019.

"La VFC: conceptos basicos y técnicas de medicion". XVI Congreso Internacional de
Actividad Fisica y Ciencias Aplicadas al deporte. Universidad Autonoma de Baja
California (México). Tijuana, 9 al 11 de octubre de 2019.

“La VFC en el control de las cargas de entrenamiento”. XVIll Congreso Internacional
de SEMED-FEMEDE. Murcia, 25 al 27 de noviembre de 2021

14-EXPERIENCIA DOCENTE

UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE DE SEVILLA

-Catedratico de Universidad en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, Facultad
del Deporte, Departamento de Deporte e Informatica, desde noviembre de 2022.

-Profesor Titular de Universidad en la Universidad Pablo de Olavide de Seuvilla,
Facultad del Deporte, Departamento de Deporte e Informatica, desde julio de 2011
hasta noviembre de 2022.

-Profesor Contratado Doctor en la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, Facultad
del Deporte, Departamento de Deporte e Informatica, desde septiembre de 2010
hasta julio de 2011.

-Profesor Asociado de la Universidad Pablo de Olavide en la asignatura de Fisiologia
del Ejercicio desde septiembre de 2006 hasta septiembre de 2010.

-Profesor del programa de doctorado “Alto Rendimiento Deportivo” de la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla. Curso 2004-2005. Curso “Fundamentos fisiolégicos de
la valoracion funcional del deportista” con una participacion de 20 horas tedricas y 25
horas practicas.

-Profesor del programa de doctorado “Alto Rendimiento Deportivo” de la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla. Curso 2005-2006. Curso “Fisiologia del entrenamiento
y rendimiento deportivo” con una participacion de 10 horas tedricas y 25 horas
practicas.
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-Profesor del programa de doctorado “Alto Rendimiento Deportivo” de la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla. Curso 2006-2007. Profesor y coordinador del Curso
‘Fundamentos fisiologicos de la valoracion funcional del deportista” con una
participacion de 20 horas tedricas y 25 horas practicas.

-Profesor y Coordinador del Curso “Fisiologia del entrenamiento y rendimiento
deportivo” de 15 horas lectivas dentro del programa de Doctorado “Alto Rendimiento
Deportivo” de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. Abril 2008.

-Profesor del Master en “Alto Rendimiento Deportivo” de la Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla. Curso 2010-2011.

-Profesor del Curso de Verano “El ejercicio fisico en Fisioterapia”. 82 Edicion Cursos
de Verano “Olavide en Carmona”. Universidad Pablo de Olavide; Carmona (Sevilla),
1 de octubre, 2010.

-Profesor del | Master en “Enfermeria de cuidados intensivos” de la Universidad Pablo
de Olavide de Sevilla. Curso 2010-2011. Docencia de 1,5 créditos ECTS en
“Fisiologia orientada al cuidado intensivo”.

-Profesor del Master en “Alto Rendimiento Deportivo” de la Universidad Pablo de
Olavide de Sevilla. Curso 2012-2013.

-Profesor del Il Master en “Preparacion Fisica y Readaptacion en Futbol” de la
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. Curso 2013-2014. Docencia de 0,73
créditos ECTS en Fisiologia del Ejercicio.

-Profesor del Ill Master en “Preparacion Fisica y Readaptacion en Futbol” de la
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. Curso 2014-2015. Docencia de 1,2 créditos
ECTS en Fisiologia del Ejercicio.

UNIVERSIDAD DE SEVILLA

-Profesor colaborador honorario del Departamento de Fisiologia y Biofisica de la
Universidad de Sevilla durante los cursos académicos 1986-87 y 1987-88.

-Profesor del | Curso de Expertos en Fisioterapia del Deporte con una participacion
de 25 horas lectivas sobre Lesiones Deportivas, Patologia Médica en el Deporte y El
Dopaje en el Deporte.

Universidad de Sevilla. Escuela de Ciencias de la Salud. Sevilla, 1996
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-Profesor de seminarios practicos en el Master de Drogodependencias de la
Universidad de Sevilla. Mayo, 1996.

-Profesor del || Curso de Expertos en Fisioterapia del Deporte con una participacion
de 25 horas lectivas sobre Lesiones Deportivas, Patologia Médica en el Deporte y El
Dopaje en el Deporte.

Universidad de Sevilla. Escuela de Ciencias de la Salud. Sevilla, 1997.

-Profesor del | Curso de Experto en Prevenciéon de Drogodependencias de la
Universidad de Sevilla con una participacion de 4 horas lectivas sobre "Drogas y
Deporte: otros ambitos de prevencion".

Universidad de Sevilla. Dpto. de Psicologia Social.
Sevilla, 1998.

-Profesor del | Curso de Expertos en Biomecanica, Ortopodologia y Podologia
Funcional y Deportiva con una participacion de 3 horas lectivas sobre Evaluacion
Funcional en el Deporte.

Universidad de Sevilla. Escuela de Ciencias de la Salud.
Sevilla, 1999.

-Profesor del Il Curso de Experto Universitario en Biomecanica, Ortopodologia y
Podologia Funcional y Deportiva con una participacion de 2 horas lectivas sobre
Evaluacion Funcional en el Deporte.

Universidad de Sevilla. Escuela de Ciencias de la Salud.
Sevilla, 2000.

-Profesor del Ill Curso de Expertos en Biomecanica, Ortopodologia y Podologia
Funcional y Deportiva con una participacion de 2,5 horas lectivas sobre Evaluacion
Funcional en el Deporte.

Universidad de Sevilla. Escuela de Ciencias de la Salud.
Sevilla, 2001.
UNIVERSIDAD DE GRANADA

-Profesor del Seminario de actualizacion de los programas de técnicos de futbol (30
horas lectivas). Universidad de Granada. 18-20 junio, 1993.

-Profesor de los Ill Cursos de Verano de la Universidad de Granada
(Curso sobre "Manejo de las lesiones en el alto rendimiento”. Julio 1996).
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UNIVERSIDAD DE MALAGA

-Profesor del | Curso de Experto en Prevencion de Drogodependencias de la
Universidad de Malaga con una participacion de 2 horas lectivas sobre "Prevencién
en el ambito deportivo".

Universidad de Malaga. Dpto. de Psicologia Social.
Malaga, 1999.

UNIVERSIDAD DE CORDOBA

-Profesor del Curso de postgrado “Alto Rendimiento Deportivo” de la Universidad de
Codrdoba con una participacion de 2 horas lectivas. Cérdoba 2002.

-Profesor del Curso de postgrado “Ejercicio fisico y alimentacion para la salud” de la
Universidad de Cdérdoba con una participacion de 8 horas lectivas. Cordoba, 22
noviembre-1 diciembre, 2005.

UNIVERSIDAD DE CADIZ

-Profesor del Master en Sanidad Maritima de la Universidad de Cadiz (curso 2009-
2010) con una participacion de 10 horas lectivas.

-Profesor del Master en Sanidad Maritima de la Universidad de Cadiz (cursos 2010-
2011; 2011-2012; 2012-2013; 2013-2014; 2014-2015) con una participacién de 2
horas lectivas en cada uno.

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE ANDALUCIA

-Profesor y coordinador del Curso de verano de la Universidad Internacional de
Andalucia “Del deporte para todos al deporte de rendimiento” con 30 horas lectivas.
UNIA. Sevilla, 22-26 septiembre 2003.

-Profesor del | Master en Actividad Fisica y Salud de la Universidad Internacional de
Andalucia durante el Curso 2005-2006.

- Profesor del 1lI, 1V, V, VI, VII, VIII, IX, X, Xl y XII Master en Actividad Fisica y Salud
de la Universidad Internacional de Andalucia durante los Cursos 2010-2011; 2011-
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2012; 2012-2013; 2013-2014; 2014-2015; 2015-1016; 2016-2017; 2017-2018; 2018-
2019; 2019-2020. (7 créditos).

Dos créditos ECTS como tutor de la materia “Disefio de proyectos de investigacion
aplicados a la actividad fisica”.

INSTITUTO POLITECNICO DE MEXICO

-Profesor del programa de doctorado “Alto Rendimiento Deportivo” del Instituto
Politécnico de México y la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. Curso 2006-2007.
México D.F. Curso “Fundamentos fisiolégicos de la valoracion funcional del
deportista” con una participacion de 15 horas teédricas y 10 horas practicas.

Profesor del Curso “Fundamentos fisiologicos de la valoracion funcional del
deportista” de 15 horas lectivas dentro del programa de Doctorado “Alto Rendimiento
Deportivo” de la Escuela Superior de Medicina, Instituto Politécnico de México.
México DF, 6 de junio, 2008. Curso 2007-2008.

Profesor del Curso “Fundamentos fisiologicos de la valoracion funcional del
deportista” de 15 horas lectivas dentro del Master de Ciencias del Ejercicio y del
Deporte de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla y la Escuela Superior de
Medicina del Instituto Politécnico de México. México DF, 1y 2 de abril, 2011. Curso
2010-2011.

Profesor del Curso “Fundamentos fisiologicos de la valoracion funcional del
deportista” de 15 horas lectivas dentro del Master de Ciencias del Ejercicio y del
Deporte de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla y la Escuela Superior de
Medicina del Instituto Politécnico de México. México DF, 12 y 13 de octubre, 2012.
Curso 2011-2012.

UNIVERSIDAD DE PUEBLA (MEXICO).

Profesor del Curso “Fundamentos fisiolégicos de la valoracion funcional del
deportista” de 15 horas lectivas dentro del Master de Ciencias del Ejercicio y del
Deporte de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla y la Universidad de Puebla
(México). México DF, octubre, 2013 y febrero, 2015.

Cursos 2013-2014 y 2014-2015.
UNIVERSIDAD DEL VALLE DE ECATEPEC (MEXICO).

Profesor del Curso “Fundamentos fisiologicos de la valoracion funcional del
deportista” de 15 horas lectivas dentro del Master de Ciencias del Ejercicio y del
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Deporte de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla y la Universidad Estatal del
Valle de Ecatepec (México). 26 y 27 de mayo de 2017.

Profesor del Curso “Fisiologia del entrenamiento y rendimiento deportivo” de 15 horas
lectivas dentro del Master de Ciencias del Ejercicio y del Deporte de la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla y la Universidad Estatal del Valle de Ecatepec (México).
4y 5 de octubre de 2019.

UNIVERSIDAD DE OVIEDO

-Profesor del Curso de Verano “La actividad fisica como fuente de salud” con una
participacion de 4 horas lectivas. Universidad de Oviedo. Julio 2006.

UNIVERSIDAD MAYOR DE SANTIAGO DE CHILE

-Profesor del Curso de Doctorado en “Ciencias del Ejercicio implicadas en el progreso
deportivo del ser humano”, curso 2009-2010, con una participacién de 12 horas
lectivas. Universidad Mayor de Santiago de Chile. Abril 2010.

- Profesor del Master en “Ciencias del Ejercicio implicadas en el progreso deportivo
del ser humano”, curso 2014-2015, con una participacién de 12 horas lectivas.
Universidad Mayor de Santiago de Chile. Junio 2015.

- Profesor del Magister en “Medicina y Ciencias del Deporte”, curso 2015-2016, con
una participacion de 12 horas lectivas. Universidad Mayor de Santiago de Chile. Junio
2016.

- Profesor del Magister en “Medicina y Ciencias del Deporte”, curso 2016-2017, con
una participacion de 12 horas lectivas. Universidad Mayor de Santiago de Chile.
Mayo 2017.

- Profesor del Magister en “Medicina y Ciencias del Deporte”, curso 2017-2018, con
una participacion de 12 horas lectivas. Universidad Mayor de Santiago de Chile. Julio
2018.

- Profesor del Magister en “Medicina y Ciencias del Deporte”, curso 2018-2019, con
una participacion de 12 horas lectivas. Universidad Mayor de Santiago de Chile. Julio
2019.

DOCENCIA NO UNIVERSITARIA
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-Profesor titular de Medicina Deportiva de la Escuela Andaluza de Entrenadores de
Futbol desde 1989 hasta 2002.

-Profesor titular de Medicina Deportiva de la Escuela Nacional de Entrenadores de
Futbol desde 1997 hasta la fecha y de UEFA-Pro desde 2003.

-Profesor de Medicina Deportiva del XXXV Curso Nacional de Entrenadores de
Futbol. Zaragoza, 1999.

-Profesor del Instituto Andaluz de Administracion Publica (I.A.A.P.) en el area de
Educacion para la Salud desde junio de 2002.

-Profesor del curso “Ultimas tendencias en la actividad fisica y el entrenamiento
deportivo” con una participacion de 3 horas lectivas. Centro de Profesores de Sevilla.
Consejeria de Educacion. Sevilla. 2 mayo-4 junio, 2002.

-Profesor del curso “Actividad fisica y salud en la edad escolar” con una participacion
de 30 horas lectivas. Centro de Profesores de Sevilla; Consejeria de Educacion.
Sevilla, 2004.

-Profesor de Fisiologia del Ejercicio en el “Curso de Iniciacion a la Medicina del
Deporte en Atencién Primaria” (44 horas lectivas) organizado por el Colegio de
Médicos de Sevilla y la Junta de Andlucia. Sevilla, 15 de marzo al 31 de mayo, 2007.

-Profesor de Medicina del Deporte en el Curso de Entrenadores de nivel 3 UEFA-
PRO. Madrid 1 al 3 de mayo, 2008.

-Profesor del curso “Actualizacién en Fisiologia del Esfuerzo” con una participacion
de 12 horas lectivas. Centro Andaluz de Medicina del Deporte; Consejeria de
Turismo, Comercio y Deporte. Sevilla, 24 y 25 de mayo, 2010.

15-ESTANCIAS DE INVESTIGACION

Universidad Mayor de Santiago de Chile.
Duracién: un mes.

Fecha: abril de 2010

Motivos:
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Cooperacion. Asesoramiento de investigadores en temas relacionados con la
fisiologia respiratoria durante el ejercicio y en condiciones de altitud.

Docencia en programa de doctorado “Ciencias del Ejercicio implicadas en el progreso
deportivo del ser humano”.
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