Microcredenciales

CURSOS DE DESARROLLO PROFESIONAL AVANZADO

Evaluacion neuropsicolégica y
terapias no farmacoldégicas para la
atencion a personas con
Alzheimer y otras demencias

Modalidad Fechas de imparticion ECTS/Horas de docencia
Del 09/05/2023 6 ECTS
: *
Online al 29/06/2023 45 horas de docencia 150¢€

* El coste del certificado-diploma de aprovechamiento es de 10,00 € (en concepto de gestidon de expediente y emision

Direccion académica: Coordinacion:

Cristina Beatriz Fernandez Portero. Profesora doctora Bibiana Navarro Matillas. Profesora doctora Escuela
departamento de Antropologia Social, Psicologia Basica Andaluza de Salud Publica.
y Salud Publica de la Universidad Pablo de Olavide.

1. Objetivos del curso
Objetivos de CDPA.

e Reconocer conceptos e ideas clave sobre la demencia de origen
neurodegenerativo.

e Comprender la evolucidn, fases y variantes de la Enfermedad de Alzheimer.

e |dentificar los factores de riesgo y factores protectores frente a la enfermedad.

e Aplicar herramientas para la deteccion precoz, el diagndstico y la intervencion
temprana.

e Establecer el uso

adecuado de terapias farmacoldgicas y no farmacoldgicas.
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2.Resultado de aprendizaje

Competencias generales:

a. Competencias instrumentales

e Analizar y sintetizar la informacién aportada.

e Desarrollar la toma de decisiones ante diferentes casos.
e Resolver problemas.

b. Competencias interpersonales

Expresar sentimientos de forma apropiada.
e Comunicarse de forma asertiva.
e |dentificar las claves del trabajo en equipo.

c. Competencias sistémicas
Adaptarse a nuevas situaciones.
e Planificar cambios.
e Aplicar los conocimientos a la practica.

Competencias especificas:

a. Competencias académicas (saber): conocimientos

e Reconocer los conceptos basicos del deterioro cognitivo asociado al
envejecimiento.

e Reconocer y comprender las demencias de origen neurodegenerativo.

e |dentificar las funciones cognitivas y su alteracion en la vejez.

e Reconocer los tipos de terapias no farmacoldgicas para la intervencion en
demencias tipo Alzheimer.

e Conocer herramientas de andlisis de conductas dificiles en personas con
Alzheimer.

e Conocer principios y herramientas del apoyo conductual positivo.

b. Competencias disciplinares (hacer): habilidades

Clasificar casos de demencia tipo Alzheimer.
e Determinar la evolucion y fases de la Enfermedad de Alzheimer.
e Diseiar intervenciones para mejorar la funcién cognitiva.
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c. Competencias profesionales (saber hacer): ejercer en el puesto de trabajo
Intervenir sobre los factores de riesgo de la Enfermedad de Alzheimer.

e Realizar la evaluacion neuropsicoldgica en la demencia tipo Alzheimer.

e Aplicar un protocolo de terapia no farmacoldgica de estimulacién cognitiva.

e Aplicar técnicas de estimulacién cognitiva de la memoria, el lenguaje, la
orientacién, las capacidades perceptivas y atencionales y las funciones ejecutivas y
de razonamiento.

e Realizar andlisis conductual en situaciones concretas.

3.Descripcion y planificacion de contenidos

Metodologia del programa

A través de esta actividad formativa las personas participantes adquirirdn conocimientos
claves sobre las demencias degenerativas, asi como las herramientas, habilidades y
actitudes necesarias para su abordaje.

Se ofrece la modalidad de curso virtual, basada en el autoaprendizaje y el aprendizaje
colaborativo en formato taller, a través de actividades y casos practicos. El curso contara
con una duracién de 50 horas, 10 talleres de 4 horas cada uno y 10 horas de dedicacion al
trabajo final.

1) Los contenidos y las actividades de la formacion online, se trabajaran a través de una
plataforma de teleformacion. La plataforma estara abierta las 24 horas del dia, todos
los dias de la semana (incluidos festivos), sin restriccion alguna.

a) El equipo docente prestard atencidn a posibles incidencias y responderd a las
dudas que puedan surgir en el desarrollo del curso.

b) Elalumnado dispondra de foros y herramientas para dirigir dudas y consultas
sobre cualquier aspecto del curso (relativo a los contenidos) o del uso y manejo de
la plataforma virtual.

¢) Las dudas, problemas o incidencias que puedan surgir se responderan en el
correspondiente foro a la mayor brevedad que sea posible.

2) Los talleres practicos seran de asistencia obligatoria, mediante dos opciones virtuales:
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a) Seguimiento online de los talleres en el momento de su realizaciéon directa a través
de la plataforma zoom (los talleres seran grabados en video, y los videos formaran
parte de los materiales del curso).

b) Las personas que no puedan hacer el seguimiento en directo de los mismos a
través de zoom, podran visualizar los videos grabados y realizar una tarea practica
a través del campus virtual.

Descripcion de contenidos
Taller 1. El complejo mundo de las demencias
e Qué esunademencia
e C(Clasificacidén y tipos de demencia
e  Como diagnosticar una demencia
e  Diagnéstico diferencial
e  Evolucion y fases.

e  Factores de riesgo y factores protectores.

Taller 2. El deterioro cognitivo
e  Envejecimiento cerebral.
e  Definicidon y epidemiologia del deterioro cognitivo ligero.
e  Factores de riesgo.
e  Valoracién e intervencion en el deterioro cognitivo ligero.

e  Evaluacion Neuropsicoldgica: proceso, exploracion, instrumentos de evaluacion.

Taller 3. Las Terapias No Farmacolodgicas
e Justificacion y definicion.
e Clasificacion y tipos.
e  Efectividad de las TNT.

e  Aplicacion practica de un protocolo de terapia no farmacolégica de estimulacién
cognitiva.
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Taller 4. Cognicion, funciones cognitivas y su alteracion en la vejez
e  Elcerebro: anatomia.
e  El desarrollo cognitivo.

° Las funciones cognitivas: Percepcion, Atencidén, Orientacion, Memoria, Lenguaje,
Razonamiento, Praxias, Funcién ejecutiva.

e  Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez.

e  Deterioro de las funciones cognitivas.

Taller 5. Estimulacion cognitiva de las capacidades perceptivas y atencionales
e La percepcion.
e  Problemas perceptivos en la enfermedad de Alzheimer.
e  Estimulacidon de la percepcién.
e Laatencidn.
e Tipos de atencidn
e Problemas atencionales en la enfermedad de Alzheimer.

. Estimulacion de la atencion.

Taller 6. Estimulacion cognitiva de la memoria y el lenguaje

e La memoria. Tipos de memoria. Problemas de memoria en la enfermedad de
Alzheimer. Estimulacion de la memoria.

e Areas cerebrales del lenguaje. Problemas del lenguaje en la enfermedad de
Alzheimer. Estimulacion del lenguaje.
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Taller 7. Estimulacion cognitiva de las praxis, la orientacion, las funciones ejecutivas y el
razonamiento

Funciones motoras: praxias. Problemas motores en la enfermedad de Alzheimer.
Estimulacién de las praxias.

Orientacidn temporal, espacial y en persona. Problemas relacionados con Ia
orientacién en la enfermedad de Alzheimer. Estimulacion de la orientacion.

Funciones ejecutivas. El razonamiento. Problemas de las funciones ejecutivas y
razonamiento en la enfermedad de Alzheimer. Estimulacidn de las funciones
ejecutivas y razonamiento.

Taller 8. Otras demencias.

Enfermedad de Parkinson. Causas y tipos. Sintomatologia. Valoracion.
Tratamiento.

Demencia Vascular. Sintomatologia. Tratamiento.
Degeneracion Frontotemporal. Clasificacion. Sintomatologia. Tratamiento.

Demencia por Cuerpos de Lewy y otros parkinsonismos. Sintomatologia.
Tratamiento.

Atrofia multisistémica.
Pardlisis Supranuclear Progresiva.

Degeneracion Corticobasal.

Taller 9. Manejo y Control de los Sintomas Conductuales y Psicoldgicos en las
Demencias.
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Aspectos generales y definicién.
Etiologia.

Clasificacion y tipos.

Analisis y evaluacién.
Tratamiento Farmacolodgico.

Aspectos clinicos/sintomatologia.
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e Tratamiento No Farmacoldgico.

Taller 10. Conocimientos y habilidades en el manejo de la comunicacién con personas
con demencia.

e Introduccién: aspectos generales de la comunicacion.

e  Caracteristicas y problemas de comunicacidn en las distintas fases de la
enfermedad de Alzheimer.

e Recomendaciones generales.
e  Caracteristicas y problemas de la persona afectada.
e  Caracteristicas y problemas de la persona cuidadora.

e  Ejercicios practicos para la estimulacion de la comunicacion adaptados a cada fase
evolutiva de la enfermedad de Alzheimer.

Docente: Roberto Suarez Canal.

Tutores trabajo final: Abel Catela Huertas y Sandra Pinzén Pulido. 7

4.Perfil del alumnado

El curso va dirigido, fundamentalmente, a profesionales de medicina, enfermeriay
psicologia interesados en la evaluacidn neuropsicoldgica y la intervencién sobre el
deterioro cognitivo mediante terapias no farmacolégicas. Estudiantes de medicina,
enfermeria y psicologia interesados en la tematica. Profesionales de medicina, enfermeria
y psicologia que desarrollan su actividad profesional en centros residenciales o centros de
dia de personas mayores.

5.Sistema de evaluacion

Evaluacidn de estudiantes y metodologia:

La evaluacion de conocimientos se realizara mediante un test, con un maximo de 3 intentos
y con retroalimentacidon automadtica. Este test tendra una calificacion maxima de 40 puntos
para el apartado de conocimientos.

La evaluacidon de competencias se realizara a través de la resolucidn de un trabajo practico
final que el alumnado debera presentar en la plataforma virtual. Este trabajo serd evaluado
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y calificado por el equipo docente. La calificacion maxima del trabajo final sera de 60 puntos,
de acuerdo con la rubrica de evaluacion que se describe a continuacion.

El trabajo final implica el analisis de un caso practico en el que se presentan un caso de una
persona a la que se realiza una evaluacion neuropsicolégica. En funcion de los resultados
de esta evaluacioén, el alumnado debera proponer las intervenciones de estimulacién de las
funciones cognitivas recuperables.

La rdbrica de evaluacion incluye:

- Identificacion de las funciones cognitivas recuperables. Cada una de las funciones
cognitivas identificadas tendra 2 puntos para una puntuacion maxima de 10.

- Intervenciones de estimulacion cognitiva propuestas. Cada intervencién tendra 10
puntos con una puntuacion maxima de 50.

El trabajo final tendra una valoracion maxima de 60 puntos en el apartado de competencias.
La aprobacion del curso requiere una nota minima de 50 puntos en la suma de
conocimientos y competencias.

La supervisidon de la identidad del alumnado se garantiza mediante el registro del usuario,
contrasefna y documento de identificacion personal durante la presentacion de los test y el 8
trabajo final.

Evaluacion de la calidad:

La Fundacién Universidad Pablo de Olavide realizard la evaluacién de la calidad de la
formacién a través de un cuestionario de satisfaccion dirigido a estudiantes y docentes.

Esta evaluacion consistird, por un lado, en un cuestionario de satisfaccién en el que las/los
estudiantes evaluaran la gestion realizada por la organizacion, la informacion recibida antes
y durante la formacién, los recursos audiovisuales y de docencia, la duracién y calidad de la
jornada vy la valoracién general de la gestién.

Del mismo modo se evaluaran los contenidos de la accion formativa, el programa y su
cumplimiento, el interés y profundizacidon de los temas tratados y la calidad de las/los
docentes.

Por otro lado, se realizara la evaluacién de la satisfaccion de las/ los docentes, valorando el
servicio prestado por la organizacion antes y durante la accidon formativa, las
infraestructuras y plataforma de ensefianza online, los medios técnicos y audiovisuales y la
gestion en general.
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6.Link a la pagina de la microcredencial

A través de este enlace puede acceder al resto de informacién del curso, asi como proceder

a la matriculacion o enviar un

a consulta sobre el mismo:

https://www.upo.es/formacionpermanente/microcredenciales/evaluacion-

neuropsicologica-y-terapias-no-farmacologicas-para-la-atencion-a-personas-con-

alzheimer-y-otras-demencias/

7.Calendario

Mayo

L. ‘ Ma. . ‘ Ju. ‘ Vi

15 16 | 17 B1&S 19
22 23 | 24 25 | 26
29

30 21

Calendario de los talleres:

- Taller 1. jueves 11
de mayo.

- Taller 2. lunes 15 -
de mayo.

- Taller 3. jueves 18
de mayo

- Taller 4. lunes 22 -
de mayo.
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Junio

L ‘ MMa. M. ‘ Ju. | Vi. ‘ 54.

6 I 1 2 3 4
9
13 | 14 5 & T 8 9 10 | 11
20 | 21 N 13 | 14 | 15 BEEs 17 | 18
27 | 28 1 20 0 21 22 | 23 24 25

26 27 | 28 | 29 | 320

Taller 6. jueves 1 de
junio.

Taller 7. jueves 8 de
junio.

Taller 8. lunes 12 de
junio.

Taller 9. viernes 16
de junio.
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- Taller 5. lunes 29 - Taller 10. viernes
de mayo 23 de junio.

Trabajo final: del 19 al 29 de junio de 2023.

Tutores trabajo final: Abel Catela Huertas y Sandra Pinzén Pulido.
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