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Ecografia aplicada a medicina estética

Lugar de
imparticion

Modalidad Fechas de imparticion

ECTS/Horas de docencia Precio

. Del 19/09/2024 Universidad 5 ECTS
Hibrida al 28/09/2024 Pablo de 37,5 horas de docencia 1500¢
Olavide

* El coste del certificado-diploma de aprovechamiento es de 10,00 € (en concepto de gestion de expediente y emision)

Direccién académica: Coordinador:

Francisco José Berral de la Rosa, catedratico de la Antonio Jesus Berral Aguilar, Graduado en Medicina

Universidad Pablo de Olavide. Departamento de por la Universidad de Sevilla. Doctor internacional en

Deporte e Informatica. Salud y ejercicio fisico. Master en Medicina estética,
antienvejecimiento y nutricién. Master en actividad
fisica y salud. Desarrolla su profesién como médico de
familia en centro de salud y como director médico en
cuatro clinicas médico estéticas.

1. Objetivos del curso

El aumento del interés por la medicina estética por la poblacidn espaiiola en el 2022 ha sido
creciente. Un estudio del dimensionamiento e impacto socioecondmico publicado por la
sociedad espafola de medicina estética (SEME) estima que se realizaron mas de 900.000
tratamientos médicos estéticos. Un 40% de la poblacién espafiola ha utilizado servicios de
medicina estética, buscando resultados naturales y no definitivos. Se incrementd un 20.2%
de centros autorizados en medicina estética en Espafa con un 15% mas de facultativos que
deciden formarse en esta rama de la medicina.

La medicina estética es actualmente un campo en pleno crecimiento, estimandose un
incremento de la demanda que se duplicara o triplicard en el proximo ano.

La especializacion, actualizacidon y la practica en este campo es primordial para ofrecer
tratamientos mds seguros y con mejores resultados. Es por ello que existe una necesidad
creciente en materia de formacion continuada y subespecializacion.

El uso del ecégrafo para la realizacién de procedimientos médicos estéticos es cada vez mas
importante para minimizar los riesgos del propio procedimiento. Pero la ecografia no solo
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permite realizar procedimientos mas seguros, también permite valorar la necesidad o no
de tratamiento y lo mds importante, valorar posibles efectos adversos agudos o crénicos,
producidos por el uso de rellenos continuados.

Con este curso de desarrollo profesional se pretende ampliar y diversificar oportunidades
de aprendizaje, respondiendo a la necesidad de actualizar el aprendizaje. El objetivo es
ofrecer a los alumnos, no solo unos conocimientos mas amplios y actualizados, sino
ofrecerle la posibilidad de practicas que le permitan desarrollar de manera mas segura y
eficiente su actividad en la consulta médico estética.

2. Resultados de aprendizaje

Una vez haya finalizado esta microcredencial, los resultados de aprendizaje son los
siguientes:

e Capacitard al alumnado para el empleo de la ecografia en medicina estética como
herramienta extra aumentando la seguridad y precision de los procedimientos
estéticos y obteniendo un conocimiento mas objetivo acerca del resultado que
consiguen las técnicas empleadas al poder visualizarlo de forma directa, mejorando
el auto-aprendizaje.

e Instruird al alumnado para el reconocimiento de rellenos previos, asi como en la
valoraciéon y el manejo de posibles complicaciones con ayuda de la ecografia.

3.Descripcion y planificacion de contenidos

Este curso consistira en una metodologia Virtual: 40% practico presencial y 60% tedrico
online que constara de 3 créditos en formato online que supone un total de 22.5h y 2
créditos practicos presenciales 15h.

Descripcion del contenido en general:
Material en formato videoclase:

e Principios basicos de ultrasonido.
e Ecografia: Primeros pasos, conocimiento y uso del equipo
e Reconocimiento de estructuras anatdmicas basicas

Parte presencial

e Introduccion a la ecografia estética: Pasos a seguir para su introduccidon en una
consulta de Medicina Estética. éPor qué hacerlo? Posibles usos. Dudas y debate.
e Practica de los mdédulos e-learning: Principios de US y uso del equipo.
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e |dentificacion de rellenos. Teoria, practica y casos.
e Teoriay practica anatomia ecografica facial por regiones
o Tercio inferior: Linea mandibular, mentdn vy labios.
o Tercio medio: Regién cigomatica, malar y nariz
o Tercio superior: Area temporal y frente
e Estructuras clave para visualizar con ultrasonido pre-tratamiento
e Uso del ecografo en la valoraciéon y manejo de complicaciones de medicina estética
e Practicas de procedimientos ecoguiados en fantomas
e Multiples articulos cientificos para su revision que amplian los contenidos
mostrados durante la jornada presencial

Multiples articulos cientificos para su revision que amplian los contenidos mostrados
durante la jornada presencial

BLOQUE TEORICO (3 ECTS)

1) Principios basicos de ultrasonido:

e Fisica del ultrasonido. 3
Cdédmo se forma la imagen ecografica.

Interpretacion de la imagen en ecografia.

e Semiologia ecogréfica.

e Nomenclatura ecografica.

e Calidad de la imagen en ecografia.

e Artefactos en ecografia.

e Efecto Doppler.

e Tipos de Doppler.

e Usos del Doppler en medicina estética.

2) Ecografia: Primeros pasos y uso del equipo

e Laecografia como un paso mas en la historia clinica en Medicina Estética.

e Eleccién y manipulacion de la sonda de ultrasonido.

e Ergonomia durante la utilizacion del ecégrafo.

e Optimizacién de parametros en la exploracion ecografica: Preset, profundidad, foco,
ganancia.

e Otras funciones del equipo de ecografia: Realizar mediciones, capturar imagen.

e Reconocimiento de artefactos.

e Modos Doppler: Uso y optimizacion.
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e Reconocimiento de estructuras anatémicas basicas: Piel, tejido celular subcutaneo,
SMAS/fascia, musculos, tendones, ligamentos, hueso.

3) Introduccidn a la ecografia en Medicina Estética: Pasos a seguir para su introduccion en
una consulta de Medicina Estética. ¢ Por qué hacerlo? Posibles usos.

4) Identificacion de rellenos. Diagndstico diferencial con lesiones cutdneas.
5) Anatomia ecografica facial por regiones

e Tercio inferior: Linea mandibular, mentdn vy labios.
e Tercio medio: Regidn cigomatica, malar y nariz.
e Tercio superior: Area temporal y frente.

6) Estructuras clave para visualizar con ultrasonido pre-tratamiento
7) Uso del ecégrafo en la valoracion y manejo de complicaciones de medicina estética
8) Conceptos basicos para realizar procedimientos ecoguiados

BLOQUE PRACTICO (2 ECTS)

Tips durante la realizacién de una ecografia facial.

Movimientos del transductor de ecografia.

Orientacion en la pantalla del ecégrafo.

Reconocimiento de la estructura basica de la piel y tejidos adyacentes.
Descripcion de imagenes ecograficas.

Reconocimiento de artefactos.

Usos del modo Doppler.

© N O Uk~ W N RE

Reconocimiento de rellenos dérmicos en funcién de su imagen en ecografia. Casos
clinicos.

9. Practicas de anatomia ecografica facial por regiones.

o Tercio inferior: Linea mandibular, mentén y labios.
o Tercio medio: Regién cigomatica, malar y nariz.
o Tercio superior: Area temporal y frente.

10. Visualizacién de estructuras clave con ultrasonido pre-tratamiento.

11. Complicaciones generales de procedimientos intervencionistas y su reconocimiento
en ecografia: hematoma, absceso, celulitis, edema.
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12. Complicaciones de procedimientos estéticos. Valoracion y manejo en ecografia.
Casos clinicos.

13. Procedimientos ecoguiados en fantomas.

Comportamiento de aguja y canula a ciegas versus ecoguiado.

¢Qué ocurre con la maniobra de aspiracion?

Aplicacion de productos con guia ecografica.

Disolucion de acido hialurdnico con guia ecografica utilizando hialuronidasa.

O O O O

4.Perfil del alumnado

Esta formacion estd disenada especificamente para licenciados en medicina y cirugia, asi
como graduados en medicina.

5.Sistema de evaluacion

La evaluacién se realizard mediante un examen tipo test a la finalizacion del curso vy la
evaluacion en la sesion practica con la realizacién de casos clinicos.

Evaluacion de la calidad:

La Fundacién Universidad Pablo de Olavide realizarad la evaluaciéon de la calidad de la
formacion a través de un cuestionario de satisfaccion dirigido a estudiantes y docentes.

Esta evaluacidn consistird, por un lado, en un cuestionario de satisfaccion en el que las/los
estudiantes evaluaran la gestion realizada por la organizacidn, la informacion recibida antes
y durante la formacidn, los recursos audiovisuales y de docencia, la duracién y calidad de la
jornada vy la valoracién general de la gestidn.

Del mismo modo se evaluaran los contenidos de la accion formativa, el programa y su
cumplimiento, el interés y profundizacidon de los temas tratados y la calidad de las/los
docentes. Por otro lado, se realizara la evaluacion de la satisfaccion de las/los docentes,
valorando el servicio prestado por la organizacién antes y durante la accién formativa, las
infraestructuras y plataforma de ensefianza online, los medios técnicos y audiovisuales y la
gestion en general.

Todas estas consideraciones, junto a las sugerencias aportadas por estudiantes y docentes,
seran remitidas al equipo de coordinacién de los Cursos de Desarrollo Profesional Avanzado
con el objeto de mejorar todos los puntos criticos en futuras ediciones y alcanzar la calidad
deseada mediante los procesos de mejora continua.
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6.Calendario de la microcredencial

Esta accidn formativa arranca el 19 de septiembre y finaliza el 28 de septiembre de 2024. El
calendario completo es el siguiente:

T hnewate | méooes | weve | Vemes | dhode | oommso |
1

2 3 4 b 6 7 8
9 0 n 12 13 14 15
18 17 18 19 20 21 22
Comienza el curso . moputel
Bienvenida - 0.5Hs Ponencia Ecografia
zz2ois DESCANSO DESCANSO
Lectura documentos
2.20Hs
23 24 25 26 27 25 29
MODULO | MODULO | MODULO | MODULO | - P
- 3 - ; - , - - Practica Practica
Ponencia Ecografia Ponencia Ecografia Ponencia Ecografia Ponencia Ecografio #ia UPO fia UPO %
2.20Hs 2.20Hs 2.20hs 200ms | €COOFAiA Ecogicia
Lectura documentos | Lectura documentosy | Lecturadocumentosy | Lectura documentos y 14:00 - 20:00 H 9-00-20:00 H
2.20Hs tutoria plataforma 2.20Hs tutoria plataforma
2.20Hs Lo (e —— 6
FIN DEL CURSO
30

7.Link a la pagina de la microcredencial

A través de este enlace puede acceder al resto de informacion del curso, asi como proceder
a la matriculacion o enviar una consulta sobre el mismo:

https://www.upo.es/formacionpermanente/microcredenciales/ecografia-aplicada-a-
medicina-estetica/
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