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INTRODUCCION

= Envejecimiento:

El envejecimiento es un proceso natural progresivo en el que se altera la
homeostasis y el funcionamiento del organismo. Entre las caracteristicas del
envejecimiento encontramos disminucion del potencial regenerativo de la
mayoria de los tejidos, inestabilidad gendmica, alteraciones epigenéticas,
senescencia celular, pérdida de proteostasis, alteraciones metabdlicas vy
disfuncion mitocondrial (1).

Segun la OMS, en los proximos anos, el porcentaje

de personas mayores de 60 afios aumentara un 34%. Ij

Sin  embargo, esos afos adicionales estaran L ] > 5.1
marcados por una mala salud (2). Ciclo de vida

= Ajo (Allium sativum).

El consumo de ajo se asocia con efectos beneficiosos como son la reduccién
de LDL-colesterol y/o colesterol en sangre, bajada de la presidon arterial y
propiedades antitumorales, antiinflamatorias y antioxidantes. Del ajo derivan
subproductos ricos en azufre como es la alicina. Esta hace que se produzca un
aumento de H,S intracelular a través de la via no enzimatica (3, 4).

= Sulfuro de hidrégeno (H,S).

Es un gasotransmisor que induce respuestas de sefalizacion intracelular.

Se ha determinado que en modelos animales que tienen una mejor salud y
una alta esperanza de vida existe una aumento de los niveles de H,S (5).

ANTECEDENTES

Se parte de un estudio realizado en roedores durante 4 meses con el siguiente

modelo experimental:
DIETA SALUDABLE

(STD)
STD + Compuesto STD + Compuesto

DIETA CON ALTO CONTENIDO
EN GRASA (HFD)

o ) o

HFD + Compuesto ¢ HFD + Compuesto p

Tras el estudio, se observaron mejoras en la capacidad fisica y motora de los
animales. Por ello, para realizar un analisis a nivel metabdlico, se extraen
muestras de tejidos y drganos, entre ellas el higado.

/ OBJETIVO \

Evaluar el potencial del uso de dichos compuestos ricos en azufre como
intervencion para promover la mejora de la salud. ldentificar proteinas
concretas presentes en las muestras del extracto hepatico, analizar la expresion
proteica y posibles modificaciones post-traduccionales existentes en los
diferentes grupos experimentales.
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RESULTADOS

Se estan realizando determinaciones de proteinas para dilucidar
modulaciones inducidas por los tratamientos en los diferentes grupos
experimentales. En concreto, se esta trabajando en proteinas
involucradas en:

- Ruta de la insulina.
- Sintesis y oxidacion de acidos grasos.
- Biogénesis mitocondrial.

- Produccion intracelular de H,S.

Se prevé incluir el anadlisis de la expresidon de rutas inflamatorias y
marcadores de dafo oxidativo en el que se espera ver una
disminucion de la expresidn, y por tanto un indicio de |la mejora en la
salud del organismo envejecido.
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