GENERO Y USOS DEL TIEMPO: NUEVOS
ENFOQUES METODOLOGICOS

Cristina Carrasco-Marius Dominguez

Fecha de recepcion: 22 de enero de 2002
Fecha de aceptacion y version final: 19 de febrero de 2003

Resumen: En las ultimas décadas, los estudios sobre uso del tiem-
po han tenido cada vez mas importancia. Disponer de informacion acer-
ca de como mujeres y hombres distribuyen su tiempo, entre las distintas
actividades a lo largo del dia, ha permitido tener una vision mas comple-
ta y real de la organizacion social del tiempo y de las diferencias por sexo
y otras variables significativas (edad, tipologia familiar, etc.).

En este articulo se plantea, en primer lugar, un concepto de tiem-
po que supera la vision estrecha que maneja habitualmente la econo-
mia, reconociendo los tiempos que caen fuera de la 6rbita mercantil. A
continuacion se discuten las posibilidades metodologicas de un estudio
sobre uso del tiempo, realizado en conjunto, con una encuesta sobre
trabajo en la ciudad de Barcelona. El objetivo es realizar analisis espe-
cificos -poco habituales en este tipo de estudios- en relacion a la tipo-
logia de hogar, la simultaneidad de actividades, el tiempo de cuidados
y el uso del tiempo por franjas horarias.

Los resultados muestran la potencialidad de esta metodologia para
el analisis de la actividad de mujeres y hombres, aunque también se
sefalan sus limitaciones. Estas guardan relacion con la falta de infor-
macion sobre los aspectos mas subjetivos del tiempo que, sin embar-
go, contribuyen de manera significativa a las desigualdades de género.

Palabras clave: Concepto de tiempo, uso del tiempo, tiempo de
trabajo, desigualdades de género.

Summary: In the last decades, the time use studies have gained incre-
asing importance. To know the way women and men distribute their time
among different activities along the day, has enabled a more complete
vision about the social organization of time and the differences for sex and
other significant socio-demographic variables (age, family type, etc.).

In this article we introduce, in the first place, a concept of time
that overcomes the narrow vision that usually considers the economy,
recognizing the times that fall outside the mercantile perspective. Next
we discuss the methodological possibilities of a time use study, perfor-
med in the city of Barcelona. The objective of it is to carry out a spe-
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cific analysis -not very usual in this type of studies- regarding to the
home typology, the simultaneity of activities, the time of family cares
and the time use for intervals of hours.

The results show the potentiality of this methodology in the analy-
sis of the activity of women and men, although their limitations are
also pointed out. These are related with the lack of information on the
subjective aspects of time that, however, significantly contribute to the
gender inequalities.

Key words: Concept of time, time use, time of work, gender ine-
qualities.

Introduccion

Aunque con antecedentes mas tempranos, los estudios de uso del tiempo
comienzan a generalizarse en los afios sesenta en la mayoria de los paises indus-
trializados con el objetivo de obtener informacion sobre el modo de vida de las
personas'. Las causas que contribuyen a explicar el auge de este tipo de estudios
y su posterior consolidacion tienen que ver con: los importantes cambios en la
estructura demografica y las formas familiares, las transformaciones en la estruc-
tura productiva industrial, la masiva (re)incorporacion de las mujeres al mercado
de trabajo y la invisibilidad del trabajo familiar doméstico, la expansion de un
sector econdmico de ocio y medios de comunicacion y el incremento de tiempo
dedicado a desplazamientos (al menos en las grandes ciudades).

Los estudios de uso del tiempo habitualmente ofrecen informacion sobre el
“reloj” cotidiano de la poblacion: lo que las distintas personas realizan las 24
horas del dia de acuerdo a distintas variables significativas. El objetivo de este
articulo es ir mas alla de constatar que mujeres y hombres manifiestan relojes
sociales distintos y desiguales. Sin pretender abordar los aspectos mas subjetivos
que presenta el estudio del tiempo, se trata de ofrecer nuevas posibilidades meto-
dologicas -desde el analisis de un diario de uso del tiempo’- que permitan obte-
ner una informacion mas acabada y mas completa de lo que implica la organiza-
cion del tiempo diario en la vida de las personas, particularmente en el estudio
del trabajo: mercantil y familiar doméstico.

Antes de entrar directamente en el analisis de un diario de actividades, ha
parecido importante incluir una reflexion mas conceptual sobre los diversos sig-
nificados del tiempo que trascienden la idea del simple “tiempo-reloj”. Esto

"Estas aportaciones son amplisimas y han venido basicamente del campo de la sociologia. Las primeras
referencias obligadas a nivel internacional son los trabajos de Szalai 1972 y Gershuny y Jones 1987. A nivel
espafiol, ha sido M. Angeles Duran la pionera en este tipo de estudios y, sin lugar a dudas, quien mas lo ha tra-
bajado. Podemos citar como referencias basicas sus trabajos de 1988 y 1991.

*La informacion se ha obtenido del diario de actividades de la encuesta “EPA alternativa” realizada en la
ciudad de Barcelona. Dicha encuesta es parte de un proyecto mas amplio que con el titulo “Medicion y valora-
cion del trabajo familiar doméstico. Propuesta de una EPA alternativa” ha sido realizado por un grupo de inves-
tigacion de la Universidad de Barcelona dirigido por Cristina Carrasco y constituido por Anna Alabart, Marius
Dominguez y Maribel Mayordomo para el Instituto de la Mujer.
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ayuda a situar la problematica sobre el tiempo y su tratamiento desde las distin-
tas disciplinas y permite establecer los limites del estudio del uso del tiempo a
través de la informacion de un diario. De aqui, que el articulo se inicie con un
breve comentario sobre las distintas dimensiones -tanto objetivas como subjeti-
vas- que manifiesta el tiempo, la limitada conceptualizacion que de €l ha reali-
zado la economia, las aportaciones mas enriquecedoras de otras disciplinas socia-
les, las nuevas lineas de investigacion que se abren con los estudios de uso del
tiempo y los limites analiticos de este tipo de metodologia.

1. El tiempo: de “recurso escaso” a “construccion cultural”
multidimensional”

Las distintas dimensiones desde donde debe abordarse el analisis del uso del
tiempo sigue siendo hoy un tema de investigacion de la sociologia economica y,
de forma muy particular, de los estudios con enfoque de género. Sin embargo, la
economia, desde su tradicion dominante, ha sido muy poco sensible a esta pro-
blematica y mantiene una vision muy simplificada del significado del tiempo, su
utilizacion y sus repercusiones en la vida de las personas. Las lineas que siguen
ofrecen un breve itinerario conceptual que va desde el tiempo (econémico) como
recurso escaso al complejo tiempo multidimensional.

El interés por los estudios sobre el tiempo en economia aparece acompanan-
do al analisis de la organizacion y el control del tiempo en la produccion industrial
capitalista’. La llamada eficiencia econémica aparece ligada a todo un conjunto de
procesos de racionalizacion y de intentos de control del tiempo. No es extrafio
entonces que en las sociedades industrializadas tenga lugar como fenémeno espe-
cifico la mercantilizacion del tiempo. Desde esta perspectiva, todo tiempo no mer-
cantilizable, es decir, no transformable en dinero, seria “tiempo perdido”.

Mas en particular, desde los enfoques econémicos dominantes, el tiempo se
ha tratado como un “recurso escaso” con caracteristicas de homogeneidad, que
permite reducir su tratamiento a términos de simple cantidad. Los problemas de
asignacion del tiempo derivados de su concepcion de recurso escaso, se resuel-
ven a través de una mera eleccion personal entre las cantidades dedicadas a tra-
bajo mercantil y ocio (como hacen los modelos simples del analisis del mercado
laboral) o introduciendo la diferencia entre trabajo mercantil, ocio y trabajo
doméstico’. Las teorias del capital humano desarrollan teéricamente estas cues-
tiones’. Plantean un estrecho vinculo entre el valor del capital humano (conside-
rado como factor esencial de desarrollo econémico) y el valor del tiempo huma-
no (recurso escaso necesario para adquirir capital humano). De donde se deduce
que, a mayor desarrollo econdmico de una sociedad -a mayor acumulacién de

*Una referencia interesante sobre la relacion entre tiempo de trabajo mercantil y vida cotidiana es Thompson 1967.

*Mincer 1962 es el primero que apunta la conjetura de que el salario, particularmente en las mujeres casa-
das, no solo afecta a la distribucion de tiempo entre trabajo de mercado y ocio, sino también a la distribucion
entre trabajo de mercado y trabajo doméstico.

*La teoria del capital humano fue desarrollada originalmente por Schultz 1961, 1968 y Becker 1964.
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capital humano- mayor sera la “calidad” de las personas, con lo cual, puede
aumentar progresivamente el precio de los bienes intensivos en “factor tiempo
humano” respecto del precio de los bienes materiales no “intensivos en tiempo
humano”. Los nuevos conceptos introducidos por la teoria del capital humano no
agotan su campo de aplicacion en el mercado laboral y se desplazan a la familia,
estableciendo que el mayor vinculo entre familia y economia es el valor del tiem-
po humano. Al ser el “factor tiempo” limitado, su asignacion a actividades no
mercantiles vendra analizada y valorada por los mismos criterios de eficacia y
coste de oportunidad que el tiempo mercantil. Los modelos desarrollados por la
Nueva Economia de la Familia utilizan este desarrollo tedrico para el estudio de
la asignacion del tiempo de los miembros de la familia®.

En definitiva, desde la economia (dominante) se considera que el tiempo es
homogéneo, tiene precio de mercado de acuerdo al “capital humano” incorporado en
la persona y es asignado a nivel individual a las distintas actividades. De esta mane-
ra, los tiempos no mercantiles (que, al menos en lo que a trabajo se refieren, son uti-
lizados basicamente por mujeres) se hacen invisibles y sélo pueden llegar a ser reco-
nocidos en la medida que sean susceptibles de tener un referente mercantil.

De esta manera, la economia como disciplina académica se ha dedicado casi
exclusivamente a las actividades llamadas econdomicas que se realizan con tiem-
po mercantilizable enviando al limbo de lo no-econdémico a todas las restantes.
Esta forma de valorar el tiempo guarda relacion con un personaje representativo
utilizado en la economia dominante, el “homo oeconomicus”, al cual sélo se le
conoce actividad mercantil. En cualquier caso, lo mas preocupante es que el estu-
dio de las “actividades economicas” se realiza de forma independiente, como si
fuese posible entenderlas y analizarlas al margen de las de no-mercado, como si
no dependieran para su realizacion de ese tiempo “socialmente desvalorizado”.

Otras disciplinas -sociologia, historia, antropologia- en particular los enfoques de
género interdisciplinares, han desarrollado otras formas de aproximacion al estudio del
tiempo y el trabajo. Se considera que no todo el tiempo es dinero, no todas las rela-
ciones humanas estan exclusivamente gobernadas por el tiempo mercantilizado, no
todos los tiempos son iguales ni todo tiempo de trabajo es remunerado. Existen otros
tiempos constituidos en la sombra de la economia, de la hegemonia y del poder. Otros
tiempos no calculables en términos monetarios, razon por la cual tradicionalmente se
habian hecho invisibles, al estar fuera de las relaciones de empleo’.

Seran fundamentalmente las investigaciones feministas -que desde los afios
ochenta se centran en la busqueda de formas de superar las viejas perspectivas dua-
listas (androcéntricas) de analisis- las que estudiaran los llamados “tiempos genera-
dores de la reproduccion” que consideran los tiempos que caen fuera de la hegemo-
nia de los tiempos mercantilizados (Adams 1999). Estos incluyen tiempos necesa-
rios para la vida: cuidados, afectos, mantenimiento, gestion y administracion domés-

¢La referencia basica es Becker 1981. Un amplio comentario a la teoria que recoge también las criticas
desde la economia feminista se puede ver en Carrasco 1991. Posteriormente han aparecido extensiones de la
teoria (y también nuevas criticas), pero el nucleo tedrico mantiene la esencia de las elaboraciones originales.
"Estos aspectos estan muy bien tratados en Adams 1999.
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tica, relaciones y ocio... que, mas que tiempo medido y pagado, son tiempo vivido,
donado y generado, con un componente dificilmente cuantificable y, por tanto, no
traducible en dinero. Estas nuevas perspectivas sobre el tiempo y el trabajo han pues-
to de manifiesto las relaciones de poder y la desigualdad de género que se esconden
detras de la forma mercantil de valorar el tiempo®.

Ademas, estos estudios demuestran que el tiempo real de la vida de las per-
sonas, lejos de ser homogéneo, esta caracterizado por importantes diferencias que
impiden considerar como perfectamente intercambiables unas horas y otras. Las
razones de esta heterogeneidad tienen que ver con diferentes situaciones: los con-
dicionamientos que establecen los ciclos naturales sobre el género humano, las
costumbres y convenciones sociales en la forma de satisfacer determinadas nece-
sidades humanas -aquellas que tienen un elevado componente relacional (pautas
de comida,... )- y el caracter colectivo de muchas actividades sociales.

Respecto a estas ultimas, hay que destacar, por una parte, las actividades que
tienen lugar en el ambito familiar. Aqui la dependencia es obvia: en la medida
que parte importante de las actividades que se realizan en este espacio son acti-
vidades de cuidado y relacion de las personas, requieren en muchos casos de pre-
sencias compartidas, estando a menudo condicionadas por los tiempos de vida.
Por otra, las que no necesariamente tienen lugar en el interior del hogar. Estas
abarcan un amplio conjunto de actividades: formativas, de participacion en la
vida institucional y colectiva, de relaciones familiares, de ocio, etc. que presupo-
nen todas ellas una importante interrelacion personal.

De esta manera, el campo de accion de cada persona, su capacidad de desa-
rrollar una vida satisfactoria estd condicionada tanto por el tiempo que tenga
disponible mas alla de su jornada laboral mercantil (segun numero de horas y dis-
tribucion), como por la configuracion de sus horarios en las distintas esferas’, de
forma que podra alcanzar mayores niveles de satisfaccion aquella persona que
tenga una jornada laboral cuyo perfil sea mas adecuado a la realizacion de otras
actividades. Ahora bien, lo anterior no funciona igual para hombres y mujeres:
sabemos que la dedicacion a las actividades de cuidado y mantenimiento de la
vida, ademas de estar condicionadas por las jornadas laborales, vienen determi-
nadas basicamente por razones de género.

A este respecto, los estudios sobre “usos del tiempo” han aportado una
informacion relevante contribuyendo de forma importante a poner de relieve las
diferencias entre mujeres y hombres en la adjudicacion por sexo de los distintos
trabajos y de las distintas actividades realizadas en cada ambito (familiar y mer-
cantil). Estos estudios no se han limitado sélo al campo de la medicion, sino que
han venido acompanados de reflexiones e investigaciones sobre las desigualda-
des en el uso del tiempo, las “donaciones” histdricas de tiempo desde las muje-
res hacia los hombres, las implicaciones que el uso diferenciado del tiempo tie-

¥ Al respecto se pueden consultar los articulos recogidos en el libro de Borderias et al. 1994, Folbre 1994,
Bonke 1995, Del Re 1995, Himmelweit 1995.

° Naturalmente que hay otros aspectos que condicionan que una persona pueda tener una vida satisfacto-
ria, como son sus ingresos monetarios o su estado de salud. Aqui nos referimos solo a las cuestiones relacio-
nadas con la organizacion del tiempo por ser nuestro tema de estudio.
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nen en la participacion de mujeres y hombres, etc. De esta manera, se presentan
como un instrumento basico -aunque no suficiente- para el analisis de las inte-
rrelaciones y condicionamientos de los tiempos entre las distintas esferas.

A pesar de que las encuestas de “uso del tiempo” marcan un punto de infle-
xion metodolégico en el analisis del tiempo, presentan algunas limitaciones.
Limitaciones que se derivan de la propia naturaleza del concepto de tiempo. A
medida que “el tiempo” se ha ido convirtiendo en objeto de estudio de las distin-
tas disciplinas, han ido surgiendo nuevas dimensiones que le otorgan una com-
plejidad de analisis y conceptual cada vez mayor. Las disciplinas sociales y, en
particular, los analisis que utilizan la perspectiva de género, han cuestionado la
idea del tiempo como algo natural, y nos recuerdan que se trata de una construc-
cion conceptual cultural “que ha devenido natural al haberse asimilado, en la cul-
tura occidental, (la idea de tiempo) a su dimension fisica y cronometrable, olvi-
dando que el calendario y el reloj son convenciones humanas” (Torns 2001: 140).

Los estudios de uso del tiempo ofrecen informacion sobre aquello que las per-
sonas han hecho, sobre cémo han distribuido su tiempo entre las distintas activida-
des. Sin embargo, como se dijo, el tiempo manifiesta distintas dimensiones', casi
imposibles de analizar algunas de ellas desde los estudios de uso del tiempo. Existe
un tiempo mas objetivo, susceptible de ser medido y cuantificado, regulador de las
distintas actividades de las personas. El tiempo industrial presenta basicamente estas
caracteristicas, y no es por casualidad, como muestra Thompson (1967), que el reloj
deviene -en manos del empleador- como instrumento de control de la jornada de tra-
bajo. Este tiempo de trabajo mercantil objetivado es el que en nuestras sociedades
capitalistas ha tomado la forma de dinero. Sin embargo, incluso en el tiempo mer-
cantilizado hay aspectos “no medibles” pero que afectan notablemente a la vida de
las personas. Nos referimos a los conflictos de organizacion del tiempo derivados de
las nuevas pautas de flexibilizacion temporal impuestas por las empresas: las jorna-
das laborales no negociadas previamente, las formas de trabajo “on call”, etc. Los
estudios de uso del tiempo, ofreceran informacion sobre las horas dedicadas a tra-
bajo de mercado, pero no se tendra informacion sobre como o quién decidié sobre
esa jornada laboral y como afecta a la vida cotidiana de las y los trabajadores.

Por otra parte, existe un tiempo mas subjetivo, dificilmente medible, entendido
como aquel que no se materializa en ninguna actividad concreta, esta destinado a tare-
as invisibles, pero que reclaman concentracion y energias de la persona (Murillo
2001). Mas aun, existe una segunda dimension de la subjetividad que incorpora aspec-
tos mucho mas intangibles, representados por la subjetividad de la propia persona,
materializados en la experiencia vivida. Aspectos que tienen que ver con los deseos,
puestos en la organizacion de la vida y en las relaciones, que dan sentido a la vida coti-
diana. Un tiempo significativo que representa el caracter social de la experiencia,
nunca desligado de la experiencia misma. Dicho en palabras de Vantaggiato, “el tiem-
po que queda” (después de haber dedicado 24 horas del dia a otras tareas)'".

Por ultimo, se puede hablar del “tiempo propio” o tiempo para si, entendido

" Estos aspectos estan bien tratados en Torns 2001 y Murillo 2001.

"' Vantaggiato (2001) esta haciendo referencia a una experiencia femenina de la temporalidad, que consi-
dera los multiples aspectos de la existencia.
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como aquel que existe mas alla del que cubre necesidades, y sobre el cual se pue-
den tomar decisiones sobre su asignacion'.

Esto estaria significando que el tiempo en si mismo no seria un valor, ya que
podria no existir la posibilidad de ocuparlo en algo que a la persona le interese. No
seria un valor si no se tiene la libertad y la posibilidad real de apropiarlo. Por ejem-
plo, es posible que determinados grupos de poblacion como las mujeres mayores
viudas o los mendigos no consideren el tiempo como un valor, mas bien, “no saben
qué hacer con el tiempo”. En definitiva, bajo medidas exclusivamente cuantitativas
que responden mas a una légica productivista masculina, se ocultan o difuminan las
dimensiones mas cualitativas del tiempo, aquellas mas propias de la experiencia
femenina ligadas al ciclo de vida y el correspondiente cuidado de las personas.

Actualmente, y de manera particular las mujeres, estan viviendo situaciones com-
plejas de organizacion del tiempo y del trabajo, como resultado de estar simultanea-
mente en dos espacios -el hogar y el mercado- que se manejan con categorias distin-
tas del tiempo. Esta nueva situacion, que esta afectando la vida, el trabajo y el bienes-
tar -fundamentalmente de ellas- con un futuro aun incierto, es consecuencia de dos
procesos: cambios en la organizacion de la produccion y del trabajo (“procesos de fle-
xibilizacion) y cambios en la estructura familiar que se acompafian de una cada vez
mayor participacion laboral femenina. En consecuencia, el estudio de como las distin-
tas personas estan distribuyendo su tiempo entre las distintas actividades y toda la
informacion que de ello se pueda derivar, se vuelve hoy una necesidad imperiosa.

Las lineas de analisis que se desarrollan a continuaciéon apuntan en esta
direccion. Pretenden abrir nuevas vias para estudiar distintos aspectos del tiem-
po, aunque somos conscientes que se trata de un campo limitado. Precisamente,
si hemos realizado esta reflexion conceptual previa sobre las distintas dimensio-
nes del “tiempo” ha sido, por una parte, para denunciar la estrechez de miras de
la economia en el tratamiento del tiempo y, por otra, para advertir de que el ana-
lisis del tiempo no se agota con los estudios de los diarios de actividades. Es
necesario continuar en la busqueda de nuevas metodologias que permitan captar
los distintos aspectos del tiempo que afectan -con una fuerte componente de
género- a nuestra vida social, laboral, econémica y politica.

2. Los estudios sobre usos del tiempo: aspectos metodologi-
cos en el analisis del trabajo de mujeres y hombres

Tal como se ha comentado anteriormente, en los afios 80 y 90 se consolidaron
en Espafia, como campo de analisis, los estudios sobre los usos del tiempo. Dichas
investigaciones tenian como objetivo fundamental determinar el nimero de horas
que las personas dedicaban a ciertas actividades, presentando comportamientos, per-
files y usos del tiempo diferenciados segun ciertas variables sociodemograficas (por
sexo, edad, categoria social, urbano-rural, etc.) y por dias laborables o festivos. Las
perspectivas analiticas utilizadas han sido basicamente analisis bi-variantes entre las

" La idea de “tiempo propio” resulta ambigua, ya que las decisiones sobre la asignacién del tiempo no
estan libres de presiones culturales y sociales.
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actividades y el tiempo de dedicacion a ellas segtn variables diferenciadoras o ana-
lisis multivariantes para construir tipologias de uso del tiempo.

Las limitaciones que presentan los estudios habituales sobre el uso del tiempo,
nos han llevado a plantear nuevas perspectivas de analisis que tienen en cuenta aspec-
tos relevantes en la vida de las personas: la interrelacion de los tiempos dedicados a
las distintas actividades de los miembros de la familia; la interrelacion entre las dis-
tintas actividades que rompa la imagen de las actividades como departamentos sepa-
rados y compartimentados; analisis que permitan demostrar lo que otros estudios han
sefialado respecto a que ciertas actividades se realizan de forma simultanea a otras,
quedando ocultas y no registrandose como las actividades principales; y por tltimo,
la necesidad de analisis que permitan reconstruir un dia de las personas.

En las paginas que siguen se desarrollan estas nuevas aproximaciones. Sin
embargo, ha parecido conveniente comenzar con un analisis mas tradicional en rela-
cion al nivel social y el ciclo vital porque permite situar la problematica general.
También queremos advertir que el objetivo del estudio es fundamentalmente meto-
dolodgico, de aqui que no se encontrara un analisis exhaustivo de la informacion”.

2.1 Ciclo vital y nivel social: aspectos diferenciales del trabajo de las mujeres

En este apartado se proporciona una primera vision global de las diferencias entre
mujeres y hombres en las distintas actividades segun el nivel social y la posicion en el ciclo
vital. El nivel social se construye a partir del nivel educativo, el nivel salarial y la catego-
ria socioeconomica, y la fase del ciclo vital, a partir de la edad y la tipologia del hogar.

En primer lugar, es destacable como los resultados muestran que el nivel social
no es un ambito explicativo de las diferencias entre mujeres y hombres. Sino que
¢stas se presentan de forma mas o menos analoga en todos los niveles sociales. En
cambio, si existen diferencias entre las propias mujeres. A mayor categoria socioe-
condmica, mayor nivel de estudios y mayor nivel de ingresos, aumenta la partici-
pacion en el mercado laboral. En relacion con el trabajo familiar doméstico, la par-
ticipacion de las mujeres no varia seglin el nivel social, pero si se observa una ten-
dencia a aumentar las horas de dedicacion en los niveles sociales mas bajos. Estas
diferencias por nivel social son menos claras en los hombres. Estos resultados estin
reflejando una diferencia entre las mujeres en relacion con los trabajos sefialada en
diversos estudios: las mujeres de situacion social mas alta y mayores ingresos se
incorporan mas al mercado de trabajo porque, analizando el “coste de oportuni-
dad”, sus ingresos les permiten asumir los costes familiares ocasionados por su
incorporacion al mercado (servicios domésticos contratados en el mercado), lo cual
no sucede con las mujeres de ingresos mas bajos. Este calculo refleja que se sigue

BE] diario de donde se ha extraido la informacion esta dividido en 5 grandes bloques: necesidades y cui-
dados personales; trabajo de mercado, estudio y formacion; trabajo familiar doméstico; tiempo libre y ocio; y
desplazamientos. Cada uno de ellos se subdivide en diversas tareas mas especificas. En particular, el trabajo
familiar doméstico se clasifica en tres bloques: trabajo doméstico tradicional; compras, servicios y gestiones;
cuidados a menores y cuidados a personas adultas enfermas o ancianas. La recogida de informacion en el dia-
rio se realizé para intervalos de media hora. Es un intervalo amplio que tiene la ventaja de que es mas facil
recordar las actividades desarrolladas cada media hora, pero tiene la desventaja de que en un mismo espacio de
tiempo se pueden realizar dos o mas actividades. Para el analisis se utiliza el total de diarios (496) de los cua-
les 276 corresponden a mujeres y 220 a hombres.
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asumiendo que el trabajo familiar doméstico es trabajo de mujeres y que si éstas se
incorporan al mercado es su problema resolver los nuevos gastos ocasionados. En
el caso de los hombres, se entiende que todos ellos se deben incorporar al trabajo
de mercado (trabajo masculino), por lo que su participacion es relativamente homo-
génea en esta actividad. Y, en su participacion en el trabajo familiar doméstico pare-
ce que el nivel social tiene escasa importancia.

Por otro lado, el estudio de los usos del tiempo entre mujeres y hombres segun
la posicion en el ciclo vital se destaca como muy significativo. Por lo que respecta
al analisis por edades, el analisis de los tiempos de trabajo y de ocio sefiala una
pauta de comportamiento distinta para mujeres y hombres, mostrando las desi-
gualdades de género: las primeras se integran cada vez mas al mercado de trabajo,
pero continuan asumiendo la parte mas importante del trabajo familiar doméstico,
en particular, en las fases del ciclo vital que suponen la presencia de menores en el
hogar. En cambio, los hombres no ven alterada su participacion en el mercado ni
en el trabajo familiar doméstico de acuerdo al ciclo vital, ya que éstos mayoritaria-
mente participan en el trabajo familiar doméstico cuando lo sustituyen por el tra-
bajo de mercado (cuando se jubilan), sin embargo, en los periodos mas complica-
dos que requieren realizar ambas actividades simultaneamente, por la presencia
presencia de menores en el hogar, es cuando los hombres reducen su participacion
en las tareas del hogar. Ello permite concluir que la edad no es un factor clave ni
determinante en la realizacion de trabajo familiar doméstico, aunque si en la incor-
poracion al trabajo de mercado. Cada vez mas las diferencias por sexo en la parti-
cipacion en el trabajo de mercado se van diluyendo, en cambio, las diferencias de
género se mantienen en la participacion en el trabajo familiar doméstico.

Si se considera ahora el analisis de acuerdo a la tipologia de hogares' (tabla
1) destaca como, en relacion con la carga global de trabajo o trabajo total, las
mujeres realizan mayor nimero de horas que los hombres en todo tipo de hoga-
res, siendo los mas semejantes los hogares unipersonales masculinos y femeni-
nos. Las diferencias mas importantes corresponden a los hogares constituidos por
pareja e hijos(as) y pareja e hijos(as) y otros: las mujeres aumentan su trabajo
familiar doméstico cuando hay dependientes en el hogar, fundamentalmente
niflos(as), lo cual corresponde a un comportamiento “natural” (de naturaleza) ya
que son personas que necesitan cuidados directos.

Todo lo cual permite concluir que todo el trabajo de cuidados y atencion a las
personas desde el hogar se sigue considerando un trabajo de mujeres; los hombres
solo lo realizan en mayor medida cuando viven solos. En el momento de convivir
con una mujer, ésta asume tanto el trabajo de los hijos(as) como el de los hombres
adultos. Nuevamente esta situacion corrobora la idea de los hombres como personas
dependientes de las mujeres. Esto conduce a una diferencia entre las propias muje-
res: sus problematicas en cuanto a distribucion y uso del tiempo seran muy distintas
de acuerdo a la fase del ciclo vital que estén viviendo. En cambio, el trabajo fami-

'*Se tienen en cuenta las formas de hogares mas habituales: unipersonales, pareja sin hijas(os), pareja con
hijas(os), monoparentales, monomarentales y pareja con hijas(os) mas otras(os). Cuando se considera segun
tipo de hogar, hay que recordar que el numero de horas dedicadas a la actividad se refiere a todas las personas
de 16 afios o0 mas que habitan en el hogar.
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liar doméstico que realizan los hombres no depende de la fase del ciclo vital, o si
depende es en sentido contrario: ante la presencia de personas dependientes en el
hogar, los hombres disminuyen su trabajo familiar doméstico. Y ello permite con-
cluir que, en general, los hombres siempre disponen de mas ocio que las mujeres y
la diferencia es mayor cuando hay personas dependientes que atender en el hogar.

Tabla 1: Tiempos medios (horas por dia) y porcentaje de dedicacion a las
actividades de trabajo mercantil, trabajo familiar doméstico y ocio por tipologia de hogares'.

Hombre Mujer
social participante | social participante
Media % Media | Media % Mediaj
Unipersonal 2,86 44.40% 6,44 1,84  32,30% 5,70
Pareja 3,02 35,70% 8,46 1,45 19,00% 7,59
Pareja con hijos 3,70 45,10% 8,20 2,35  35,00% 6,70
Trabajo de  \1onoparental 2,50 40,00% 6,25 | 2,00 100,00% 2,00
mercado Monomarental 2,00 25,00% 8,00 5,20  65,40% 7,95
Pareja con hijostotros| 0,97 12,50% 7,75 3,08 38,50% 8,00
Total 3,59 43,20% 8,31 2,42 35,50% 6,83
Unipersonal 3,01 100,00% 3,01 4,71  93,50% 441
Pareja 2,56 90,50% 2,83 5,14 100,00% 5,14
Pareja con hijos 1,87 70,70% 2,64 5,06  89,80% 4,55
Trabajo familiar n1onoparental 2,77 100,00% 2,77 | 2,00 100,00% 2,00
doméstico Monomarental 0,17 25,00% 0,67 2,63  84,60% 2,23
Pareja con hijostotros| 4,40 87,50% 5,02 439 84,60% 3,72
Total 2,14 77,30% 2,77 4,78  91,30% 4,36
Unipersonal 4,99 94,40% 5,29 4,87 96,80% 4,71
Pareja 5,25 100,00% 5,25 3,91 100,00% 3,91
) ] Pareja con hijos 4,68 96,20% 4,87 4,05 95,60% 3,87
Ocio y tiempo Monoparental 4,03 100,00% 4,03 0,50 100,00% 0,50
libre Monomarental 485 100,00% 4,85 | 3,00 92,30% 2,86
Pareja con hijostotros| 5,24 100,00% 5,24 3,34 84,60% 2,83
Total 4,77 95,90% 4,97 4,05 95,70% 3,88

2.2 Participacion de mujeres y hombres en ambos trabajos

Uno de los objetivos fundamentales del proyecto era poder analizar los tiempos
de trabajo desde diversas aproximaciones para obtener la maxima informacion posible
de las distintas combinaciones de trabajo que realizan las personas. Y ello desde la con-
sideracion de poder recoger y visualizar los posibles conflictos entre ambos trabajos,
sobretodo en el caso de las mujeres. Por tanto, el propdsito era analizar como hombres

S El tiempo social es el utilizado por el conjunto de la poblacion y el tiempo por participante es el de
aquellos/as que realizan la actividad correspondiente.
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y mujeres, en las mismas condiciones en el trabajo de mercado, participan de forma
muy distinta en el trabajo familiar doméstico y, como resultado, en el tiempo libre.

En primer lugar, se analiz6 la poblacion en general para ver las diferencias
entre mujeres y hombres y, posteriormente, en funcion de la tipologia de hogares.
Mas concretamente, se discutiran los tiempos de trabajo para una tipologia de
hogar especifica: mujeres y hombres que viven en pareja (con o sin hijos/as) para
analizar qué sucede cuando ambos sexos conviven.

Tabla 2: Tiempos medios (horas por dia) y porcentaje de dedicacion al trabajo
familiar doméstico y al tiempo de ocio segun sexo y tipologia de trabajo mercantil.

Trabajo familiar doméstico Ocio y tiempo libre

Tipologia de
trabajo social participante social participante
de mercado Media % Media | Media % Media

Hombre 2,70  80,70% 3,35 6,24  98,80% 6,31
No ocupada Mujer 541  9330% 5,80 4,57  98,70% 4,64

Hombre 2,92 100,00% 2,92 452 100,00% 452
Subocupada Mujer 2,35 75,00% 3,13 527 100,00% 5,27
Jornada tiempo Hombre 1,42  69,20% 2,05 408  100,00% 4,08
parcial Mujer 431  93,80% 4,60 342 100,00% 3,42
Jornada tiempo Hombre 2,10  74,20% 2,83 3,84 9840% 3,90
completo Mujer 2,81  91,20% 3,08 2,84 9470% 3,00

Hombre 1,45  7540% 1,93 381 87.70% 434
Sobreocupada Mujer 2,59  82,80% 3,13 243 7590% 3,21

En este sentido se construyo una tipologia de trabajo de mercado'® y se analizd
tanto el porcentaje de participacion como los tiempos medios de dedicacion al traba-
jo familiar doméstico y al ocio (tabla 2). Los resultados muestran que con relacion al
trabajo familiar doméstico, la participacion femenina es siempre elevada, y mayor
que la masculina, para todas las categorias de trabajo de mercado.

Este tipo de analisis permite comprobar como, nuevamente, las diferencias mas
significativas entre mujeres y hombres se dan al tener en cuenta el nimero de horas
dedicadas al trabajo familiar doméstico, ya que cabe destacar como la poblacion no
ocupada femenina dobla en horas a la poblacion no ocupada masculina y la que tra-
baja a tiempo parcial triplica a la masculina. En cambio, para el tiempo de ocio la
relacion es la inversa, siendo los hombres no ocupados el grupo de poblacion que
cuenta con mayor tiempo de ocio. Es decir, las mujeres que participan menos en el
mercado de trabajo, dedican mas horas a trabajo familiar doméstico, en cambio, los
hombres que dedican poco tiempo al mercado, disfrutan de mayor tiempo de ocio.

Ademas, muestra lo que podemos considerar una de las situaciones criticas
en cuanto, no sélo a nimero de horas de trabajo, sino a conflictos de combina-

' Para el analisis, la poblacion ocupada en el mercado se ha clasificado segtin el nimero de horas semanales de
dedicacion en: poblacion no ocupada, subocupada (menos de 10 horas), jornada a tiempo parcial (mas de 10 horas y
menos de 30), jornada a tiempo completo (mas de 30 horas hasta 40) y sobreocupada (mas de 40 horas).
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ciones de ambos trabajos: personas que trabajando en el mercado con jornada a
tiempo completo o sobreocupadas, realizan semanalmente al menos 20 horas de
trabajo familiar doméstico (en esta situacion se encuentra el 88,4% de las muje-
res ocupadas en las condiciones sefialadas y el 38,7% de los hombres).

Realizada esta primera aproximacion, era de interés complementar este resul-
tado con el analisis del trabajo de las personas que viven en pareja, en un doble sen-
tido. En primer lugar, se considera la cantidad de trabajo familiar doméstico y de tra-
bajo de mercado que realiza cada uno de los conyuges segun la situacion mercantil
de cada uno de ellos. Asi, interesa, por ejemplo, el tiempo dedicado a trabajo fami-
liar doméstico y trabajo de mercado por las mujeres “a tiempo completo” en el mer-
cado en relacion a los hombres de esa misma situacion.

A continuacion, se consideran nuevamente los trabajos que realiza cada uno de los
conyuges pero ahora cruzando las distintas situaciones mercantiles que presentan las
dos personas. En ambos analisis solo se hace referencia a los casos que numéricamen-
te son significativos, aunque las posibilidades son, naturalmente, mucho mas extensas.

Tabla 3: Tiempos medios (horas por dia) de dedicacion al trabajo de mercado
y al trabajo familiar doméstico segun sexo y tipologia de trabajo mercantil.

Trabajo de mercado Trabajo familiar doméstico
. . Hombre Mujer Hombre Mujer

Parejas con hijos — — — —
social | Parlic- | gocia] | PACl- | gcjg] | PArlcl- | gaeiq] | partic-
pante pante pante pante
N d Mujer 3,95 8,49 - - 2,22 | 2,89 | 6,78 6,95
0 ocupaca Hombre | - - 107 | 640 | 3,04 | 429 | 483 | 5,04
. . Mujer 4,08 8,17 2,83 5,66 2,87 | 3,45 5,48 5,48

Tiempo parcial
Hombre 4,89 5,71 3,89 | 6,81 2,00 | 2,00 | 5,44 5,44
T i Mujer 7,27 8,59 6,88 7,50 222 | 2,62 | 2,95 2,95
lempo completo o e | 535 | 8,03 | 2,92 | 6,11 | 241 | 2,96 | 5,74 | 5,74
Mujer 1,36 9,50 2,75 6,42 2,46 | 3,45 | 4,18 4,88

Sobreocupada

Hombre 6,11 9,51 1,45 5,39 2,00 | 2,54 | 6,39 6,64
Total Mujer 4,27 8,44 2,01 6,03 2,35 | 3,00 | 5,66 5,80
Hombre 4,17 8,43 2,01 6,03 2,45 | 3,09 | 5,66 5,80

En el primer caso, se considera el tiempo dedicado a ambos trabajos por mujeres
y hombres comparando basicamente los tiempos de cada uno cuando tienen la misma
situacion mercantil (tabla 3). Se constata que todas las mujeres que viven en pareja rea-
lizan trabajo familiar doméstico, no asi los hombres. Ademas, para estos Ultimos, su
participacion disminuye cuando tienen hijos(as). Sabiendo que cuando en el hogar hay
personas dependientes el trabajo familiar doméstico aumenta, esto puede estar signi-
ficando que hijas e hijos asumen el trabajo que anteriormente realizaba el padre.

Estos analisis muestran como para las distintas categorias las mujeres reali-
zan mas trabajo familiar doméstico. En cambio, si se tienen en cuenta ademas las
horas dedicadas al mercado, los hombres en todas las situaciones dedican mas
horas que las mujeres, pero la diferencia es menor que la que existe a favor de las
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mujeres en el trabajo familiar doméstico. De esta manera, la carga global de tra-
bajo siempre es mayor para las mujeres, incluso cuando supuestamente no hay
personas dependientes en el hogar. Pero los datos indican que el supuesto no es
exacto: de hecho, hay personas dependientes, en este caso, los hombres.

El segundo tipo de analisis que se plantea es el del trabajo de mujeres y hom-
bres segun la situacion mercantil de ambos conyuges de forma conjunta. Para
mostrar la potencialidad de esta perspectiva se sefialan los resultados respecto a
las parejas con hijos (tabla 4) donde llama la atencion en primer lugar, que cuan-
do ambos conyuges son no ocupados mercantiles, ante la presencia de hijos(as),
que implica mayor cantidad de trabajo familiar doméstico, los hombres disminu-
yen proporcionalmente su dedicacion a esta actividad en relacion a cuando no
hay hijos/as. Estas diferencias tan importantes entre personas sin ninguna activi-
dad mercantil refleja, una vez mas, que el trabajo familiar doméstico contintia
siendo considerado “trabajo de mujeres”.

Tabla 4: Tiempos medios (horas por dia) de dedicacién al trabajo familiar doméstico
segun la situacion mercantil de ambos conyuges (parejas con hijos).

Trabajo familiar doméstico

Hombre Mujer

social partici- social partici-
pante pante

Mujer no ocupada
Hombre no ocupado 2,32 3,59 533 5,66
Mujer tiempo parcial

1,75 1,75 4,13 4,13
Mujer tiempo completo

0,38 0,38 4,13 4,13
Mujer no ocupada

1,43 1,9 7,88 7,88
Mujer tiempo parcial

2,42 338 529 529
Mujer tiempo completo

2,44 244 322 322
Sobreocupada

2,00 4,00 496 4,96

Hombre tiempo parcial

Hombre tiempo completo

Una segunda situacion claramente desigual se da con los hombres ocupados
a tiempo parcial. En esta situacion, si las mujeres también trabajan a tiempo par-
cial, la dedicacion al trabajo familiar doméstico de estas ultimas es mas del doble
que la de los primeros, siendo la dedicacion en horas al trabajo de mercado muy
similar. Pero si las mujeres estan empleadas a tiempo completo y trabajan apro-
ximadamente 2,5 horas mas que ellos en el mercado, mantienen su dedicacion a
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trabajo familiar doméstico, mientras ellos la reducen. Cuestion que se puede
entender nuevamente como que hijos e hijas asumen la parte de trabajo que el
padre deja de realizar. En esta ultima situacion, la carga global de las mujeres
seria aproximadamente de 6 horas diarias mas que la de los hombres.

Estos analisis tendrian que completarse y desagregarse por edades y nivel
socioeconomico y asi poder analizar el comportamiento de distintos tipos de
parejas y situaciones.

Como conclusion general de este bloque se puede afirmar que este tipo de
analisis muestra como el estudio de la dedicacion de mujeres y hombres a los dis-
tintos trabajos segun tipo de familia, ofrece una gran riqueza de informacién. La
observacion y discusion de forma mas detallada de las distintas situaciones posi-
bles, permite afirmar con mayor rigurosidad que las desigualdades entre mujeres
y hombres son fundamentalmente un problema de dominio masculino, ya que
depende poco de la cantidad de trabajo a realizar y de la situacion mercantil de
los conyuges. Esto nuevamente apunta a algo manifestado anteriormente: la can-
tidad de trabajo familiar doméstico realizado por las mujeres normalmente esta
de acuerdo a las necesidades del ciclo de vida, no asi la de los hombres que se
mantiene bastante estable (y en valores mas bajos) en los distintos momentos del
ciclo vital. De aqui que haya que insistir en realizar analisis especificos de las
mujeres que estan en las fases criticas del ciclo vital -con hijos(as) menores, per-
sonas mayores dependientes, etc.- pero no como situacion particular de ellas, sino
como discusion del modo de cubrir una necesidad social que de momento han
asumido las mujeres.

2.3 Analisis de las simultaneidades

El objetivo de esta parte es presentar una aproximacion al analisis de las
simultaneidades -presencia de dos o mas actividades en la misma franja de tiem-
po- desde distintas metodologias. La presencia de mas de una actividad en la
misma franja de tiempo puede significar cosas distintas: pueden ser actividades
realizadas de forma simultanea o pueden ser actividades correlativas, es decir,
realizadas una después de la otra. Por ejemplo, cocinar y cuidar a un menor puede
corresponder a cualquiera de las dos situaciones. Ademas, las actividades -parti-
cularmente las correlativas- pueden desarrollarse a ritmo normal o puede tratar-
se de “intensidad de trabajo” (hacerlo todo muy deprisa). Ello da cuenta de la
importancia de este tipo de analisis en el estudio del uso del trabajo doméstico y
del trabajo de cuidados. Y ello porque, como han mostrado estudios anteriores, el
trabajo de cuidados no suele quedar registrado como la actividad principal, invi-
sibilizandose bajo otras actividades que si son percibidas y reconocidas como
tales (definicion y limites difusos del trabajo de cuidados). Asimismo, el analisis
de las simultaneidades permite hacer emerger otra de las caracteristicas del tra-
bajo familiar doméstico: su intensificacion.

Esta perspectiva de analisis conlleva dificultades y decisiones no arbitrarias.
En primer lugar, el plantearse si son realmente simultdneas o se realizan una
detras de otra en la misma franja de treinta minutos. Salvo algunas situaciones
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muy claras -como, por ejemplo, dormir y desplazarse- que no pueden realizarse
de forma simultanea, con un diario de usos del tiempo es casi imposible saber de
qué situacion se trata a no ser que la propia persona entrevistada nos informe de
ello.

En segundo lugar, el analisis obliga a decidir como distribuir el tiempo. En
nuestro caso, se decidié dividir el tiempo de la franja horaria de 30 minutos a par-
tes iguales entre las distintas actividades, pero se hicieron algunas consideracio-
nes:

a) Las actividades que practicamente representan la misma tarea
(que generalmente son del mismo bloque), como por ejemplo, compra
de alimentos y compra de productos del hogar o alimentar menores y
atencion general de menores, se consideraron como una Unica activi-
dad y se otorgd todo el tiempo a una de ellas.

b) Para aquellas actividades que es imposible realizar de forma
simultanea -como comprar y ver TV- se mantuvo siempre el tiempo
dividido a partes iguales.

¢) En las actividades simultaneas con “ver television” también se
reparti6 el tiempo, aunque, en analisis posteriores, se estudio el efecto
de “tener la television encendida” en ciertas actividades (sobretodo en
el trabajo familiar doméstico).

d) El tiempo de cuidados -actividad que habitualmente aparece
como simultanea- también en un primer analisis compartioé el tiempo
con las actividades simultaneas, pero posteriormente se realizaron
otros tratamientos especificos como veremos mas adelante.

Grados de simultaneidades mas habituales

Los resultados corroboran como la mayoria de simultaneidades incluyen
actividades de trabajo de cuidados, que se realizan junto a actividades de necesi-
dades personales y de trabajo doméstico tradicional (casi un 20% de las simulta-
neidades de dos actividades), junto a la realizacion de dos actividades del bloque
del trabajo doméstico tradicional.

Precisamente estos tiempos de cuidados, al no considerar las simultaneida-
des, son los que “desaparecen” y no se consideran como la actividad principal,
porque las personas encuestadas responderan que en ese tiempo estaban por
ejemplo desayunando o haciendo la comida. Ademas, se muestra otra de las
caracteristicas clave: una intensidad de trabajo en el sentido de hacer o bien rapi-
damente una tarea detras de otra o ambas simultaneamente, incluyéndose muchas
y diversas actividades.

En definitiva, lo anterior refleja que las situaciones mas habituales donde se
realizan actividades simultaneas o se pasa de una actividad a otra es en el hogar.
Esto no es sorprendente. Es precisamente una caracteristica de la forma en que
tradicionalmente se ha realizado el trabajo familiar doméstico. Diversas autoras
han estudiado esta caracteristica -y cualificacion- del “trabajo de las mujeres”
que refleja una capacidad distinta en el trabajo: la de organizar y realizar simul-
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taneamente mas de una tarea, sin que por ello se pierda en eficiencia. Por otra
parte, en el trabajo de mercado no se recogen las distintas tareas realizadas. Este
queda pautado por el tiempo global de trabajo, lo cual no deja de ser significati-
vo. De hecho, es la actividad que marca la pauta de organizacion del resto de las
actividades.

En relacion al sexo, la mayor parte de las simultaneidades son asunto de
mujeres (mas del doble que varones) y estan absolutamente concentradas en el
tipo de hogar “pareja con hijas(os)” y en “pareja sin hijas(os)”. En razén de la
edad, da la sensacion de que las mujeres cuidadoras mayoritariamente son las
madres, en cambio, los hombres cuidadores, mayoritariamente parecen ser abue-
los. Esto representa una situacion muy desigual para mujeres y hombres. Ellas se
hacen cargo de las personas dependientes en las edades activas cuando simultane-
amente estarian realizando trabajo de mercado. En cambio, ellos cuidan una vez
que ya no realizan trabajo de mercado, es decir, sustituyen un trabajo por otro. Se
sabe que precisamente el grave conflicto que enfrentan las mujeres es tener que
asumir ambos trabajos de forma simultanea. En cualquier caso, como se advirtid
anteriormente, son las mujeres las que responden a la naturaleza humana: los cui-
dados hay que realizarlos cuando se requieren, no cuando sea facil realizarlos.

Las mujeres a medida que se incorporan a la vida adulta asumen lo que
socialmente se considera un trabajo propio de su sexo y cada vez mas lo realizan
intensificando su tiempo de trabajo. Es decir, las mujeres que viven en pareja con
hijas(os) son en general las que estan intensificando su tiempo de trabajo, pero
también lo hacen algunas de las que viven en pareja sin hijas(os), lo cual mues-
tra mas claramente el rol diferenciado de los sexos: el primer cambio que expe-
rimentan las mujeres en su organizacion del trabajo es cuando comienzan a con-
vivir con una pareja masculina y, el segundo, cuando tienen hijas (0s).

El tiempo de cuidados

El tiempo de cuidados -tanto de menores como de personas ancianas o
enfermas- es uno de los aspectos mas criticos del trabajo familiar doméstico, ya
que requiere la preocupacion -cuando no la presencia- mas o menos constante de
una persona adulta. Ademas, las actividades de cuidados generalmente presentan
rigideces fuertes en cuanto a tiempos y horarios. Estos motivos son suficientes
para dedicarles un apartado especifico.

Por otra parte, las actividades de cuidados son las que representan mayo-
res dificultades para recogerlas en una encuesta y también -aunque algo menos-
en un diario, sobre todo cuando se realizan de forma simultanea a otras activida-
des. Como se comentd anteriormente, si una madre cuida a sus hijos mientras
hace la cena, normalmente dird que en ese tiempo estaba cocinando, los cuidados
son “ademas de”. Asi, facilmente los tiempos de cuidados tienden a “desapare-
cer”. Pero el problema no es sélo de simultaneidades, sino sencillamente que
cuando no se esta realizando una actividad concreta de cuidados -como alimen-
tacion u otra- no se tiene conciencia de que se esta cuidando.

Otro problema que se presenta con relacion a lo que se entiende por cuida-
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dos son los limites de edad que se consideran en los nifios y nifias. Es posible que
un hijo de 14 afos no requiera la presencia constante de un adulto, pero si nor-
malmente necesita de atencion y relacion no exentas de tensiones. Ademas, lo
normal es que a esas edades las personas crean mas trabajo del que aportan.
Limitar -como hacen muchos estudios- las edades de cuidados a los 3 o 6 afios,
cuando menos parece un poco exagerado (aunque siempre el limite sera arbitra-
rio) y se pierde informacion'.

Para subsanar parte de estos problemas y acercarnos un poco mas a la reali-
dad de las actividades de cuidados, en todas las franjas donde aparece “simulta-
neo con otra actividad” y anteriormente el tiempo se habia repartido, ahora se
considera que la actividad de cuidados es la fundamental, de tal manera que el
tiempo total de la franja se le asigna a cuidados.

Este proceder hace emerger lo que se comentaba mas arriba con relacion a
que el tiempo de cuidados de menores en gran parte no se percibe como tal. Si se
observa por dia de la semana, curiosamente, la participacion en la actividad tanto
de mujeres como de hombres es menor los domingos aproximadamente en 5 pun-
tos porcentuales. Aunque no sea una diferencia demasiado importante, lo curioso
es que sea menor y este cambio dificilmente se puede explicar por el contenido de
la actividad. Normalmente a los menores se les cuida cada dia, pero mas los fines
de semana que es cuando no asisten a ninguna institucion educativa, entonces
(,como es que participan menos personas los domingos? La unica explicacion -a
parte de otras posibles minoritarias como que los nifios el fin de semana se van
con los abuelos- es que el fin de semana y, en particular, el dia domingo, los meno-
res “estan”, se vive con ellos -paseos, salidas, comidas, etc.- pero todo esto no se
percibe como cuidados, se tiene asumido que sencillamente forman parte del
hogar. En cambio, cuando se trata de actividades concretas, como llevarlos al cole-
gio, se tiene mas nocion de que es tiempo dedicado a los menores.

Por otra parte, la informacion sobre el tiempo por participante dedicado a
esta actividad los distintos dias de la semana ayuda a confirmar lo anterior.
Tanto en mujeres como en hombres, el tiempo de dedicacion aumenta en el
mismo sentido en que se reduce la participacion, siendo el domingo cuando
mas tiempo se dedica a la actividad, que en el caso de las mujeres dobla el
tiempo de un dia laborable. Este incremento del tiempo de dia laborable a
domingo responde mas a la realidad y las personas que contestan ser partici-
pantes en fin de semana tienen mas conciencia del tiempo que dedican a cui-
dados. No deja de ser significativo que las mayores diferencias se presenten en
domingo y que se correspondan con tiempo de mujeres, es un elemento mas

"7 Al respecto, quisiéramos destacar dos aspectos. Uno referido a la edad fijada para considerar a un o una
menor como persona dependiente. Se considerd edad limite la de 10 afios, es decir, se consideran como hoga-
res sin personas dependientes aquellos donde no hay personas ancianas o enfermas y, aunque puede haber ninos
o nifias, estos deben ser mayores de 10 afios. Esta edad -tan arbitraria como cualquier otra- se eligid por consi-
derar que a esa edad es cuando los menores comienzan a ser mas autonomos y no requieren la presencia cons-
tante de un adulto, lo cual relaja las rigideces de los horarios. Sin embargo, en esta situacion, tanto de mujeres
como de hombres, aparece un porcentaje importante (21,0% y 17,6% respectivamente) de hogares sin personas
dependientes y que sin embargo realizan tareas de cuidados de menores. Esto refleja las diferencias de percep-
cion -y, por tanto, elementos a tener en cuenta en los estudios- en lo que significa personas dependientes.
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que confirma la mayor simultaneidad de éstas en la realizacion de este tipo de
tareas. Asi y todo se podrian haber esperado diferencias mayores. Si no se
manifiestan es posible que se deba a que la mayor causa de la “desaparicion”
del tiempo de cuidados no es tanto la simultaneidad de tareas sino la “invisi-
bilidad” de este tipo de actividades: no es que aparezcan como actividades de
segunda sino que ya ni siquiera se nombran.

2.4 Analisis de los usos del tiempo por franjas horarias

Esta cuarta parte es un intento de aproximacion a lo que puede ser la organi-
zacion del tiempo -la forma de vida- analizando las actividades por franjas hora-
rias, para intentar reconstruir el desarrollo de un dia en la vida de las personas. Para
ello, primero se han dividido las 24 horas del dia en franjas horarias de acuerdo a
lo que podian considerarse franjas de actividades mas o menos habituales. Tenién-
dose en cuenta basicamente horas habituales de suefio, de comidas y horarios esco-
lares. En total se consideran 7 franjas horarias como se detalla en la tabla 5.

Una vez establecidas las franjas horarias se agruparon las distintas activida-
des en bloques debido a la amplia desagregacion de respuestas. Se consideran 8
bloques de actividades, como se muestra en la lista siguiente:

Bloque 1: necesidades y cuidados personales
Bloque 2.1: frabajo de mercado

Bloque 2.2: estudio y formacion

Bloque 3.1: frabajo doméstico

Bloque 3.2: trabajo de cuidados

Bloque 4: tiempo libre y ocio

Bloque 5.1: desplazamientos por trabajo de mercado
Bloque 5.2: resto de desplazamientos

A pesar de la concentracion de las actividades por bloques, continuaba exis-
tiendo una gran dispersion tanto en las actividades realizadas en exclusiva como
en aquellas que se realizan conjuntamente con otra dentro de cada una de las
franjas horarias. De aqui que se tomase una segunda decision para poder realizar
posteriores agrupaciones en funcion de cual se podia considerar como la activi-
dad principal®.

En la tabla 5 se muestran los resultados para los dias laborables: se recogen,
para las actividades a nuestro objeto relevantes, el porcentaje de personas que
realiza la actividad en exclusiva y el porcentaje de personas que realiza la activi-
dad conjuntamente con otra (valores que aparecen entre paréntesis).

"En primer lugar, en aquellas situaciones que numéricamente eran poco significativas se establecieron
criterios de prioridad de actividades, de tal manera que si habia simultaneidad de actividades, la actividad se
adjudicaba al bloque prioritario. El orden de prioridad que se establecio fue: (1) trabajo de cuidados, (2) traba-
jo doméstico, (3) trabajo de mercado, (4) estudio y formacion, (5) desplazamientos por trabajo de mercad, (6)
resto de desplazamientos, (7) necesidades y cuidados personales, (8) tiempo libre y ocio. Esto significa que si
aparece “cuidados” + cualquier otro bloque, el tiempo se le asigna a cuidados. Si aparece trabajo familiar
doméstico mas cualquier otro bloque (que no sea cuidados) el tiempo se le asigna a trabajo familiar doméstico.
Y, asi sucesivamente.
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Tabla 5: Porcentaje de personas que realizan distintas actividades segtin franjas horarias.
Dias laborables.

. Necesidades y Trabajo Trabajo Trabajo Ocio
Franjas . o1
horari cuidados de familiar de y
orarias personales mercado doméstico cuidados tiempo libre

6-9 |36,20 (58,50)| 3,10 (26,80) 0,00 (24,60)| 0,00 (5,10)| 0,00 (0,00)
9-14 | 1,10 (42,20)| 31,90 (23,40) 510 (41,00)| 1,40 (6,80)| 0,00 (15,00)
14-16 | 6,80 (52,20)| 9,00 (26,10) 1,70 (34,30)| 0,00 (1,70)| 2,80 (12,70)
1618 | 3,40 (14,40)| 33,90 (5,70) 7,90 (21,40)| 5,10 (7,00)|14,10 (17,80)
18—-21 | 1,70 (22,20)| 3,70 (33,90) 5,40 (41,00)| 2,00 (13,90) 10,20 (33,70)
21-24 | 7,30 (77,70)| 1,70 (7,30)| 0,00 (36,40)| 0,00 (11,00)| 3,10 (71,20)

24-6 | 7540 (23,20)] 0,60 (2,00) 0,00 (1,40)| 0,00 (2,80)| 0,00 (16,40)

Aparte de la actividad “necesidades y cuidados personales” que aparece
en porcentajes elevados realizada en solitario (75,4% y 36,2%) porque com-
prende las horas de suefio, la unica otra actividad que en porcentajes elevados
se realiza en solitario es el trabajo mercantil (31,9% y 33,9%). Esto de alguna
manera, esta simbolizando que es el trabajo mercantil la actividad que deter-
mina las jornadas en la vida de las personas (de las que realizan la actividad,
pero también, en parte, de las demas). El resto de las actividades se combinan
de distintas formas posibles y se realizan en los tiempos que deja libre el tra-
bajo mercantil. De aqui que sea importante analizar las jornadas dedicadas a
los distintos trabajos.

Hecho este analisis general, se trataba posteriormente el estudio por grupos
de poblacion con caracteristicas determinadas, ya sea de tipologia de hogar, de
edad, de tipo de empleo, etc. para reconstruir por franjas horarias su organizacion
del dia y, en lo posible, analizar el comportamiento de los distintos miembros del
hogar. Esto permitiria observar el grado de “flexibilidad” de cada uno y si exis-
ten franjas horarias donde los distintos miembros del hogar puedan establecer
relaciones entre ellos: horas de ocio o de comidas. A modo de ejemplo, se pre-
sentan graficamente los analisis para las personas que viven en pareja -que per-
miten analizar las diferencias que se observan entre mujeres y hombres tanto en
trabajo de mercado como en trabajo familiar doméstico- y para las mujeres de
hogares monomarentales.
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Grifico 1: Porcentaje de realizacion de trabajo de mercado y trabajo familiar doméstico
de hombres y mujeres que viven en pareja (con o sin hijos/as). Por franjas horarias.

Parejas, hombres, trabajo de mercado Parejas, hombres, trabajo familiar doméstico
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Los graficos anteriores permiten observar ciertas caracteristicas. Respecto a
la jornada del trabajo remunerado podemos sefialar como mas destacables: la
hora de comida queda claramente establecida entre los dos bloques importantes
de trabajo de mercado, mostrandose como referente de la jornada; un porcentaje
importante (alrededor del 38%) acaba su jornada a partir de las 18:00 horas, es
decir, una jornada que no coincide con los horarios escolares, con lo que seria
interesante, por tanto, averiguar si las personas con estos horarios mercantiles tie-
nen hijos(as) pequeiios que atender; la franja de 18:00 a 21:00 horas -a diferen-
cia de la anterior- es la que presenta el mayor porcentaje de personas que reali-
zan trabajo mercantil junto a otra actividad, lo cual ratifica la idea de que muchos
trabajadores (as) acaban su jornada en estas horas.

Si observamos los datos respecto al trabajo familiar doméstico, se destaca
como no hay franjas fijas, se realiza durante todo el dia y mayoritariamente en
combinacion con otra actividad. Esto muestra una caracteristica fundamental de
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este trabajo que lo diferencia del trabajo de mercado: no tiene horario, nunca se
acaba. El trabajo de cuidados se realiza fundamentalmente entre 18:00 y 21:00
horas que corresponde a la presencia de nifios(as) en el hogar.

Junto a esta descripcion general, la observacion de los graficos ademas
refleja el comportamiento distinto de mujeres y hombres comentado en paginas
anteriores. La actividad basica de ellos es el trabajo de mercado y su realizacion
en exclusiva sefiala lo principal de su jornada diaria. La realizacion de trabajo
familiar doméstico es algo secundario, al menos en porcentajes y, sobretodo, rea-
lizado en exclusiva. Las mujeres se reparten bastante simétricamente entre los
dos trabajos en exclusiva hasta las 16:00 horas (aunque el trabajo familiar domés-
tico presenta dedicacion importante compartido). A partir de las 16:00 horas, y a
medida que disminuye el trabajo de mercado, comienza a aumentar la realizacion
de trabajo familiar doméstico. En definitiva, el comportamiento de las parejas en
relacion al trabajo mantiene, en general, los roles tradicionales de cada sexo, asu-
miendo ellas una parte importante del trabajo familiar doméstico.

La reconstruccion de los tiempos diarios a partir de las franjas horarias para
las mujeres en hogares monoparentales, muestra como el trabajo de estas muje-
res sigue un modelo de participacion en el mercado muy similar al de los hom-
bres que viven en pareja, pero con mayor participacion en el trabajo de mercado
y menor en el trabajo familiar doméstico que los hombres. Para ellas, el trabajo
de mercado es la actividad basica alrededor de la cual se organiza el resto de las
actividades. De esta manera, las mujeres que son las tnicas proveedoras de ingre-
sos dinerarios estan obligadas a asumir las pautas masculinas de empleo y reali-
zar el trabajo familiar doméstico “como se pueda”. Esto es, el trabajo familiar
doméstico de estas mujeres no aparece en exclusiva casi en ninguna franja hora-
ria, lo cual, de alguna manera, sefala las distintas y variadas simultaneidades que
se ven obligadas a realizar. Ademas, el tiempo de ocio solo aparece en exclusiva
en la franja de 21:00 a 24:00 horas.

Gréfico 2: Porcentaje de realizacion de trabajo de mercado y trabajo familiar
doméstico mujeres de familias monoparentales. Por franjas horarias.
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Este tipo de analisis se tendria que completar con otros que informasen de
qué sucede con los hijos e hijas pertenecientes a este tipo de hogares cuando son
menores: quién los cuida, como, etc. ya que seguramente el analisis de esta situa-
cion ayudaria al disefo de las necesarias politicas sociales y de empleo.

3. Conclusiones

En primer lugar, a nivel metodoldgico hay que destacar las posibilidades que
ofrece un diario de uso del tiempo, en particular, cuando forma parte de una
encuesta mas completa y realizada a todas las personas del hogar. Ello permite,
por una parte, cruzar los datos sobre el tiempo con distintos tipos de variables que
enriquecen el analisis: tipologia de hogar, sectores de actividad, etc. Y, por otra,
el hecho de conocer la informacion de todas las personas del hogar, permite estu-
diar el trabajo o actividad de una de ellas en relacion a las demas o las posibili-
dades de actividades conjuntas. Esto es importante porque las personas habitual-
mente no nos comportamos como el personaje representativo de la economia -el
homo oeconomicus- que actia y maximiza solo, sino que parte de nuestro tiem-
po lo dedicamos a actividades de relacion que implican la presencia activa o pasi-
va de otros miembros de la familia, asi como de otras personas de fuera del hogar.

Las exploraciones que aqui se realizan permiten observar diferencias entre
mujeres y hombres que van mucho mas alla de diferencias en el numero de horas
de dedicacion a cada actividad. El analisis por ciclo vital permite ver claramente
como a medida que mujeres y hombres se introducen en la vida adulta, va con-
solidandose el modelo familiar de unipresencia masculina/doble presencia feme-
nina, profundizandose cada vez mas las desigualdades de género. La discusion
sobre los tiempos de trabajo (en los distintos trabajos) para mujeres y hombres
que viven en pareja pone en evidencia que las desigualdades entre ambos sexos
poco tienen que ver con la cantidad total de trabajo a realizar o la situacion mer-
cantil de los conyuges, sino que sencillamente son consecuencia de relaciones
patriarcales. El intento de analisis de las “simultaneidades” responde a la llama-
da de atencion de algunas investigadoras sobre la intensificacion del tiempo de
trabajo de las mujeres (Floro 1995), hecho que aparecia tradicionalmente como
una caracteristica del trabajo femenino y que se estaria agudizando en las ultimas
décadas. Finalmente, el analisis por franjas horarias nos acerca al perfil de traba-
jo de mujeres y hombres, reflejandonos un comportamiento distinto para cada
sexo: ellos centrados en el trabajo de mercado y ellas repartiendo su tiempo entre
ambos trabajos. Aunque la insuficiencia de la muestra no haya permitido mas
exploraciones, este tipo de aproximacion metodologica también se muestra fértil
para el analisis de la organizacion del tiempo de las personas del hogar conside-
radas en conjunto, y asi poder observar si existen tiempos de relacion familiar.
Particularmente, interesa analizar la distribucion del tiempo de trabajo de las per-
sonas que trabajan en determinados sectores de actividad -aquellos que tienen
horarios o jornadas atipicas, como comercio u hosteleria- en relacion a los tiem-
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pos de trabajo del resto de los miembros del hogar.

Por ultimo, quisiéramos destacar un aspecto que nos parece fundamental
tener en cuenta. La informacion que ofrece un diario de uso del tiempo es una
descripcion de la distribucion del tiempo que esta realizando una determinada
poblacion. No hay que interpretarla como resultado de decisiones libres, de dese-
0s, sino como consecuencia de fuertes condicionamientos sociales previos. El
tiempo determina la vida de las personas a partir de unas formas de utilizacion y
distribucion socialmente pautadas en las cuales las posibilidades de decision per-
sonal no son homogéneas. Mujeres y hombres estan condicionados de forma dis-
tinta, pero ademas, desigual. Las decisiones de las mujeres -no exentas de ten-
siones- sobre si participan o no en el mercado de trabajo y qué tipo de empleo
podrian aceptar, estaran fuertemente limitadas por diversas fuerzas sociales que
dibujan sus fronteras: la tradicion patriarcal, el entorno familiar (personas depen-
dientes del hogar, condiciones econdmicas del hogar, posibles redes de mujeres
que pueda crear o de los que pueda formar parte), la oferta de servicios publicos
de cuidados y las regulaciones y caracteristicas del mercado laboral. Elementos
que ejercen presiones muy deébiles sobre las decisiones masculinas. De esta
manera, las mujeres al aceptar determinadas formas de empleo -que condicionan
el resto de sus tiempos- no estan realizando decisiones maximizadoras como diria
el lenguaje neoclasico. Bajo relaciones de género patriarcales, el dilema entre
decisiones voluntarias y no voluntarias sobre las formas de trabajo preferidas, es
un falso dilema. Las instituciones (normas sociales) y la ideologia (cultura, tra-
dicion) pesa por encima de las decisiones individuales.

En definitiva, el estudio de la organizacion del tiempo y del trabajo de muje-
res y hombres desde un diario de uso del tiempo, ofrece informacion decisiva en
relacion a como se han “ajustado” de forma desigual hombres y mujeres, tenien-
do en cuenta un conjunto de consideraciones familiares, sociales y laborales dife-
rentes para cada sexo. “Ajuste” que muchas veces puede haber sido obligado y
no necesariamente deseado. Ademas, hay que insistir que el estudio de la organi-
zacion de los tiempos de vida y de trabajo, no ofrece informacion sobre los aspec-
tos mas subjetivos del tiempo discutidos anteriormente. Para ello sera necesario
aplicar otro tipo de metodologias de analisis.
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