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Resumen

Este articulo presenta Agencia y Resistencia a través del Teatro (ART), una metodologia de
intervencion social basada en el Teatro del Oprimido (TO), disefiada para el trabajo con mujeres
migrantes en situacion de trata sexual. Desde una perspectiva critica de Derechos Humanos, se
cuestiona el escaso reconocimiento de las voces de estas mujeres en las politicas publicas y los
dispositivos de atencidén, que suelen reproducir enfoques paternalistas. Como respuesta, se
propone el uso de practicas teatrales como herramientas transformadoras que permiten reconstruir
la memoria, resignificar la identidad y promover la accidén colectiva y politica en espacios seguros,
expresivos y colaborativos. La metodologia propuesta se organiza en tres fases complementarias: la
percepcion receptiva del si, a través de la corporeidad creativa; la reidentificacion, basada en Ia
autodeterminaciéon antagonica; y la redignificacion, mediante el desarrollo de capacidades
expresivas y criticas. Estas etapas estimulan tres dimensiones fundamentales para el
empoderamiento y la transformacidén social: reconocimiento, resistencia y reivindicaciéon de
derechos. El proceso promueve la participacion de las mujeres migrantes para incidir en las
narrativas hegemonicas. Finalmente, se enfatiza la necesidad de una formacion ética, critica para
su implementacién, posicionando a ART como una herramienta pedagédgica, terapéutica vy
emancipadora en contextos de alta vulnerabilidad.

Palabras clave: Teatro del Oprimido; Trata sexual; Mujeres migrantes; Intervencion Social; Agencia.

Abstract

This article presents Agency and Resistance through Theatre (ART), a social intervention
methodology based on the Theatre of the Oppressed (TO), designed to work with migrant women
in situations of sexual trafficking. From a critical human rights perspective, it questions the lack of
recognition of the voices of these women in public policies and care systems, which tend to
reproduce paternalistic approaches. In response, we propose the use of theatrical practices as
transformative tools that allow for the reconstruction of memory, the re-signification of identity and
the promotion of collective and political action in safe, expressive and collaborative spaces. The
proposed methodology is organised in three complementary phases: receptive perception of the
self, through creative corporeality; re-identification, based on antagonistic self-determination; and
re-signification, through the development of expressive and critical capacities. These stages
stimulate three fundamental dimensions for empowerment and social transformation: recognition,
resistance and claiming rights. The process promotes the participation of migrant women to
influence hegemonic narratives. Finally, it emphasises the need for ethical and critical training for
its implementation, positioning ART as a pedagogical, therapeutic and emancipatory tool in contexts
of high vulnerability.

Key words: Theatre of the Oppressed; Sex Trafficking; Migrant Women; Social Intervention; Agency.
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Introduccion

La trata con fines de explotacién sexual representa una de las formas mas persistentes y complejas
de violencia estructural basada en género. Se trata de un fendmeno global que afecta de manera
desproporcionada a mujeres migrantes, cuyas trayectorias estan atravesadas por multiples formas
de exclusién: desigualdad de clase, racismo, sexismo, precariedad legal y violencia institucional.
Segun el Protocolo de Palermo (United Nations, 2000), la trata de seres humanos implica el
reclutamiento, transporte y explotacién de personas mediante coercion, engaiio o abuso de poder,
y una de sus expresiones mas extendidas es la prostitucion forzada y otras formas de explotacién
sexual.

La trata con fines sexuales es uno de los principales problemas contempordneos de violencia
estructural tanto en las economias desarrolladas como en el Sur global (Azage et al., 2014). Durante
los procesos migratorios, numerosas mujeres migrantes se ven afectadas por situaciones de trata
perdiendo su autonomia y siendo sometidas a multiples formas de violencia fisica, psicologica y
simbdlica (Gezie et al., 2018; McDow & Dols, 2021). Por este motivo, la comunidad internacional ha
promovido respuestas centradas en el paradigma de las “tres P”: prevencion, proteccidon y
persecucion (Davy, 2016). Este marco ha incentivado reformas legales, programas para proteger a
las comunidades contra el delito y acciones para restituir los derechos de las personas afectadas por
la trata. Sin embargo, ha priorizando la persecucién penal de perpetradores en detrimento de
acciones preventivas y de apoyo integral a las personas en situacion de trata (Prakash et al., 2023;
Todres, 2011). Esta mirada reduccionista tiende a invisibilizar las trayectorias complejas de las
mujeres afectadas, asi como sus formas de agencia y resistencia.

Desde un enfoque de derechos humanos, diferentes autores y autoras han subrayado la urgencia
de reorientar las intervenciones hacia estrategias que prioricen la proteccién, el empoderamiento y
la reparacién simbdlica (Cortes et al., 2011; Greenbaum et al., 2020; Schwarz et al., 2019). En este
marco, se hace cada vez mads evidente el potencial transformador de las practicas artisticas—en
especial del teatro—como estrategias de intervencion social. El teatro, concebido no solo como
herramienta expresiva, sino como espacio de accidn politica, permite reconstruir memorias,
desestabilizar discursos estigmatizantes y generar nuevas formas de subjetivacion para quienes han
sido despojadas de su capacidad de narrarse a si mismas (Hopper et al., 2018; Jani, 2018; Mufioz-
Salazar, 2022; Nakou et al., 2023; Richie-Zavaleta et al., 2024).

Este articulo propone una metodologia de intervencidon social con mujeres migrantes en situacion
de trata sexual, fundamentada en el Teatro del Oprimido de Augusto Boal y complementada con
herramientas de las practicas narrativas, la pedagogia critica y la investigacidn-accién participativa.
A esta propuesta, que denominamos Agencia y Resistencia a través del Teatro (ART), atraviesa por
tres fases en las que las mujeres participantes recuerdan a través del cuerpo y la narrativa,
resignifican su identidad mas alld del estigma y desarrollan capacidades para reivindicar sus
derechos mediante el artivismo. Este enfoque busca generar espacios donde las mujeres puedan
reconstruir sus relatos desde la complejidad de sus experiencias, reformular su auto-percepcion, y
reclamar su autodeterminacion y sus derechos desde un lugar de agencia politica y transformacién
social.
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1.Mujeres migrantes y trata sexual: entre violencia estructural y agencia politica

La trata de personas con fines de explotacidon sexual constituye una de las formas mas persistentes
de violencia estructural. Es un fendmeno globalizado que afecta de manera directa a numerosas
mujeres migrantes, muchas de las cuales han emprendido proyectos migratorios impulsadas por
contextos de violencia o desigualdad. Esta vulnerabilidad no es resultado de condiciones
individuales, sino de una articulacion compleja de factores estructurales, racismo, sexismo,
desigualdad de clase, exclusién juridica, entrelazados con estrategias familiares y personales, que
configuran escenarios donde la explotacidn resulta funcional dentro de un sistema econdmico y
geopolitico que mercantiliza cuerpos racializados y feminizados (Federici, 2010; Juliano, 2012;
Kempadoo, 2016; Segato, 2016).

En este contexto, resulta necesario adoptar el concepto de mujeres en situacion de trata (Cordero
Ramos & Guerra Ldopez, 2018), ya que permite reconocer la complejidad y variabilidad de las
trayectorias individuales sin reducirlas a categorias estaticas, estigmatizantes o esencialistas. A
diferencia de expresiones como “victima de trata” o incluso “superviviente”, esta formulacion
resalta el caracter situado, procesual y cambiante de la experiencia, haciendo énfasis en las
condiciones que hacen posible la trata, al tiempo que reconoce la agencia, las ambivalencias y las
estrategias que muchas mujeres despliegan incluso en contextos de altisima vulnerabilidad
(Andrijasevic, 2010).

Este cambio terminoldgico pretende evitar la estandarizacion del sufrimiento y la homogeneizacion
de las experiencias. Las mujeres migrantes no constituyen un grupo homogéneo: sus trayectorias
estdn marcadas por multiples intersecciones de origen étnico, edad, clase, orientacidon sexual,
motivaciones migratorias, nivel educativo y condiciones de transito. Ignorar estas diversidades
conduce a reproducir una idea hegemdénica de “victima ideal”: pasiva, inocente, agradecida, y
perfectamente compatible con el discurso institucional. Esta figura, mds simbdlica que real,
funciona como un filtro de legitimidad para el acceso a derechos, excluyendo a quienes no se ajustan
a ese molde estandarizado (Alcazar-Campos & Cabezas, 2017).

A esta légica se suma un patrén ambivalente en las politicas publicas, que oscilan entre la
victimizacidn paternalista y la criminalizacion encubierta (Acién Gonzalez & Checa y Olmos, 2020).
Por un lado, muchas mujeres en situacidn de trata son tratadas como sujetos pasivos que requieren
tutela y asistencia, negando su capacidad de decision. Por otro, cuando su situacidn migratoria es
irregular, como ocurre frecuentemente, son abordadas desde légicas securitarias que las perciben
como personas sospechosas, infractoras o incluso cémplices (Villacampa & Torres, 2017). En estos
casos, lejos de ser protegidas, son objeto de vigilancia, detencion o deportacién (Maleno, 2020).
Esta oscilacion entre victimizacidén y criminalizaciéon no solo perpetta su vulnerabilidad, sino que
refuerza el control sobre sus cuerpos, decisiones y narrativas. Mientras se apela a ellas como
simbolos para justificar programas de ayuda, sus voces, deseos y estrategias quedan fuera de los
marcos institucionales de escucha y reconocimiento (Albertin Carbd, 2024; Kempadoo, 2016;
Piscitelli, 2016).

Tal como expone Andrijasevic (2010) las categorias legales resultan insuficientes para capturar la
complejidad de estas trayectorias, ademas se utilizan para negar derechos o limitar el acceso a la
ciudadania plena. Estas distinciones operan como herramientas de exclusién dentro de un régimen
migratorio europeo que, bajo la logica del control fronterizo, condiciona la proteccién al
cumplimiento de ciertos relatos de victimizacién o a la colaboracion con las autoridades judiciales
(Maleno, 2020; Penchaszadeh & Sferco, 2020).
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La trata debe entenderse como una manifestacién de violencia de un orden social que cosifica y
subordina, y cuyas ldgicas se perpetian desde las imposiciones neoliberales. Incluso cuando las
mujeres logran salir de las redes, muchas veces se enfrentan a nuevas formas de exclusion:
precariedad laboral, informalidad, control institucional y racismo sistémico. Los trabajos a los que
se les permite acceder —cuidados, limpieza, hosteleria o venta ambulante— estan profundamente
feminizados y racializados, caracterizados por su desregulacion e invisibilidad (Federici, 2010;
Juliano, 2012; Segato, 2016).

Asimismo, el acceso a la proteccion estatal o asistencia institucional esta condicionado con
frecuencia a la capacidad de las mujeres para ajustarse a una narrativa de sufrimiento aceptable:
deben contar su historia dentro de los margenes permitidos por el discurso judicial o asistencialista,
y colaborar con las autoridades (Villacampa & Torres, 2017). En ese marco, el binomio
victima/superviviente opera como una simplificacién normativa que invisibiliza las zonas grises de
sus trayectorias, asi como las formas de agencia, resistencia y ambivalencia con las que muchas
enfrentan la explotacion y el control institucional. En lugar de reconocerlas como agentes politicas,
se les impone un guion que limita su capacidad de narrarse en sus propios términos (Albertin Carbd,
2024; Kempadoo, 2016; Piscitelli, 2016).

Autoras como Federici (2010), Segato (2016) y Young (2000) resaltan que la economia politica
contempordnea se sostiene en gran medida sobre la mercantilizacién del cuerpo femenino y la
reproduccion de desigualdades estructurales que afectan en particular a las mujeres racializadas y
migrantes. Incluso cuando han logrado escapar formalmente de la trata, muchas quedan atrapadas
en redes de violencia mas sutiles: criminalizacion encubierta, precarizacion laboral, racismo
institucional, vigilancia moral e instrumentalizacidn juridica.

Frente a este panorama, cualquier intervenciéon verdaderamente transformadora debe ir mds alld
de los discursos centrados en la proteccién tutelar o en la resiliencia individual. Se requiere apostar
por procesos de justicia social, restitucion histérica y fortalecimiento colectivo, que reconozcan a
las mujeres en situacidn de trata como agentes politicas, portadoras de memoria, voz y derechos
(Herrera, 2008). Este reconocimiento implica desmontar las categorias cerradas que las encasillan,
y habilitar espacios de enunciacidn y reconstruccidn identitaria, donde puedan narrarse desde la
complejidad de sus experiencias, construir nuevas subjetividades y ejercer plenamente su
protagonismo (Mai, 2024; Piscitelli, 2016).

A pesar de las condiciones extremas a las que muchas de ellas han sido sometidas, estas mujeres
despliegan saberes situados, estrategias de resistencia y horizontes politicos que desestabilizan los
discursos hegemodnicos. Como plantea Butler (2016), estas prdcticas pueden entenderse como
formas de performatividad politica de los cuerpos vulnerables. En su visidn, la precariedad no anula
la posibilidad de agencia (Butler, 2016), sino que puede convertirse en motor de accion colectiva
cuando se vuelve visible, compartida y articulada publicamente. Maleno (2020) subraya que muchas
mujeres migrantes no solo logran sobrevivir a la trata con fines sexuales, sino que crean narrativas
propias y modos de intervencion que interpelan directamente a los sistemas que las excluyen o
criminalizan. Sus voces no solo apelan a la empatia, sino que desafian activamente los marcos
simbdlicos, juridicos y politicos que legitiman su vulneracion.

En esta interseccidn entre opresidn estructural y posibilidad de agencia, las artes, y en particular el
teatro, se configura como una herramienta critica, colectiva y transformadora. No se trata
Unicamente de un espacio de expresion emocional o entretenimiento, sino de una practica politica
y estética que permite nombrar lo vivido, resignificar lo sufrido e imaginar nuevos futuros posibles
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(Mai, 2024). En los apartados siguientes se presentara el marco tedrico-metodolégico del Teatro del
Oprimido, junto con la propuesta ART (Arte, Resiliencia y Transformacién), orientada a acompanar
procesos de memoria, reconstruccion identitaria y reivindicacion de derechos desde la acciéon
teatral.

2. Agencia y Resistencia a través del Teatro (ART)

Como se destaca en la literatura (Hopper et al., 2018; Jani, 2018), el teatro se ha utilizado en
procesos de intervencion social con personas victimas de trata. En particular, la aplicacion de Teatro
del Oprimido (en adelante TO) de Augusto Boal destaca como un marco orientador para el disefo e
implementacién de intervenciones centradas en la prevencién de la trata (Mufioz-Salazar, 2022;
Nakou et al., 2023; Richie-Zavaleta et al., 2024). En el dmbito de la proteccién de personas en
situacion de trata sexual, algunos autores hemos adoptado un enfoque socio-critico similar (Cordero
Ramos & Guerra Lépez, 2018). Sin embargo, el teatro suele utilizarse Unicamente como un
componente dentro de programas mas amplios de proteccién y asistencia. Consideramos que TO
puede integrarse de manera mas decidida en los esfuerzos de acompafiamiento a mujeres
migrantes en situacion de trata sexual.

El TO fue sistematizado por Augusto Boal desde la década de 1970 hasta su fallecimiento en 2009,
se fundamenta en la pedagogia de la liberacién de Paulo Freire (2005) y en la pedagogia dialéctica
de Bertolt Brecht (2019). Parte de una premisa fundamental: toda persona puede hacer teatro, y se
puede hacer teatro en todas partes (Boal, 2019). En efecto, lejos de considerar al teatro como una
practica elitista o puramente estética, Boal lo concibe como un instrumento politico, pedagdgico y
comunitario que permite analizar y transformar las estructuras de poder que atraviesan lo
cotidiano. En este sentido, el TO se inscribe en la tradicion de la Pedagogia del Oprimido de Paulo
Freire (2005), al concebir al oprimido no como receptor pasivo de saber o ayuda, sino como sujeto
activo de transformacién, capaz de leer criticamente su realidad y de actuar sobre ella
colectivamente.

Para Boal (2019), los espectadores y espectadoras de una obra teatral hacen parte activa de ella.
Asi, su propuesta de TO es participativa y horizontal: incentiva una relacion dindmica entre actores
y personas del publico, a quienes denomina “espect-actores”. Esta democratizacion de la accién
favorece el didlogo y la resolucién colectiva de conflictos (Nakou et al.,, 2023) cuestiones que
resultan claves para promover intervenciones que no reproduzcan formas de control o dependencia
institucional, sino que fortalezcan la autonomia y el protagonismo de las mujeres migrantes. El
método se desarrolla en cuatro etapas progresivas: Conocer el cuerpo, Hacer el cuerpo expresivo,
El teatro como lenguaje y El teatro como discurso. Conocer el cuerpo consiste en un primer
acercamiento a las potencialidades y las delimitaciones fisicas de cada cuerpo. Tornar el cuerpo
expresivo propone el desarrollo de las capacidades expresivas a través del juego. El teatro como
lenguaje plantea las diversas formas de comunicacion del cuerpo situado y en relacién con el
contexto sociohistérico de los participantes. El teatro como discurso traza la agencialidad politica
del cuerpo, es una etapa que marca el paso a la representacion publica y democratica por medio de
la accidn directa y protagdnica de los participantes.

El TO resulta especialmente pertinente para trabajar con mujeres migrantes en situacion de trata
sexual, ya que, como se ha mencionado anteriormente, sus voces y cuerpos han sido histéricamente
silenciados, instrumentalizados o reducidos a meros objetos. Partiendo de nuestra experiencia (ver,
por ejemplo, Carrion Lépez et al., 2019), en contextos marcados por la violencia simbdlica y fisica,
el TO ofrece un espacio donde la palabra, la emocion y el gesto se convierten en herramientas para
recuperar la agencia y reconstruir el sentido. Las técnicas que ofrece permiten trabajar con
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narrativas complejas, resistencias fragmentadas y memorias corporales que, en muchos casos, no
encuentran lugar en los marcos verbales tradicionales de la intervencién social (Hopper et al., 2018).
En consideracién de lo anterior, a partir de los principios del TO y de investigaciones previas
(Cordero Ramos & Mufioz Bellerin, 2019; Mufioz Bellerin, 2021; Mufioz Bellerin et. al, 2024), hemos
desarrollado Agencia y Resistencia a través del Teatro (ART): una metodologia de intervencion social
dirigida a grupos vulnerables, particularmente mujeres en situacién de trata sexual. Aunque esta
inspirado y fundamentado en el TO, ART no es solo una aplicacion de la propuesta de Boal.
Constituye una adaptacion interdisciplinaria que integra el TO con las Practicas Narrativas, la
Investigacion Accidn Participativa y la Pedagogia Critica. También incorpora técnicas de pedagogia
teatral para ampliar las oportunidades de exploracion y participacién de los y las participantes.
ART se estructura en tres etapas, cada una con objetivos especificos. La primera, Auto-Percepcion
Receptiva a través de la Corporeidad Creativa, se enfoca en la encarnacién creativa, permitiendo
gue las mujeres entablen un didlogo interno y descubran el lenguaje de su cuerpo. La segunda,
Reidentificacion mediante la Autodeterminacion Antagodnica, promueve la expresion libre,
ayudando a superar las barreras emocionales impuestas por la experiencia de la trata. Es antagdnica
porque es critico frente a las estructuras opresoras. La tercera y ultima etapa, Redignificacion a
través de Capacidades Creativas, examina los mecanismos opresivos de la trata de seres humanos,
busca desmantelarlos y alienta a las participantes a imaginar escenarios personales y relacionales
futuros, basados en sus deseos y realidades cotidianas. Estas etapas se alinean con las tres primeras
fases del TO segun Boal (2019), exceptuando la ultima, centrada en la produccion artistica para la
escena publica (Tabla 1). En cambio, ART prioriza la intervencion critica y participativa, con énfasis
en la agencia de las personas involucradas. Cada etapa integra técnicas seleccionadas del TO, junto
con adaptaciones adicionales desarrolladas por los autores.

Tabla 1. Agencia y Resistencia a través del Teatro

Etapas del TP Etapas de ART Técnicas
Conocer el cuerpo Autopercepcidn abierta a Entrenamiento organico (por ejemplo, equilibrista)
través de la corporeidad

Entrenamiento creativo (por ejemplo, cdmara lenta e

creativa . .
hipnotismo)

Tomar el cuerpo Reidentificacion atravésdela Juego de miradas
expresivo autodeterminacion

. Practicas narrativas (narracidn oral y escrita y dramaturgia
antagonista

emergente)
Grupo de discusion
Palabras clave

Gestus Social

El teatro como Reidentificacién a través de  Teatro Imagen

lenguaje las capacidades creativas . .
guaj P Conflicto Secuenciado

Teatro Foro

Elaboracidon: Fuente propia.

Aunque ART retoma las fases y técnicas del TO, estas han sido adaptada a un marco flexible que
puede ajustarse a las caracteristicas de las participantes. Esta intervencion teatral acompafia a
mujeres afectadas por la trata sexual considerando sus contextos sociohistéricos, identidades,
agencia y experiencias vividas. Dada la complejidad de estas situaciones, la planificacion cuidadosa
es fundamental para una aplicacion efectiva de ART. Las etapas deben seguirse de manera
secuencial ya que cada una se construye sobre la anterior (las técnicas basicas de la primera etapa
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sustentan las de la segunda, que a su vez preparan el terreno para la tercera). No obstante, las
técnicas de la primera etapa (entrenamiento organico y entrenamiento creativo) pueden retomarse
al comienzo de cada sesidn durante todo el proceso para reforzar el aprendizaje y el desarrollo. A
continuacion, se detallan cada una de las etapas, sus técnicas y los fundamentos conceptuales que
guiaron el disefio e implementacion de ART.

2.1 Autopercepcion Receptiva a través de la Corporeidad Creativa

Las intervenciones con mujeres migrantes afectadas por la trata sexual deben centrarse inicialmente
en la reconstruccion de una autoimagen positiva. La situacion de trata expone a quienes a viven a
una gran variedad de violencias, que lesionan su autonomia, dignidad y bienestar, deteriorando su
identidad. Superar la humillacion y el trauma es esencial para avanzar hacia objetivos mas complejos
(Cordero Ramos & Muiioz Bellerin, 2021; Mufioz Bellerin et al., 2024). Dado que las experiencias
opresivas vividas durante la trata estdn encarnadas (Hopper et al., 2018), la primera etapa de ART
se focaliza en fortalecer la identidad individual a través del trabajo corporal creativo, reconociendo
el cuerpo como un lugar de produccién de sentido y de resistencia. Al enfatizar la corporeidad como
integracion de lo fisico, lo social y lo vivencial (Lahoz, 2022), se desafia la opresion y se fomenta la
agencia de las mujeres participantes.

Esta etapa se alinea con la primera fase del TO, conocer el cuerpo, promoviendo la auto-percepcion
mediante la encarnacion creativa (Mufoz Bellerin, 2023). La creatividad desempefia aqui un papel
clave, permitiendo explorar escenarios vitales mediante la accién corporal transformadora. Las
técnicas, que inician con el juego y progresan hacia la exploracidn creativa, integran cuerpo, mente
y emocion como motores de transformacion. Como sefiala Boal (2019), cada acto de transformacién
también transforma a quienes lo protagonizan. Las actividades ludicas e interactivas fomentan la
participacidn, la confianza en si mismas y la creacion de un entorno grupal seguro y de apoyo.

A la etapa inicial le corresponden un conjunto de técnicas que se agrupan en dos categorias:
entrenamiento organico y entrenamiento creativo.

e Entrenamiento Orgdnico: aqui se incluyen algunas técnicas basicas que recomendamos
emplear al inicio de cada sesiéon. Estan centradas en preparar el cuerpo de las participantes,
mediante ejercicios de respiracion, relajaciéon y liberacion muscular. Su uso fomenta la
conciencia corporal, la concentracion y la autoobservacidn. Algunos ejemplos son el caminar
consciente con respiraciéon controlada y el juego del equilibrista (Brook, 2012), donde las
participantes imaginan pasar por una cuerda floja con la finalidad de mejorar su enfoque y
coordinacion corporal.

e Entrenamiento Creativo: consiste en un conjunto de ejercicios dinamicos que desarrollan la
expresion corporal, la coordinacion y la interaccién grupal. Entre ellas se pueden mencionar,
las siguientes:

o Cardumen: caminar libremente, siguiendo a una participante quien lidera realizando
movimientos exagerados.

o Carrera en camara lenta: se propone una carrera en la que gana quien llega ultimo,
sin detenerse en ningln momento.

o Hipnotismo: en parejas, una participante sigue con el cuerpo el movimiento del dedo
de la otra persona.

o Espejo: en parejas, se imitan lentamente los movimientos de la companera.
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o Estatuas: una participante moldea el cuerpo de otra, colocandola en distintas
posturas, como si fuese de arcilla.

o Juego del complemento: consiste en crear en pareja una imagen corporal conjunta a
partir de la iniciativa de una de ellas.

La duracién de esta etapa depende del grado de cohesidn grupal. Si las participantes se
conocen, puede abarcar de 2 a 5 sesiones, de aproximadamente dos horas; si no, se
recomiendan entre 5y 10 sesiones para generar confianza en el grupo antes de avanzar. Es
fundamental que el espacio metodoldgico (taller o seminario), tanto en esta como en las
fases siguientes, sea calido, acogedor y propicio para la participacion activa.

2.2 Reidentificacion mediante la Autodeterminacion Antagonica

Esta segunda etapa se orienta a elaborar la identidad deteriorada de las participantes, y avanzar
hacia una nueva identidad tras experiencias de violencia y opresion. Se vincula con lo que Ricoeur
(1990) denomina el momento de la rememoracion, que implica integrar experiencias pasadas en
una renovada construccion del si mismo. Con esto en mente, es necesario crear un entorno seguro
para compartir vivencias sin temor. El enfoque biografico (Arfuch, 2018), facilitado por las narrativas
personales, es especialmente adecuado para avanzar en esta direccidn, permitiendo el aprendizaje
colaborativo y el reconocimiento mutuo. En efecto, compartir historias genera autocomprension,
visibiliza experiencias compartidas y propicia la transformacion colectiva (Bornat, 2001).

Aungue esta etapa de ART se corresponde con la segunda fase del TO (hacer el cuerpo expresivo),
la hemos enriquecido incorporando Practicas Narrativas, Investigacion Accidon Participativa y
estrategias previas. Proponemos que inicie con ejercicios como el juego de las miradas (en pareja,
las participantes se mantienen en silencio mirdndose, generando confianza y reconocimiento) para
luego, introducir técnicas narrativas orientadas a expresar pensamientos y emociones de forma
oral, visual, escrita o performatica. Estas practicas incluyen:

e Relato autobiogrdfico: se invita la libre escritura de experiencias, ficcionalizadas o reales
sobre la trata de seres humanos, con énfasis en el significado personal.

e Dramaturgia emergente: se propone un ejercicio de escritura colaborativa no orientada
a la escena, en grupos pequefos o parejas, a partir de temas, personajes o secuencias
estructuradas.

e Grupo de discusion: esta técnica proveniente de la Sociologia Critica (lbafiez, 1979),
incentiva el didlogo colectivo con normas para fomentar participaciéon equitativa,
documentar hallazgos y generar memoria colectiva.

Ademas, se pueden emplear las siguientes técnicas expresivas:
e Palabra clave: consiste en construir imagenes corporales individuales o grupales a partir
de palabras que son relevantes para el grupo, tales como “dominio”, “superacién”,

“alegria”.

e Gestus social: improvisacidon a partir de roles de poder desiguales (por ejemplo, tratante—
persona tratada) para visibilizar las dinamicas de dominacién.
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Esta etapa enfatiza la libertad sustantiva de los participantes, su capacidad de decidir, qué
valoran y como actuar (Sen, 2010). Requiere entre 5y 10 sesiones, avanzando con cautela
y acompafiamiento cuidadoso por parte de los facilitadores.

2.3. Redignificacion a través de Capacidades Creativas

La etapa final de ART se relaciona con la fase del TO denominada teatro como discurso, aunque sin
requerir presentacion publica como objetivo inicial. El énfasis esta en el desarrollo de capacidades
creativas (Mufoz Bellerin et al., 2024), fomentando una postura critica que permita superar el
trauma, imaginar nuevos modos de ser y expresar las propias narrativas. Esta etapa impulsa la
recuperacién de la voz y la apropiacion del discurso (Foucault, 2005), para examinar criticamente las
estructuras sociales que sostienen la trata de personas. Con esta intencidn se promueve la
deconstruccion de historias personales y colectivas sobre la trata, cuestionando las categorias,
instituciones y mecanismos que la perpetian. Asimismo, se invita a los participantes a proponer
alternativas desde sus saberes y vivencias, fortaleciendo su agencia y capacidad de transformacion.

En esta etapa se utilizan tres técnicas principales:

e TeatroImagen: consiste en representar corporalmente conflictos vividos mediante la creacion
de tres tipos de “imagenes”, es decir, representaciones de situaciones vividas o imaginadas:
la imagen real (el conflicto como se experimenta), la ideal (la resolucion deseada) y la
transicional (el proceso de cambio). Estas imdgenes pueden ser posicionales o dramatizadas
(usando la técnica dramaturgia emergente).

e Conflicto Secuenciado: técnica de autoria propia pensada para conectar los ejercicios de
Teatro Imagen con los de Teatro Foro. Consiste en el desarrollo de tres fases: descripcién
escrita o visual del conflicto (collage, storyboard), improvisacion individual basada en el
conflicto y escenificacion, seguida de un grupo de discusién para analizar su contenido
tematico y estético.

e Teatro Foro (Boal, 2019): los participantes elaboran un guion a partir de un conflicto
significativo, lo ensayan y representan ante un publico. Sin embargo, una vez presentado el
conflicto, la obra no se resuelve. En lugar de eso, se invita a los espect-actores a intervenir
deteniendo la escena con un “jAlto!” y proponiendo alternativas. La escena se reinterpreta
varias veces, incluso con intentos fallidos, que enriquecen el proceso colectivo de busqueda
de soluciones. Como enfatiza Boal (2019), este proceso es profundamente transformador,
promoviendo pensamiento critico y agencia (Munoz-Salazar, 2022). El Teatro Foro no solo
permite abordar temas sociales complejos, sino que alienta a las comunidades a imaginar y
construir alternativas viables (Nakou et al., 2023).

La implementacién de esta etapa final requiere entre 10 y 20 sesiones. Por tanto, se
recomienda iniciar estas técnicas solo cuando se cuente con el tiempo y condiciones minimas
garantizadas para su adecuado desarrollo.

3.Reconocimiento, resistencia y protagonismo a través de la accion teatral

Tras haber desarrollado en los apartados anteriores el contexto especifico de las mujeres migrantes
en situacién de trata sexual, asi como los fundamentos tedéricos del TO y la propuesta metodoldgica
de ART, este apartado se propone analizar en profundidad los aportes de nuestra metodologia
lamando la atencién sobre tres dimensiones fundamentales e interrelacionadas: Recordar,
Resignificar la identidad y Reivindicar derechos. Estas dimensiones marcan el énfasis y el alcance de
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la metodologia de tal forma que estructuran un proceso de intervencion artistica empoderador. Al
ponerlas en primer plano, resaltamos que ART busca no sélo la sanacidn individual, sino también el
fortalecimiento colectivo, la agencia subjetiva y la incidencia politica de las mujeres participantes.
En efecto, ART no se limita a una intervencién terapéutica o expresiva; se configura como una
estrategia critica que articula la creacidn artistica con procesos de transformacion social. A través
del uso de técnicas del TO —especialmente el Teatro Imagen y el Teatro Foro—, se abren espacios
para que las mujeres migrantes puedan narrar, reinterpretar y transformar sus experiencias de
violencia, exclusidn y estigmatizacion. Este enfoque privilegia una mirada integral de las personas,
en tanto sujetos historicos, con memoria, identidad y derecho a proyectar un futuro distinto.

3.1 Recordar a través del cuerpo y la narrativa

El primer eje de ART se enfoca en recordar, entendiendo este acto no como una simple evocacién
del pasado, sino como una reconstruccién activa de la memoria desde el cuerpo, la emocién vy la
palabra. En el marco del TO, el cuerpo es concebido como el primer lugar donde se inscribe la
opresion, pero también como el primer territorio para la emancipacion (Boal, 2009). En contextos
de trata sexual, esta opresion se manifiesta en los cuerpos de las mujeres migrantes que son
sometidos a control, violencia y explotacién (Mufoz-Salazar, 2022). Estas experiencias no sélo
dafian fisicamente, sino que fragmentan la memoria, deterioran la percepcién de si mismas y
afectan profundamente la subjetividad. Frente a esta realidad, ART propone practicas escénicas que
revalorizan el cuerpo como un medio de expresidn creativa, comunicacién no verbal y reapropiacion
simbdlica. A través de ejercicios de conciencia corporal, improvisacién, creacidon de imagenes vivas
y secuencias dramatizadas, las participantes pueden representar y exteriorizar sus vivencias de
modo seguro. Este proceso no requiere dominio del idioma o habilidades teatrales previas, lo que
lo convierte en una herramienta especialmente inclusiva en contextos de diversidad cultural y
linguistica.

ART se invita a mujeres migrantes de distinta procedencia, que no comparten una lengua comun, a
expresar sus memorias mediante la expresidn corporal. Este hecho les permite comunicarse entre
si y compartir experiencias a través de un lenguaje corporal compartido. De este modo, el cuerpo
se convierte en un puente de entendimiento mutuo, colaboracién y encuentro donde el recuerdo
se transforma en relato colectivo incluso sin mediar palabras.

El acto de poner en escena el dolor, el miedo o la esperanza, a menudo sin necesidad de palabras,
permite una reelaboracién de la experiencia desde una posicién activa. Las representaciones
escénicas colectivas, construidas a partir de imdgenes del cuerpo o escenas significativas,
contribuyen a restituir la coherencia narrativa que suele estar ausente en los relatos de quienes han
atravesado situaciones traumaticas (Scheper-Hughes & Lock, 1987). En esta resignificacién, el
recuerdo deja de ser una herida paralizante para transformarse en relato compartido, en testimonio
gue vincula y otorga sentido politico a la accién de recordar.

3.2 Resignificar la identidad mas alla del estigma

En estrecha relacion con la dimensidon de la memoria, el segundo eje de ART se centra en la
resignificacion de la identidad. Las mujeres migrantes que han atravesado experiencias de trata
sexual o que se encuentran en situacidn de prostitucién cargan con identidades impuestas y
estigmatizadas, construidas desde categorias como “puta”, “ilegal”, “migrante”, “negra” o
“victima”, que operan como marcas sociales que degradan y reducen su humanidad. Tal como
exponen Goffman (1995) y Acién Gonzalez (2019) el estigma es un atributo desacreditador que
despoja a las personas de su plena aceptacion social y las convierte en “otras”, en sujetos definidos
por la desviacidn respecto a las normas dominantes.
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Las mujeres migrantes en situacion de trata, pese a ser profundamente diversas en cuanto a sus
trayectorias migratorias, contextos culturales, lenguas, motivaciones y circunstancias vitales, son
consideradas desde narrativas simplificadoras que las representan como cuerpos explotados,
victimas pasivas o incluso como responsables de su situacion (Freedman, 2016). Esta
heterogeneidad es sistematicamente invisibilizada por los imaginarios sociales que tienden a
uniformizarlas, reforzando su exclusién y limitando sus posibilidades de agencia. En las narrativas
hegemonicas de las sociedades de acogida, los estigmas operan como filtros que solo les permiten
habitar roles esperados, marcados por la subordinacidn, la sexualizacién o la marginalidad (Albertin
Carbd, 2024; Kempadoo, 2016; Piscitelli, 2016).

Frente a estas imposiciones, el teatro se plantea como una herramienta privilegiada para explorar,
cuestionar y reconfigurar identidades (Mai, 2024; Piscitelli, 2016). A través de juegos teatrales,
creacién de personajes, escenas de ficcidon y representaciones autobiogréficas, las participantes
pueden ensayar nuevas formas de ser, de hablar, de nombrarse y de habitar el mundo. El Teatro
Imagen, por ejemplo, facilita a las participantes una toma de conciencia corporal sobre como se
sienten percibidas y cémo desearian ser vistas, propiciando una ruptura simbdlica con los
imaginarios sociales estigmatizantes. Por su parte, el Teatro Foro permite representar situaciones
de opresion y ensayar respuestas alternativas en un entorno seguro y colectivo, que invita a la
reflexion critica y a la accion transformadora (Boal, 2019).

En estalinea, el teatro aplicado como espacio participativo (Mufioz Bellerin & Cordero Ramos, 2021)
ofrece la posibilidad a las participantes de desarrollar capacidades (Nussbaum, 2012) para construir
narrativas desde sus experiencias diversas. El escenario se transforma asi en un lugar de visibilidad,
creatividad y resistencia, donde las mujeres migrantes en situacion de trata pueden reapropiarse de
su voz y elaborar formas de identidad desde la dignidad. Este proceso no es solo simbdlico: implica
el reconocimiento de la propia agencia frente al estigma, y la posibilidad real de reconstruirse mas
alla de las etiquetas impuestas.

Siguiendo los planteamientos de Butler (2016), la vulnerabilidad no es una condicién
exclusivamente individual ni sinénimo de debilidad, sino una exposicién relacional que, al
compartirse, puede dar lugar a formas de resistencia colectiva. Desde esta perspectiva, ART no se
emplea Unicamente para visibilizar el dafo, sino sobre todo para generar practicas corporales y
narrativas que convierten esa exposicion en un motor de transformacion subjetiva y politica. Asi, las
participantes pueden narrar y narrarse con voces propias, y expresar su capacidad creativa como
actrices de sus propias historias (Cordero Ramos & Mufioz Bellerin, 2021).

Finalmente, el caracter colectivo del teatro potencia este proceso de resignificacion. El trabajo
grupal fortalece el sentido de pertenencia, rompe con el aislamiento social y crea redes de apoyo
emocional y politico. Como sefialan Hopper et al. (2018), estas practicas escénicas permiten cultivar
autocompasion, conciencia de si y apertura al futuro, elementos fundamentales para el
restablecimiento de una identidad positiva y resiliente. Ademas, tal como afirma (Ricoeur, 1990),
narrar es también reconocerse publicamente: cuando las participantes cuentan sus historias en
escena, estan reclamando un lugar legitimo en el espacio social compartido, desde la dignidad y no
desde la marginalidad.
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3.3 Reivindicar derechos desde la representacion y el artivismo

El tercer eje, reivindicar derechos, constituye el punto de convergencia de los procesos anteriores,
donde el recuerdo y la identidad resignificada se traducen en accién politica. Como se ha venido
exponiendo, ART no sdlo facilita la expresidn y la sanacidn, sino que impulsa la participacion activa
de las mujeres migrantes en situacion de trata en la esfera publica, utilizando el arte como forma
de denuncia y transformacidn estructural. En este sentido, el proceso creativo se convierte en una
plataforma de artivismo, en la que las mujeres participantes se transforman en agentes de cambio,
capaces de interpelar al entorno y de disputar sentidos dominantes (Cohen-Cruz, 2010).

El Teatro Foro, tal como fue conceptualizado por Boal (2009), cumple aqui un rol central. Al
incorporar al publico como espect-actores, se rompe la division tradicional entre escena y audiencia,
y se activa un intercambio dialégico entre las mujeres migrantes y el publico que asiste a la
representacion. Esto supone que las personas que han ido a ver la obra (incluidas otras mujeres en
situacion de trata) no sélo observan sino también actudan, piensan y transforman. Este enfoque
fomenta una implicacién, no solo emocional e intelectual, sino que invita a la corresponsabilidad
del publico frente a las injusticias representadas. Las obras creadas en ART suelen abordar
situaciones de exclusidn, discriminacion, violencia institucional o precariedad, y no buscan
respuestas cerradas, sino abrir espacios para la reflexion colectiva y la construccién de alternativas.
Este tipo de intervencidn tiene efectos significativos. Por un lado, permite visibilizar problematicas
que suelen permanecer ocultas o negadas. Por otro, genera procesos de conciencia critica tanto en
quienes actlan como en quienes observan. El intercambio constante entre escenay publico propicia
un ejercicio horizontal de escucha y reflexién (Boal, 2009) donde se reconoce la voz y la experiencia
de las participantes como fuente legitima de conocimiento. En esta interaccién, las mujeres
refuerzan su sentido de agencia y encuentran legitimidad social en su discurso, lo que contribuye a
desmontar los efectos deshumanizantes de la trata. Autores como Richardson (2015), Jani (2018) y
Mai (2024) destacan que la construccién de espacios seguros, tanto fisicos como simbdlicos,
fortalece la cohesién social, promueve la empatia y fomenta el empoderamiento colectivo.

Desde este enfoque, el Teatro Foro se alinea con una pedagogia critica de los derechos humanos
(Herrera, 2008) que no se limita a la enunciacién de principios, sino que se encarna en cuerpos,
experiencias y practicas transformadoras. La representacién artistica no es un fin en si mismo, sino
un medio para generar transformacién estructural y restituir la voz de quienes han sido
histéricamente silenciadas. El arte escénico se convierte, asi, en un acto de resistencia critica que
permite transformar estigmas, incidir politicamente y promover la construccién de sujetos
colectivos capaces de exigir justicia. La accion teatral, entonces, se inscribe en una pedagogia
emancipadora que busca restituir derechos y reconocer la dignidad de quienes han sido excluidas
del espacio publico y politico.

Conclusiones

Este trabajo propone trascender los paradigmas tradicionales en el abordaje de la trata sexual a
partir del reconocimiento de que el énfasis institucional en la persecucion penal tiende a eclipsar la
importancia de la proteccion integral y la agencia de las mujeres migrantes afectadas. El articulo
también defiende la necesidad de repensar los enfoques de proteccidn y asistencia tradicionales
debido a sus limitaciones para abordar el trauma corporal, el estigma y la despersonalizacién dentro
de marcos colectivos (Hopper et al., 2018; Jani, 2018). Las estrategias de proteccion actuales suelen
centrarse en intervenciones fragmentadas, orientadas a necesidades especificas mediante
protocolos estandarizados. A partir de nuestras experiencias e investigaciones previas, sostenemos
que, si no se articulan con proyectos integrales centrados en el protagonismo de las mujeres
migrantes, estas respuestas pueden contribuir a la revictimizacion.
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Como alternativa, hemos destacado la importancia de implementar metodologias participativas que
integren herramientas expresivas y creativas. En esta direccién, proponemos la metodologia ART,
basada en el TO y enriquecida por nuestra experiencia en intervencion social. Esta propuesta ofrece
la posibilidad de reconocer, resignificary reivindicar, que impulsa procesos de agencia politica desde
las experiencias vividas por las mujeres migrantes en situacion de trata sexual. A través de sus tres
etapas, esta metodologia no solo fortalece la agencia individual, sino que contribuye a la
construccion de comunidades de sentido, memoria y accién.

En este trabajo hemos presentado algunas de las técnicas que pueden implementarse al utilizar ART
con mujeres migrantes en situacion de trata de personas. Ahora bien, es importante subrayar que
llevar a la préactica esta propuesta requiere adaptacion a los contextos y las participantes, asi como
una formacidn ética y profesional especializada. No basta con conocer las técnicas teatrales, se trata
de saber adaptar una metodologia centrada en el “teatro como un lugar seguro” (Richardson, 2015)
y para ello es indispensable contar con experiencia en el trabajo con mujeres migrantes, asi como
una 6ptima formacién en pedagogia critica y en practicas narrativas para garantizar los cuidados, el
respeto y la eficacia de los procesos.

Finalmente, las practicas teatrales criticas como las aqui planteadas se revelan como herramientas
para desmontar parcialmente las relaciones de poder jerarquicas que atraviesan la produccién de
conocimiento y la intervencién social. Desde un enfoque dialdgico, horizontal y participativo, el
teatro permite no solo visibilizar las estructuras de opresién, sino también crear espacios de
transformacién colectiva, donde facilitadores y participantes co-construyen saberes desde una
perspectiva convivencial y co-creativa. Asi, las intervenciones teatrales no solo promueven la
reflexidn critica, sino que impulsan acciones transformadoras, redefiniendo la experiencia social de
las personas en situacion de trata sexual y favoreciendo relaciones mas horizontales, democraticas
y liberadoras.
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