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Resumo

Este artigo analisa as conjugalidades entre mulheres atravessadas por diferencas etarias
acentuadas, tomando como eixo tedrico-metodoldgico a analise do discurso de Michel Foucault. A
partir de entrevistas com quatro casais de mulheres examinam-se os modos pelos quais sao
produzidos discursos sobre idade, desejo, poder e legitimidade nestes tipos de relacao afetivo-
sexual. Os resultados indicam que tais conjugalidades tensionam normas heteronormativas e
etaristas, revelando formas singulares de produgdo de subjetividades e modos de vivenciar o
relacionamento.

Palavras-chave: conjugalidades entre mulheres; diferenca etaria; andlise do discurso; sexualidade;
género.

Abstract

This article examines conjugalities between women marked by significant age differences, grounded
in Michel Foucault’s discourse analysis as a theoretical and methodological framework. Based on
interviews with four couples of women the study explores how discourses on age, desire, power,
and legitimacy are constructed within these kinds of relationship. The results indicate that these
conjugalities challenge heteronormative and ageist norms, revealing singular forms of subjectivity
production and ways of experiencing the relationship.

Keywords: conjugalities between women; age difference; discourse analysis; sexuality; gender.
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1 Introducao

Na contemporaneidade as conjugalidades entre mulheres emergem como um importante campo
de estudo, sendo importante compreender as dinamicas afetivas que desafiam modelos
heteronormativos tradicionais. Dados recentes divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica demonstram queda no numero de casamentos homoafetivos e heteroafetivos e
crescimento de unides (civis ou casamentos) entre mulheres (IBFDAM, 2025). Além disso, 62,7% das
unioes homoafetivas foram entre mulheres (Brandino & Lucca, 2025).

Entretanto, considerando o cendrio brasileiro hd registros de mulheres homossexuais desde o
periodo colonial, especialmente nas aldeias indigenas, embora o homoerotismo feminino tenha tido
pouca notoriedade ao longo dos séculos. Essa invisibilidade se deve ao que Louro (2018, p.18)
destaca como um “trabalho pedagdgico continuo, repetitivo e intermindvel para inscrever nos
corpos o género e a sexualidade normatizada”, argumentando que os discursos normativos
conceberam as mulheres como figuras passivas, domesticadas e maternas e ndo como sujeitos do
desejo. Esse processo, segundo a autora, ndo apenas invisibilizou a sexualidade entre mulheres,
como também instituiu regimes de inteligibilidade que ainda hoje regulam os modos pelos quais
essas conjugalidades sdo percebidas, narradas e avaliadas.

Por volta dos séculos XVI a XVIII, a Inquisicdo Portuguesa que mantinha os chamados livros de
Denuncias e Confissdes do Santo Oficio do Brasil e colheu confissdes e denuncias de mulheres
envolvidas em relagbes afetivo-sexuais com outras mulheres; mas devido a auséncia de membro
falico nessas praticas sexuais, tais atos ndo eram considerados pecados abomindveis, mas sim
desvios menores como “molicia ou sodomia imperfeita” (Carmo, 2019, p. 319). Questdes como essa
revelam uma percepcao distorcida da sexualidade feminina, bem como a invisibilidade vivenciada
pela comunidade safica desde tempos remotos.

Embora também com registros esporddicos, os séculos seguintes no Brasil mostram casos de
relacionamentos afetivos e sexuais entre mulheres em casas de recolhimentos e conventos e
mulheres que assumiram vestimentas masculinas para se casarem com outras mulheres. Em
meados do Século XIX e inicio do Século XX a homossexualidade feminina ganhou a atencdo do
discurso médico-legal que classificava essas mulheres como degeneradas, histéricas ou
mentalmente perturbadas (Carmo, 2019). Isso participa do denominado por Foucault (2006a) como
da razdo psiquiatrica que passou a governar os corpos e os desejos, transformando diferencas (da
heterossexualidade) em patologias e comportamentos indesejados em loucura: “o internamento
nao era apenas exclusao, era também uma maneira de fazer falar uma razao que acabava de nascer,
e que so6 podia afirmar-se eliminando o outro lado de si mesma” (Foucault, 2006a, p. 57).

Nas décadas que se seguiram, a homossexualidade tanto feminina quanto masculina passou a ser
considerada nao apenas como um pecado, erro de conduta ou vicio moral, mas principalmente uma
doenca mental, isto €, como uma questdo de saude individual (degenerescéncia do sujeito ndo
ajustado a heterossexualidade) e de saude publica (a extingdo da espécie humana e da familia
heterossexual monogamica). Isso levou as tentativas de “curar” a homossexualidade por meio de
terapias psiquiatricas/psicolégicas, como a terapia de conversdo orientacdo sexual (Foucault, 1999,
p. 45).

Diante disso, a homossexualidade foi criminalizada em muitos paises, incluindo o Brasil, sendo
considerada uma doenca até 1985 quando o Conselho Federal de Medicina retirou da lista de
transtornos mentais a classificacdao “homossexualismo.” No entanto, ainda existem 69 paises que
categorizam a homossexualidade como crime (BBC News, 2021), além de que, mesmo quando
descriminalizada, ela recebe rechagco moral por parte de grupos tradicionalistas do ponto de vista
dos costumes.
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Atualmente, as configuracdes dos relacionamentos afetivo-sexuais entre mulheres tém ganhado
visibilidade nos debates académicos e sociais, sobretudo devido aos avancos das pautas feministas
e LGBTQIAPN+ em busca do reconhecimento e garantia dos seus direitos. No entanto, essa
visibilidade ainda esbarra em silenciamentos, apagamentos e normatizacdes que atravessam os
modos como a conjugalidade entre mulheres é significada e narrada. Ao adicionar a essas relagdes
disparidades etdrias (age gap) acentuadas, esses silenciamentos se entrelagam a outros marcadores
das diferencas sociais que produzem discursos especificos sobre desejo, legitimidade, poder e
normalidade. Em sua maioria, esses discursos sao marcados pela reprovacdo uma vez que esse
formato de relagao escapa a légica da cisheteronormatividade.

A conjugalidade (construg¢do de um vinculo afetivo, sexual e de vida) pode ser compreendida como
uma construcdo histdrica e discursiva marcada por regimes de verdade que normatizam os modos
legitimos de viver que, no caso, na tradicdo ocidental, deve ser a dois. Durante muito tempo, os
estudos sobre conjugalidades estiveram centrados em modelos heteronormativos e monogamicos,
invisibilizando outras possibilidades (Loyola, 2003). As rela¢des entre mulheres, quando aparecem,
sdo comparadas aos modelos heterossexuais, o que pode produzir apagamentos de suas
especificidades (Louro, 2008).

Quando considerada a diferenca etdria acentuada (age gap) entre as parceiras, emergem novos
desafios, pois as relacdes afetivo-sexuais com disparidade acentuada de idade tendem a ser
atravessadas por discursos morais, patologizantes e hipersexualizantes. Os discursos morais,
sustentados por matrizes religiosas e patriarcais, significam essas relacdes como pecaminosas,
desviantes ou imorais (Saffioti, 2015). Ja os discursos patologizantes as classificam como sintomas
de histeria, caréncia afetiva ou disturbios psicolégicos, reproduzindo o movimento histérico de
medicalizacdo das dissidéncias sexuais (Foucault, 2006b). Por fim, os discursos hipersexualizantes
reduzem a conjugalidade entre mulheres a fantasia erdtica ou a excentricidade, negando sua
legitimidade. Tais discursos operam a partir do que Foucault (1999) denominou de dispositivos de
poder que tentam nomear, ordenar e controlar as formas de amar e de se relacionar — o chamado
dispositivo moderno da sexualidade. Diante disso, ndo raramente, essas relagdes sao alvo de
deslegitimacdo, pois o etarismo! atua como tecnologia sexual e de género que (re)produz
esteredtipos como o da sugar mommy? ao enquadra-las em ldgicas hierdrquicas heteronormativas
gue as tornam suspeitas, anormais ou desviantes de uma suposta maturidade emocional.

A andlise do discurso se apresenta como uma ferramenta potente para compreender como essas
conjugalidades sao produzidas e reguladas. Inspirando-se na arqueogenealogia foucaultiana, busca-
se delinear os discursos que interpelam essas mulheres, produzindo sentidos sobre o amor, o
desejo, o sexo, o envelhecimento, a juventude, o cuidado e a reciprocidade. Nao se trata, portanto,
de procurar “a verdade” sobre essas relacdes, mas de explorar os regimes de saber-poder que
tornam certos discursos possiveis e, outros, impossiveis (Foucault, 2014, p. 17).

Para aprofundar essa compreensao, essa pesquisa adotou a andlise do discurso de Michel Foucault
como referencial tedrico-metodolégico. Essa escolha se justifica pela sua capacidade de desvelar as
relagbes entre saber, poder e subjetividade que permeiam a producdo dos discursos sobre a
sexualidade e as relacdes afetivas, pois a investigacdo sobre discursos permite compreender os

! Etarismo ou idadismo ou ageismo é o preconceito, estereotipacdo e discriminac3o baseada na idade de uma pessoa,
principalmente contra idosos, limitando oportunidades no mercado de trabalho e prejudicando a saide mental.

2 Sugar mommy é uma mulher bem-sucedida, geralmente mais velha, que oferece suporte financeiro, mimos e
presentes a um(a) parceira(a) mais jovem, conhecido como sugar baby. Esse tipo de relacionamento baseia-se em trocas
acordadas, focando em prazer (e nem sempre em sexo) e estilo de vida.
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regimes de verdade que regulam experiéncias individuais e coletivas, normatividades e estratégias
de resisténcia ou conformidade. No caso desta investigacdo, a andlise foucaultiana de
conjugalidades entre mulheres com diferencas etarias acentuadas permite investigar como os
discursos sobre a idade, a sexualidade e o género se entrelacgam na construcdo dessas
conjugalidades, revelando as dindmicas de poder.

Essa investigacdo se insere em uma perspectiva critica que visa deslocar as no¢des naturalizadas de
conjugalidades heteronormativas, apontando para a pluralidade das vivéncias entre mulheres,
especialmente aquelas que fogem dos marcadores normativos de idade e orientagdo (hetero)
sexual. Ao trazer luz aos discursos que historicamente foram silenciados, busca-se contribuir para a
ampliacao dos debates sobre diversidade relacional e para a construcdo de saberes que valorizem
a complexidade das experiéncias amorosas entre mulheres no Brasil contemporaneo. Diante do
exposto, este artigo tem como objetivo explorar os modos de constituicdo das conjugalidades entre
mulheres no contexto de relacbes afetivo-sexuais marcadas por diferencas etarias acentuadas.

2 Aspectos metodoldgicos

Esta € uma pesquisa qualitativa ancorada na perspectiva da andlise do discurso inspirada nos
trabalhos de Michel Foucault. Tal escolha metodolégica ndo se propde a alcancar a verdade dos
discursos, mas a compreendé-los como praticas sociais e histdricas que produzem saberes,
subjetividades e relagbes de poder (Foucault, 1995).

Assim, a producdo dos discursos foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas com quatro
casais de mulheres cisgénero que vivenciam relagdes afetivo-sexuais ha um ano ou mais, cujos
relacionamentos sdao marcados por uma diferenca etaria acentuada — mais de dez anos. Com isso,
o processo de recrutamento das entrevistadas se deu pelo método de amostragem nao-
probabilistica por bola-de-neve ou cadeia referenciada, comumente utilizado para atingir
diretamente a populagdo de interesse (Vinuto, 2014). No caso desta pesquisa, o primeiro casal de
mulheres entrevistado participava da rede de contatos dos pesquisadores e indicou outros
potenciais casais. As entrevistas foram conduzidas de maneira individual e remota, utilizando-se de
perguntas disparadoras sobre temdticas como o processo de descoberta da identidade e orientacao
sexual, questées que envolviam o relacionamento afetivo e as demais relagées do convivio de cada
uma das mulheres.

Para a confeccdo do roteiro de perguntas foi realizada uma entrevista-piloto com uma mulher que
correspondia aos critérios de inclusdo a fim de adequar e/ou alterar o roteiro de perguntas. De
acordo com Canhota (2008) o teste-piloto é importante para a avaliagdo da eficacia/pertinéncia do
instrumento para a coleta dos dados.

Cada membro do casal foi entrevistado individualmente e cada entrevista teve duracdo média de
50 minutos e foi gravada com consentimento das participantes, conforme os principios éticos da
pesquisa com seres humanos. Os nomes utilizados neste artigo sdo pseuddénimos para preservar a
identidade e a privacidade das entrevistadas. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da universidade de origem dos pesquisadores [CAEE 78465824.6.0000.5154 na Plataforma
Brasil].

A delimitacdo da quantidade de casais integrantes da pesquisa observou as recomendacdes da
estratégia de saturacdo de dados, isto é, apds a realizacao e transcricdo na integra de cada entrevista
era averiguado se novas informacgdes surgiam e, quando as repeticdes de contelddos se tornaram
repetitivos a coleta foi encerrada. Os dados obtidos nas entrevistas foram, consonante Nascimento
et al (2018), agrupados em temas.
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A analise das entrevistas foi conduzida a partir da perspectiva da andlise do discurso foucaultiana
que compreende o discurso ndo como expressao de uma interioridade ou verdade, mas como
pratica social que produz saberes, subjetividades e relacbes de poder (Foucault, 1995). A
organizacdo dos dados para a analise foi iniciada a partir da leitura e releitura das transcricées das
entrevistas com especial atencdo aos modos como as participantes narravam suas experiéncias
conjugais, seus lugares de fala, as tensdes, as resisténcias e as regularidades discursivas. Esse
processo esta assentado na argumentacdo de Foucault (1995) de que o discurso ndo é apenas um
conjunto de palavras ou de representacdes de objetos da realidade, mas um campo (de
regularidades) de praticas que produzem objetos, saberes e sujeitos.

Ao analisar discursos, interessa compreender nao o que os individuos “querem dizer”, mas sim
compreender quais sao as condices de possibilidade que tornam certos dizeres possiveis em um
determinado contexto historico (as regularidades), sendo que essas condicbes operam como regras
gue delimitam o que, por quem e em quais circunstancias algo pode ser dito e quais efeitos (de
verdade) sdo gerados.

No caso da conjugalidade entre mulheres com disparidade etaria acentuada, trata-se de observar
como os discursos produzidos pelas participantes emergem em meio a normas sociais que definem,
por exemplo, o que é um relacionamento legitimo, quais expectativas de género recaem sobre cada
parceira e quais silenciamentos ou resisténcias sao estabelecidos.

A analise foucaultiana também perpassa pelos regimes de verdade, isto €, os mecanismos que em
cada sociedade estabelecem quais discursos sdo considerados verdadeiros, quais sdo
desqualificados e quais praticas sustentam essa diferenciacdo (Foucault, 2014). Esses regimes de
verdade ndo sdo fixos nem universais, mas variam historicamente e estdo sempre vinculados as
relacOes de poder. Ao investigar os relatos interessa compreender quais regimes de verdades sobre
conjugalidade feminina sdo mobilizados: verdades sobre amor, desejo, idade, legitimidade conjugal
e reconhecimento social. Assim, torna-se possivel identificar tanto repeticGes discursivas que
reiteram (hetero) normatizacdes quanto resisténcias que as tensionam (Foucault, 1979).

Outro conceito central é o de dispositivo que para Foucault (1994) sdo redes heterogéneas
compostas por discursos, instituicdes, leis, normas, praticas e saberes que, em conjunto, orientam
condutas e produzem subjetividades. No campo da sexualidade, dispositivos de regulagao como a
medicina, a psicologia, a familia e a escola constituem modos de falar e viver a sexualidade ao
mesmo tempo em que definem os padrdes de normalidade e anormalidade.

Por fim, destaca-se a no¢do de praticas de subjetivacdo que remetem aos modos como os sujeitos
se constituem a partir de determinadas normas e discursos, incluindo os movimentos de resisténcia
e de reinvencgdo de si (Foucault, 1999) — por exemplo, nesta pesquisa as entrevistas revelam como
as mulheres elaboram sentidos para suas experiéncias conjugais, ora reiterando normas
estabelecidas, ora ressignificando-as, pois os discursos ndao operaram apenas por vias das
proibicdes, mas também pela producdo de verdades (injungbes) sobre o que seria um amor legitimo,
maduro ou aceitavel.

Dessa forma, compreender os discursos sobre conjugalidade entre mulheres com disparidade etaria
acentuada implica observar ndo apenas os relatos em si, mas também as praticas de subjetivacdo
qgue eles atualizam: como cada participante se posiciona diante das expectativas sociais; quais
lugares de fala reivindica; e de que forma constroem sentidos de legitimidade, afeto e
reconhecimento.

Revista del Laboratorio  Iberoamericano para el Estudio  Sociohistorico de las Sexualidades
https://doi.org/10.46661/relies.12940



3 Resultados e discussao

A analise do discurso de Michel Foucault exige uma abordagem que va além do conteudo explicito
da fala (enunciado) e investigue as relacdes de poder, os regimes de verdade e os dispositivos
discursivos que os moldam (enuncia¢do). Para tanto, é necessaria uma familiarizacdo com as
informagdes coletadas seguida por uma analise de poder e das relagdes discursivas.

A familiarizagdao com as informagdes se iniciou com as entrevistas, seguida das suas transcri¢des
literais incluindo pausas, hesitacdes e expressdes que pudessem ser relevantes para a analise
discursiva. Em um segundo momento, foi feita uma leitura exploratdria das entrevistas, sem buscar
padroes especificos, apenas com o intuito de se familiarizar com o material e identificar possiveis
temas emergentes.

Depois, fez-se uma breve descricdo dos casais entrevistados a fim de preludiar informacdes
abordadas ao longo da andlise. Os casais participantes s3o: Violeta (45 anos) e Jasmim (21 anos); iris
(46 anos) e Gardénia (36 anos); Magndlia (43 anos) e Tulipa (28 anos); e Azaléia (43 anos) e Bromélia
(23 anos).

Apds a familiarizagdo com os dados coletados, foi possivel descrever o perfil sociodemografico do
conjunto das participantes da pesquisa, contribuindo para a compreensao das interseccionalidades
presentes nos discursos e no contexto social em que as conjugalidades se desenvolveram.

No que se refere a escolaridade, uma participante possui ensino fundamental completo, uma possui
formacao técnica, uma possui ensino superior incompleto, uma possui mestrado e quatro possuem
ensino superior completo. Nota-se, portanto, a predominancia de mulheres com nivel superior, o
que indica um grau elevado de escolarizacdo no grupo investigado. Em relacdo a faixa etaria, as
idades das participantes variaram entre 21 e 46 anos, evidenciando a caracteristica central da
pesquisa: a disparidade etdria acentuada entre as parceiras; as mulheres mais jovens possuiam
idades entre 21 e 36 anos e suas parceiras mais velhas tinham entre 43 e 46 anos, o que possibilita
problematizar a conjugalidade a partir do marcador geracional.

No tocante a orientacdo sexual, sete participantes se autodeclararam homossexuais e uma se
identificou como bissexual. Assim, observa-se a predominancia de mulheres que se reconhecem
como lésbicas?, o que reforca a centralidade das experiéncias homoafetivas no escopo da pesquisa.

No que se refere a ocupagao profissional, identificou-se heterogeneidade nas trajetdrias de insergao
e participacdo no mercado de trabalho, incluindo profissGes de nivel superior (advogada, analista e
psicologa), atividades autonomas (cabeleireira e trabalhadora auténoma), fun¢des administrativas
(auxiliar administrativa e gerente), além de uma participante sem ocupa¢do remunerada no
momento da entrevista. Essa diversidade profissional sugere a inexisténcia de um padrao unico de
atuacdo laboral, refletindo diferentes percursos de vida e condi¢des sociais.

No que diz respeito a renda média, verificou-se concentracdo de participantes na faixa entre dois
até quatro saldrios-minimos — quatro participantes. As demais ndao possuiam renda pessoal (sendo
totalmente dependentes das suas parceiras) (uma participante), cinco salarios-minimos (duas
participantes) e seis saldrios-minimos (uma participante). Essa distribuicdo evidencia a
predominancia de condi¢cOes associadas as classes médias brasileiras, ainda que as variacGes
apontem para desigualdades socioecondmicas no conjunto pesquisado.

3 Mas como pelo menos uma participante se autodeclarou bissexual optamos por ndo designar o conjunto dessas
participantes como lésbicas (mulheres homossexuais).
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No quesito raga/etnia, 62,5% das participantes se autodeclararam brancas, 25% pardas e 12,5%
pretas, o que mostra o predominio de pessoas brancas que se voluntariaram para a participagdo na
pesquisa. Em relagdo a religido, observou-se que metade (50%) das participantes se declarou
catdlica, 37,5% identificaram-se como espiritas e 12,5% afirmaram nao possuir religido, refletindo a
presenca do catolicismo e do espiritismo no cenario religioso brasileiro, indicando que a
religiosidade permanece como um aspecto relevante na constitui¢ao identitaria das entrevistadas.

Essa contextualizacdo visa contextualizar as condicdes de producao dos discursos, bem como sua
localizacdo histérica e social, sendo o discurso entendido como um conjunto de regularidades de
sentidos que estabelece o que pode ser dito e pensado em determinada época e contexto (Foucault,
2014). Diante disso, procurou-se identificar quais discursos sobre conjugalidade, afeto e sexualidade
entre mulheres com diferengas etarias acentuadas emergem das entrevistas. Ja a localizagdo
histdrica e social relaciona os discursos as normas sociais, histdricas e institucionais que regulam as
relacOes afetivo-sexuais entre mulheres, ou seja, sdo as condicdes de producdo dos discursos.

Ao se pensar nas conjugalidades entre mulheres com diferencas etarias acentuadas, emerge uma
zona de tensdo entre o que se espera de um “casal ideal”, ainda profundamente atravessado por
normas heterossexuais e etaristas, e o que essas mulheres vivenciam afetiva e sexualmente na vida
cotidiana e que podem repetir ou questionar essas normas. Os discursos das participantes revelam
ndo apenas os afetos e desafios proprios das relacdes amorosas, mas também os modos como elas
se percebem e se posicionam diante de discursos normativos que legitimam ou deslegitimam suas
relagdes. Isso posto, buscou-se mapear as regularidades discursivas que emergiram do conjunto dos
relatos das participantes, bem como os tensionamentos, silenciamentos e estratégias de resisténcia
presentes em seus relatos.

O objetivo da analise ndo &, portanto, interpretar as experiéncias a partir de uma ldgica causal ou
psicolégica, mas sim compreender os modos como essas mulheres produzem sentidos sobre suas
conjugalidades, situadas em um campo de disputas normativas que atravessam o género, a
sexualidade e a diferenca de idade.

Para dar visibilidade a essas dinamicas, a analise foi organizada em trés eixos de regularidades
discursivas: diferenca etaria como marca visivel e discursiva; negociacdes de poder no interior da
relacdo conjugal; e sentidos atribuidos ao tempo da conjugalidade. Dessa forma, tais eixos nao
devem ser compreendidos como categorias estanques, mas como dispositivos analiticos que
permitem elucidar diferentes aspectos das experiéncias narradas pelas participantes.

3.1 A diferenga etaria como marca visivel e discursiva.

A primeira regularidade de sentidos proveniente dos discursos das entrevistadas diz respeito a
forma como a diferenca acentuada de idade é percebida e comentada no espaco publico e como
essa questdo é percebida nointerior do relacionamento. Algumas narraram situagdes em que foram
confundidas ndo com um casal ndo de amantes, mas de mae e filha. Essa leitura se torna uma forma
de apagamento da conjugalidade, transformando o vinculo afetivo-sexual em uma relacdo de
cuidado familiar materno.

Muitas vezes, os olhares externos enquadram essas relacdes no campo da suspeita, como se a
disparidade etaria acentuada indicasse automaticamente uma assimetria de poder, um desvio
moral ou uma anomalia afetiva. Isso se traduz em relatos que associam casais de mulheres com
idades distintas as posicées de mae e filha, ao desequilibrio entre maturidade e imaturidade ou a
exploragao e, principalmente, a dessexualizagao.

Esse tipo de apagamento mobiliza sentidos de infantilizagdo da parceira mais jovem e de
dessexualizacdo da parceira mais velha, reforcando esteredtipos sobre o envelhecimento feminino,
o desejo e a legitimidade das relacbes homoafetivas. De acordo com Foucault (1999), os discursos
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que normatizam a sexualidade ndo apenas proibem, mas produzem verdades sobre os corpos, os
afetos e os sujeitos em termos heterossexuais; isso reafirma nao apenas o preconceito contra as
relacdes homoafetivas, mas também contra o etarismo.

Com isso, os discursos exemplificam o que Foucault (1999) chama de regimes de verdade, ou seja,
sistemas de enunciados e de sentidos que se estabilizam e passam a regular o que pode ser
reconhecido como legitimo. A conjugalidade heteronormativa e de proximidade etdria se torna o
parametro do normal, e toda diferenga passa a transitar pela Iégica do desvio. Assim, as parceiras
com diferenga etdria acentuada ndo apenas vivem suas relagdes, mas também precisam se
posicionar diante das significagdes que lhes sao impostas.

A diferencga etaria entre Violeta e Jasmim (24 anos de diferenga) emerge como um elemento central
na forma como ambas constroem seus sentidos sobre o relacionamento que partilham. Trata-se de
uma marca visivel, constantemente observada e comentada por outras pessoas, o que faz com que
o casal se perceba atravessado por olhares e julgamentos que questionam a legitimidade do vinculo.
No entanto, elas reconhecem que em determinados momentos o julgamento ndo se volta a
diferenca de idade, mas sim ao sexo/género, ou seja, duas mulheres se relacionando. O dispositivo
da sexualidade age aqui delimitando o que pode ser considerado natural ou aceitdvel (Foucault,
1999), o que pode ser exemplificado pelas respostas a seguir, quando perguntado a Jasmim sobre a
disparidade de idade na relacdo conjugal: “Foi mais geral por conta de ser uma mulher, é incrivel
isso, porque nem os meus pais ligaram pra isso [diferenca de idade]. Porque minha mae é mais velha
gue o meu padrasto. Eles tém uma diferenca de idade. N3o ligaram”; e ainda: “Quando é em uma
live as pessoas tém muito disso, de achar que tem a liberdade de falar. Eu ouvi falar: ‘ela parece ter
60 anos’; ‘nossal Mas ela é isso. Mas ela é aquilo’; ‘eu achei que vocé fosse filha dela. Mas vocé é
namorada? Como assim?’”’; e: “Pessoalmente, pelo menos na nossa frente, ndo existe nada. Na
internet, alguns comentarios, mas sdo muito poucos. (...) Dizem que a gente: ‘nossa, mas € muito
bizarro. E muita diferenca. Isso é problematico.”

Dessa forma, a atribuicdo de sentido da diferenca etdria aparece nao somente como uma percepgao
interna ao casal, mas sim compartilhada e a partir do olhar de outrem, um marcador discursivo que
organiza exteriormente a relacao afetiva e sexual, reforcando a dimensao social da sexualidade do
ponto de vista de um olhar normativo (Louro, 2018). Essa assimetria entre o dito e o ndo dito revela
formas contemporaneas de regulacdo moral que operam menos pela interdicdo explicita e mais
pela vigilancia difusa.

As respostas de Violeta e Jasmim mostram que a diferenca etdria acentuada ativa julgamentos,
piadas e suspeicbes (mae/filha; bizarro; pedofilia) especialmente no ambiente digital (nos
comentdrios que recebem em suas postagens de fotos em redes sociais da internet, por exemplo),
enquanto na vida offline prevalecem o siléncio e a cordialidade dos comentdrios. A norma
heteronormativa age tanto de fora (julgamentos) quanto de dentro (culpa/receio da prdpria
Violeta), mas o casal elabora estratégias de resisténcias (apaziguar, retrucar, ressignificar) e
contradiscursos que afirmam a legitimidade do vinculo conjugal — esse duplo funcionamento
ambiguo (continuidade e rupturas) diante da (hetero) norma ilustra como o poder funciona segundo
Foucault (1979; 1999).

Dessa forma, a diferenca etaria acentuada atua como um ponto de interseccdo entre o pessoal e o
social, um marcador que ao mesmo tempo distingue o casal e (re) inscreve em uma rede de
discursos normativos que tenta definir o que seria uma relacdo legitima. O modo como ambas
elaboram suas respostas revela as resisténcias a essas classificagdes, construindo uma narrativa de
afirmagao e de pertencimento que desafia a norma hegemonica e reivindica o direito apesar dela.

Entre o casal Gardénia e iris, a questdo da diferenca acentuada de idade (11 anos de diferenca)
surge nos relatos de ambas como um aspecto que atravessa a constituicdo da relagdo conjugal e os
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modos de significar o vinculo ao longo dos anos. A diferenca etaria acentuada entre elas é
tematizada mais como uma diferenca entre experiéncias, maturidades e perspectivas de vida do
que como um obstdculo propriamente dito. Essa diferenca, no entanto, aparece mais fortemente
nos relatos sobre o inicio da relacdo, sendo posteriormente ressignificada no cotidiano conjugal.

Gardénia, a mais jovem, relata que no inicio sentia a diferenca de idade “na questao de maturidade,
de visdo, de perspectiva de vida”, embora tenha destacado que “hoje [momento da entrevista] nem
tanto”. Ela explica que o tempo de convivéncia e as trocas cotidianas diluiram a importancia desse
fator, permitindo que as duas se aproximassem em termos de expectativas e de ritmo de vida. Em
suas palavras: “Hoje ndo, assim, a nossa diferenca de idade, acho que é, como é que é, 11 anos, né,
de diferenca. Hoje nem tanto, mas |4 no inicio sim, questdo de maturidade, né, de visdo, de
perspectiva de vida, mas hoje ndo, ndo vejo como um desafio ndo, pelo menos pra mim n3o.”

Do ponto de vista de iris, a diferenca etdria acentuada também foi percebida especialmente no
inicio do relacionamento como um aspecto que exigia cuidado e reflexdo. Ela contou que ao
conhecer Gardénia tentou desencorajar o envolvimento afetivo por acreditar que a jovem ainda
ndo sabia o que queria:

Eu me lembro que, no inicio, eu ainda conversei com ela. Eu falei, ‘olha, vocé é muito
nova. Vocé tem uma vida pela frente. Vocé ta se envolvendo com uma pessoa que ndo
tem nada a ver com vocé. Vocé ta enganada com as coisas, ndo é assim que funciona.
Segue seu caminho, vocé vai achar alguém.’ Inclusive, incentivei ela a ficar com um
conhecido meu.

A postura inicial de [ris revela tanto o receio quanto uma tentativa de exercer protec3o, o que pode
ser compreendido como um papel geracional por conta da questdo da diferenca acentuada de
idade. Contudo, esse movimento foi rapidamente subvertido por Gardénia que demonstrou
seguranca em sua escolha, insistindo no relacionamento e deslocando o lugar de Iris de tutora para
parceira afetiva e sexual.

Embora as duas tenham relatado pequenas situacdes de constrangimento produzidas por terceiros,
tais como pessoas perguntando se Iris seria mae ou avé de Gardénia, esse tipo de situacdo era
tratada com naturalidade e humor, sem se tornar o foco das preocupac¢des. Gardénia comentou:

Ja aconteceu acho que umas duas ou trés vezes a pessoa perguntar se ela era a minha
mae, e teve uma outra oportunidade [...] que aconteceu da pessoa perguntar se ela era
a avo da filha dela [...]. As vezes vai em algum restaurante, vai ser atendido em algum
lugar, ‘ah a sua filha?’ ‘Nao, minha esposa, minha companheira’.

Esses episddios sao mencionados mais como curiosidades do cotidiano do que como experiéncias
de dor ou estigma, o que reforca que para este casal a diferenca etaria acentuada é elaborada
principalmente no campo intimo, como uma dimensao constitutiva da relagdo e nao como uma
guestdo socialmente problematizada.

Para Magndlia e Tulipa (15 anos de diferenca), embora ambas afirmem ndo vivenciar conflitos
explicitos relacionados as diferencas de idade, seus discursos revelam que esta diferenca opera
como um elemento que organiza posicoes, saberes e praticas no cotidiano. A partir da analise
foucaultiana, a questdo etaria passa a ser compreendida como um marcador discursivo que produz
modos de ser no relacionamento.

Um dos aspectos mais evidentes é a comparagao entre experiéncias prévias de relacionamentos
afetivos e sexuais relatados por Magndlia: “Eu fui casada anteriormente [...] Passei 15 anos com ela.
Ai, depois dela, eu tive um outro relacionamento, que eu fiquei trés anos. E agora eu estou com a
Tulipa.” Por meio dessas vivéncias, constroi-se um discurso de maturidade relacional, ancorado no
aprendizado com o tempo. Nessa perspectiva, a experiéncia funciona como um regime de verdade
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no qual a vivéncia prolongada em rela¢gGes anteriores legitima uma posicdo de sujeito mais
“maduro”.

Diante disso, a maturidade se expressa diretamente na convivéncia. Segundo Magnélia, “é um dos
relacionamentos mais tranquilos que eu ja tive [...] a gente consegue conversar sem essa conversa
virar uma discussdo”, o que remete a pratica discursiva de contencdo, didlogo e mediacdo de
conflitos construida ao longo dos anos como efeito de uma subjetivagao produzida por experiéncias
anteriores de tensao e desgaste. Por outro lado, Tulipa, mais jovem, se posiciona como alguém mais
impulsiva e imediatista: “Eu pego, 'Magndlia, faz isso'. Ai ela demora um pouquinho, eu vou |3 fazer.
Ai logo eu fico pensando, cara, eu poderia ter esperado ela fazer.” Isso evidencia um processo de
subjetivacdo em curso, quando a relagao é capaz de produzir novas formas de se posicionar e existir
enquanto sujeito.

O crescimento individual e do conjunto (do casal) também emerge de maneira evidente quando
Magndlia afirmou: “Eu acho que com ela eu aprendi [...] que tudo bem falar o que eu quero, o que
eu gosto.” Assim, embora Magndlia tenha internalizado regimes de verdade (citados por ela ao
mencionar que em sua geracdo havia muitas proibicdes), o fato de ela conseguir no presente
nomear desejos, rompe regimes de siléncio e produz novas formas de existéncia. Ja Tulipa enfatizou
o aprendizado da paciéncia: “Eu aprendi que eu preciso ter mais paciéncia, que eu preciso esperar
mais.” A relagdo das duas torna-se porta para o desenvolvimento de novas praticas do cuidado de
si ao resistirem as normatizacdes impostas.

Por fim, a relacdo entre Azaleia e Bromélia é atravessada por uma diferenca de idade de vinte anos
gue se manifesta de modo ambiguo: ora como desafio, ora como instrumento de aprendizado e de
reorganizacao subjetiva. HA momentos em que a diferenca etaria acentuada aparece como fonte
de autocritica e desconforto. Azaleia admitiu: “Mas aqui [gesticula], na minha cabe¢a tem. Eu
sempre fico, eu, constrangida comigo mesma, as vezes.” O constrangimento ndo decorre de um
julgamento externo, mas da internalizacdo de discursos normativos que associam idade e desejo. O
mal-estar de Azaleia é efeito de um regime de verdade que define limites etdrios rigidos para o amor
e o prazer, reiterando a heteronormatividade como matriz de regulagao.

Bromélia, por sua vez, ressignifica a diferenca etdria como espaco de aprendizado e estabilidade:
“Ela foi a primeira pessoa mais velha que eu conheci e a primeira pessoa que deu certo. [...] A
maioria das pessoas da minha idade ndao tinham maturidade pra ter relacionamento.” O discurso de
Bromélia inverte a norma social: aquilo que poderia ser motivo de estigma (a diferenca etaria
acentuada) é transformado em valor, em condicdo para a durabilidade afetiva. Louro (2018) destaca
que ao desestabilizar as fronteiras do que é apropriado em termos de género, corpo e tempo,
sujeitos heterodissidentes produzem novas formas de legitimidade.

3.2 As negociagdes de poder na conjugalidade.

Outro aspecto recorrente nas entrevistas diz respeito as negociacdes de poder dentro da
conjugalidade. Apesar da diferenga acentuada de idade, a maioria das participantes rejeitou a ideia
de uma relagdo hierarquizada —isto é, a de maior idade exercendo dominio sobre a de menor idade.
Houve um esforgo discursivo evidente por parte das entrevistadas para desconstruir o imaginario
de que a mulher mais velha assume um papel de lideranga ou de dominagao.

No entanto, ao mesmo tempo em que esse esfor¢co aparece também surgem sutis marcagées de
manutencdo das assimetrias que dizem respeito a experiéncia de vida, a estabilidade financeira ou
ao papel de mediadora de conflitos. Foucault (1995) argumenta que o poder ndo estd localizado em
um sujeito que domina o outro (no caso, na parceira de maior idade), mas ele se distribui de maneira
capilar, atravessando os corpos e os discursos. O que se observa é uma rede de relacdes de poder
expressas em acoes e decisdes cotidianas, nas formas de cuidado e nas expectativas sobre o futuro.
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Entre Violeta e Jasmim surgiram relatos como: “Quando eu cheguei aqui na primeira vez, ela falou
assim: ‘se vocé nao se sentir confortavel, a gente ndo precisa nem fazer nada. Eu durmo na sala e
vocé dorme na minha cama’” e “Foi muito positivo para mim que ela ja tivesse uma vida construida.
Ter essa estrutura pra me receber, pra me dar um apoio, foi muito importante.” Dessa forma, houve
a construcdo de um ritmo da intimidade de modo nao-coercitivo, instaurando consentimento e
cuidado como principio do vinculo. Por outro lado, hd uma real assimetria de recursos (casa e
estabilidade financeira) em favor de Violeta que ao invés de ser hierarquizado é convertido pelo
casal em suporte e seguranca para Jasmim, confluindo uma forma de poder que ampara (e ndo
submete), impactando decisdes praticas (moradia, transi¢cdo de vida, independéncia familiar).

Ainda sobre o casal supracitado, Jasmim relatou o seguinte: “Eu ensino tudo [risos]. Eu tento ensinar
ela olhar mais para as situagdes, olhar como as pessoas tratam ela, pra ela saber escolher os
amigos”. Em outras palavras: exercendo poder ativo ao dizer que ensina Violeta a compreender
contextos e definir limites. A negociacdo ndo é unilateral: hd mdo dupla na construcdo de
capacidade critica e escolha de ambientes/relacionamentos. Isso ilustra como o poder funciona,
segundo Foucault (1995), como uma zona de ambiguidades entre permanéncias e resisténcias.

Seguindo no didlogo com Jasmim, no trecho a seguir ela apontou o que teria aprendido ao longo do
tempo de relagdo com sua parceira:

Eu acho que ela me ensinou a ser uma pessoa mais segura. Ela me ensinou a conversar
mais. A minha geracao é muito imediatista. Ela me ajudou também a ser menos assim,
a pensar por outro lado, ser mais segura.

Esse discurso evidencia a troca geracional que redistribui competéncias entre as duas, reduzindo
sem eliminar assimetrias e alimentando autonomia e vinculo do casal. Portanto, o efeito pretendido
é o da horizontalizacdo dindmica da conjugalidade: ndo ha quem manda, mas dispositivos cotidianos
(acordos, rotinas, leituras de contexto) que redistribuem as relacdes de poder conforme a situacao.

Assim como o primeiro casal apresentado, a relacdo entre Gardénia e Iris revela que o poder n3o é
algo fixo ou unilateral, mas um movimento dindmico e ambiguo negociado no cotidiano. A diferenca
etaria aparece atravessando os modos como elas lidavam com decisdes, conflitos, apoio emocional
e responsabilidades do cotidiano. No entanto, ao longo do tempo, essa assimetria inicial foi
ressignificada, produzindo uma conjugalidade marcada pela reciprocidade.

Gardeénia reconhece que no inicio da relac3o iris assumia uma postura mais diretiva, especialmente
em momentos de fragilidade emocional da parceira. Quando se sentia desmotivada ou desanimada,
era Iris quem exercia o protagonismo das situacoes:

Quando a Gardénia ficou numa época desempregada, sem trabalho, sem nada... Ela
meio que deprimiu. Eu penso que eu fui muito importante nessa parte, ndo na questdo
financeira. Na questdo de colocar ela pra cima, por ser mais velha, ter vivido mais coisas
e ja ter passado por isso.

Essa postura de lideranca afetiva demonstra que em determinados momentos iris ocupava uma
posicao de maior poder, atuando como motivadora e organizadora do rumo da relagdo. No entanto,
esse poder ndo se apresentava como domina¢ao, mas como tentativa e pretensao de cuidado. A
intencdo ndo era controlar, mas ajudar. A diferenca acentuada de idade, nesse contexto, se traduzia
em experiéncia e capacidade de apoio.

Além disso, iris reconheceu que a convivéncia com Gardénia também transformou profundamente
seu modo de lidar com conflitos, fato evidenciado na seguinte fala: “Eu sou uma pessoa muito
estourada, muito briguenta, t6 pronta pra matar. Esse lado meu, ele sumiu. Ele ta aqui, mas eu ndo
reajo agressivamente por qualquer coisa hoje.”
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A relacdo também se organiza na distribuicdo de tarefas e na rotina: morar juntas exigiu ajustes que
com o tempo se institucionalizaram em praticas compartilhadas. iris apontou a divisio de
responsabilidades domésticas e falou a respeito das adequacgdes que se fizeram necessdrias: “Tem
que dividir, né? ... Tem o dia da faxina, hoje é segunda, ela entra mais tarde [no trabalho].” Essas
rotinas marcam um tempo do cotidiano que, ao ser repetido, cria o sentimento de casa e o de “nés”,
um tempo que nao é apenas simbolicamente projetado, mas vivido em praticas concretas.

A negociacao de poder também apareceu nas decisdes do dia a dia. Gardénia afirmou que valoriza
a escuta e o equilibrio na relacdo: “A gente conversa muito. Ndo é tudo do jeito de uma nem tudo
do jeito da outra.” Dessa forma, é possivel perceber que o poder se manifesta de maneiras
diferentes em situacdes de vulnerabilidade, e ele ndo se concentra em um sujeito ou instituicao,
mas circula em todas as relages (Foucault, 1979). Assim, quando o casal busca equilibrio e didlogo,
seus relatos demonstram como o poder operar como pratica relacional, produzindo modos de
conducdo e de resisténcia mutuos. Quando Gardénia passou por dificuldades profissionais e
emocionais, ris se colocou como apoio. Mas em outras situacdes, Gardénia é quem acalma e orienta
iris em momentos de impulsividade — ou seja, é ela quem exerce o poder. H4 uma alternancia de
posicoes: quem lidera em um momento pode ser conduzido em outro, numa dindmica continua de
poder tal como concebido por Foucault (1995).

Passando para o casal Tulipa e Magndlia, é possivel compreender como o poder é exercido,
contestado e ressignificado dentro da relacdo ao observar em seus relatos os movimentos desde o
inicio do vinculo até a convivéncia atual. Na transicdo para a vida a duas, surgiram configuracoes de
poder relacionadas a autonomia e a dependéncia pois Tulipa se encontrava recém-formada e sem
emprego na nova cidade: “o que mais pesa é que até agora eu nao achei emprego aqui [...] eu ndo
tenho como trabalhar autbnoma aqui.” Apds destacar essa questdo, Tulipa afirmou que Magndlia
buscou oferecer suporte sem impor controle ou cobranga, havendo uma negociagao indireta em
gue a experiéncia de uma sustenta a transicdo da outra e o poder aparece ndo como coer¢ao, mas
como organizador das condutas.

Na rotina doméstica as negocia¢cdes também ocorrem pela naturalizacdo das praticas, conforme
relatado por Magndlia: “ela acaba fazendo mais as coisas durante a semana..., mas nao foi uma
coisa que foi definida, né? Foi dela mesmo.” Essa fala mostra que o poder opera de maneira sutil:
ao ndo definir rigidamente quem faz o qué, a divisao tradicional de tarefas é evitada, permitindo
qgue cada uma atue conforme suas possibilidades. Dessa maneira, o poder aparece sendo exercido
por meio de normas internalizadas: Tulipa assumiu as tarefas por iniciativa prépria, ndo por
imposicdo, o que revela uma forma de autogoverno adquirida pela fluidez da convivéncia. Em suma,
a assimetria de poder presente na conjugalidade nao se fixou em uma das partes, mas se deslocou
conforme o contexto e a necessidade.

A relacdo entre Azaleia e Bromélia revelou um campo de negociacdes constantes de poder onde o
cuidado, o afeto e a convivéncia se tornaram formas de conducdo e de resisténcia. Foucault (1999)
propde que o poder ndo é algo que se possui, mas algo que se exerce, de modo que ele circula,
produz e transforma; logo, a conjugalidade entre as duas evidencia esse movimento continuo, em
que as posi¢des de quem conduz e de quem é conduzida se revezam conforme as situagdes, os
afetos e as condicGes de vida.

Nos primeiros momentos do relacionamento, o poder se manifestava de forma assimétrica, estando
ligado a acentuada diferenca etdria e a experiéncia de vida. Azaleia recordou: “Eu era muito fria,
ndo demonstrava afeto, ndo gostava de abracar, ndo gostava de beijo, de carinho, nada. Ela foi me
ensinando isso com o tempo.” Nesse movimento, a mais jovem ocupava o lugar de quem governava,
deslocando o discurso da contencdo afetiva e instaurando um regime de verdade e de afetividade
baseados na sensibilidade. Consoante a Butler (2003), certas praticas podem subverter normas de
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género e de conduta: ao insistir na demonstracao de afeto, Bromélia auxiliou Azaleia a romper com
suas praticas, instaurando novas praticas de si.

Ao mesmo tempo, Azaleia detinha o poder vinculado ao saber e a estabilidade financeira do casal.
Sua experiéncia de vida, somada a posicao profissional e financeira consolidada produziam um
discurso de responsabilidade e de orientacdo. Ela disse: “Eu acho que pra evolugdo dela. [...] Eu
tenho uma experiéncia de vida infinita perto da idade dela.” Esse relato indica que o poder nao é
exercido apenas no campo material, mas também no campo simbdélico: a maturidade é convertida
em legitimidade.

Contudo, em vez de gerar submissao, esse saber funciona como um dispositivo de cuidado. Durante
a convivéncia as negociacdes se deslocaram para o cotidiano. Azaleia afirmou: “Eu faco a maioria
das coisas durante a semana, deixo tudo pronto pra ela ndo ter que se preocupar.” A agdo de cuidar
pode ser significada como exercicio de poder, pois implica organizar o outro, antecipar suas
necessidades e criar dependéncias sutis. Essa dinamica também é permeada por resisténcias, pois
a0 assumir suas proéprias responsabilidades Bromélia reposiciona-se: “Eu gosto de resolver minhas
coisas. Ela me ajuda muito, mas eu também ndo gosto de deixar tudo nas costas dela”.

Em outro momento, Azaleia reconheceu: “Eu fazia tudo do meu jeito e ela vinha e mudava. No
comeco eu ficava brava, depois eu comecei a entender que ela sé queria ajudar.” Essa fala mostra
o deslocamento do poder disciplinar, o qual Foucault (1979) considera centrado na dominacao, para
o poder relacional, em que a interferéncia do outro ndo é vista como ameacga, mas como exercicio
dindmico, de modo que o amadurecimento da relacdo representa novas maneiras de convivéncia.

3.3 Tempo, destino e legitimidade afetiva.

Ainda considerando os discursos das mulheres entrevistadas, é possivel notar uma tentativa de dar
sentido ao encontro amoroso marcado pela diferenca acentuado de idade. Muitas narram suas
histdrias como se estivessem lidando com uma espécie de descompasso temporal ou como se o
amor entre elas tivesse acontecido fora do que socialmente seria considerado “o momento certo”
(entre pessoas com idades similares, geralmente jovens). Por mais que esse descompasso seja
muitas vezes ressignificado pelas participantes como destino ou encontro necessario, revelando
estratégias discursivas de legitimacdo afetiva e subjetivacdo do vinculo amoroso, ainda é possivel
observar o receio do futuro em meio as diferencas acentuadas de idade.

Esse processo pode ser compreendido a partir da nogao foucaultiana de praticas de subjetivacao,
segundo a qual os sujeitos se constituem a partir das formas pelas quais se relacionam consigo
mesmos, com os outros e com os discursos normativos que os atravessam (Foucault, 1995). Ao se
apropriarem da diferenga acentuada de idade como marca de profundidade emocional, maturidade
ou complementaridade, essas mulheres ndo apenas tentaram resistir aos julgamentos de terceiros,
mas construiram formas préprias de vivenciar o amor e o cotidiano.

A conjugalidade entre mulheres com diferenga etdria acentuada ndo se limita ao presente das
interagdes cotidianas. Ela também se projeta sobre o tempo — passado e futuro — revelando como
essas mulheres constroem significados afetivos sobre imediaticidade, envelhecimento,
continuidade, finitude e projeto de vida em comum.

Entre as entrevistadas, a fala de Violeta emergiu com especial intensidade ao tocar na questao do
futuro da relacdo e do desejo de permanecer ao lado de Jasmim. Essa fala revelou tanto o sonho
guanto a angustia, tanto o afeto quanto o confronto com a realidade biolégica da diferenca etaria:

Uma das coisas que eu me pego, porque quando a gente entra no relacionamento, a
gente sempre entra sonhando com ele, perdurando, né? Vocé quer que dé certo pra
vida. Entdo, a gente faz planos, tudo, e coisa que mexe muito comigo é a questdo de
envelhecer juntas.
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Ademais, quando ele relatou “Eu ja t6 com o pé aqui [na cova, expressao popular que significa estar
perto da morte], ja”, Violeta se localiza no tempo da vida: ela reconhece estar mais préoxima da
velhice e da finitude. Com isso, o tempo deixa de ser abstrato e se torna concreto no corpo,
argumento este de acordo com Foucault (2006b) que aponta o corpo como um lugar onde o tempo
e o poder se inscrevem. Aqui, o corpo-idade introduz um reconhecimento temporal que impacta o
modo de imaginar o futuro.

Apesar do medo da finitude, Violeta ainda imaginou um futuro em que ela e a parceira estejam
aposentadas, vivendo uma velhice compartilhada, numa construgao de planos como uma forma de
resisténcia simbdlica contra a ideia de que sua relagdo é temporaria ou ilegitima. A possibilidade de
imaginar um futuro juntas é um ato politico para corpos etaria e heterodissidentes e uma forma de
reivindicar existéncia no tempo presente (Butler, 2003). Enquanto Violeta expressou angustia com
a finitude, Jasmim enfatizou a dimensao positiva da diferenca temporal na relacdo, especialmente
na aprendizagem afetiva e emocional.

O tempo da conjugalidade no caso de Gardénia e iris apareceu sobretudo como processo de
amadurecimento reciproco e de construcdo estavel de uma vida compartilhada. Ao contrério de
relatos centrados na angustia frente a finitude, aqui o tempo se constitui como territdrio de
transformacdo: ambas descreveram caminhos subjetivos que se cruzaram, ensinaram e produziram
modos de existéncia compartilhados.

No relato de iris, o impacto temporal foi narrado como uma progressdo de mudanca psicoldgica: “A
Gardénia de onze anos atras era insegura, preocupada, deprimida” e, a seguir, a observacdo de que
esse estado foi transformado ao longo da convivéncia. A temporalidade operou como processo de
subjetivacdo: o antes e o agora se separam ndo apenas por anos, mas por experiéncias que
produziram novas maneiras de estar no mundo.

Do lado de Gardénia, o tempo do relacionamento conjugal foi narrado como espaco de
aprendizagem continua: “Eu aprendo muito com ela a cada dia, né, e eu acredito que ela também
aprenda comigo, no sentido de leveza, paciéncia.” Esse relato mostra que as posi¢des (mais
experiente/mais jovem) ndo necessariamente se cristaliza em hierarquia; ao contrario, delas pode
haver uma circulagdo de saberes, pois a mais velha transmite recursos de experiéncia e a mais nova
traz leveza e ritmo diferente, e ambas se reconfiguram mutuamente.

A diferenca acentuada de idade, inicialmente associada a estagios diferentes de maturidade, é
ressignificada como complementaridade - diferentemente do que pressupdem a
heterossexualidade monogamica tradicional. Butler (2003) argumenta que relagdes consideradas
fora da normatividade criam formas alternativas de temporalidade, rompendo com a ldgica
heteronormativa linear (namorar-casar-ter-filhos-envelhecer) e, com isso, Iris e Gardénia
constroem um tempo préprio: uma temporalidade relacional marcada pela troca e ndo por um
roteiro pré-determinado, especialmente quando Gardénia disse “hoje nao vejo mais diferenga de
idade como desafio”, convertendo o efeito do tempo vivido em diluicdo da marca geracional.

Desde o inicio, a temporalidade da relagdo rompe com o modelo tradicional que associa tempo
transcorrido a legitimidade (devido a estabilidade constituida). Tulipa afirmou: “A gente se
conheceu em 2023 [...] e foi uma conexdo gigantesca. [...] Eu, desesperada que sou, com medo dela
ndo me querer, falei assim, ‘namora comigo’.” Ou seja, a rapidez do pedido desestabilizou a
expectativa normativa da expectativa de conhecer aos poucos, ou seja, Tulipa resistindo ao discurso

hegemonico que associa prudéncia e gradualidade temporal crescente a responsabilidade afetiva.

Outro ponto central é o modo como a diferenca etdria impacta expectativas e insegurancas. Tulipa
relatou que Magndlia duvidou no inicio do relacionamento: “Por eu ser quinze anos mais nova que
ela [...] ela achava que aquilo ia ser um fogo de palha.” A idade apareceu como elemento de
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suspeita, baseado em regimes de verdade que vinculam juventude a instabilidade afetiva. Tulipa,
porém, ressignificou esse discurso ao demonstrar comprometimento.

Além disso, a diferenca geracional apareceu no modo como cada uma foi socializada em relagao a
sexualidade e a expressao dos afetos. Magndlia afirmou: “Eu vim de uma geracao que a gente era
proibida de falar. [...] Eu acho que com ela eu aprendi que nao é bem assim. Que a gente pode
demonstrar, que a gente pode falar, que estd tudo bem.” Nesse trecho, é possivel inferir que a
diferenga acentuada de idade foi diretamente associada aos diferentes regimes discursivos: o
siléncio, a repressdo e o segredo versus a naturalizacao e a espontaneidade dos afetos; a convivéncia
com Tulipa rompeu um regime de verdade anterior e introduziu um novo modo de subjetivagdo,
pautado na visibilidade e na expressdao dos afetos.

Outro ponto observado como marcador de legitimidade é quando Tulipa afirmou: “N3do, nés nao
pretendemos ter filhos [...] ndo é algo que nem eu e nem ela queremos [...] tudo estd bem alinhado.”
A recusa a uma norma da conjugalidade heteronormativa monogamica (reproducdo biolégica) é
uma forma de afirmar que a legitimidade do amor ndo depende de reproduzir expectativas sociais
(reproducao simbdlica), mas de construir um modo proprio de existir na relacdo, o que envolve
resisténcias ativa as normas institucionais de composigdes tradicionais de familia.

Entre Azaleia e Bromélia, a primeira descreveu de forma explicita a diferenca de fases de vida: “Eu
qguero chegar e deitar e dormir, porque eu sou velha e eu t6 cansada [...] E ai ela quer sair, quer fazer
ndo sei o qué, quer ver, sabe?”. O cansaco ao qual ela se refere, no nivel literal, seria o cansago
corporal, proprio da idade ou da rotina. Contudo, sob as lentes foucaultianas do discurso e da
producdo de subjetividades, Azaleia revisita um cansago subjetivo, pois se identifica em um lugar
sociocultural e discursivo de “pessoa velha” e ativa uma rede de sentidos estabilizados sobre o
envelhecimento que associa idade a limitacdo. Ou seja, para além do aspecto fisico o cansaco seria
um modo de se posicionar discursivamente no mundo, um simbolo da maturidade e daquilo que se
espera socialmente de alguém mais velho/maduro.

Em contrapartida, Bromélia representou a vitalidade e o movimento, o que tensiona a dinamica
conjugal. O marcador de tempo, nesse contexto, mobilizou outros regimes de verdade incluindo
discursos sobre o que é “ser madura” e “ser nova” que se inscrevem nas praticas do corpo e nas
relacdes. Bromélia ressignifica a diferenca etdria como espaco de aprendizado e estabilidade: “Ela
foi a primeira pessoa mais velha que eu conheci e a primeira pessoa que deu certo. [...] A maioria
das pessoas da minha idade nao tinham maturidade pra ter relacionamento.” Essa constatacao
inverte o que é legitimado como norma social: o que poderia ser motivo de estigma (a diferenca
acentuada de idade) foi transformado em condicdo para a durabilidade afetiva.

Nesse sentido, tanto Azaleia quanto Bromélia se constituem a partir desses discursos: a primeira,
ao se reconhecer como “velha e cansada” reproduz um regime de verdade sobre a velhice; a
segunda, ao atribuir maturidade a diferenga etaria resiste a esse mesmo regime e o transforma,
evidenciando que o poder e o saber estdo em constante circula¢do (Foucault, 1995).

4 Consideragoes finais

De modo geral, os relatos produzidos pelas entrevistadas evidenciam que a diferenca etaria
acentuada constitui um marcador central na organizacdo dos afetos, das praticas e das percepcoes
das conjugalidades entre mulheres. Para algumas participantes, a idade associa-se a sensacdo de
seguranca; para outras, emerge como um desafio vinculado a convivéncia entre ritmos e fases da
vida. Tais discursos produzem regimes de verdade que orientam as formas pelas quais essas
mulheres se reconhecem, se posicionam e narram suas experiéncias conjugais. Nesse sentido, as
conjugalidades entre mulheres com diferenca acentuada de idade revelam deslocamentos
importantes em relacdo as expectativas normativas sobre o par conjugal: a idade, frequentemente
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mobilizada como marcador de assimetria e potencial desigualdade, é ressignificada como territério
de aprendizado, de negociacao e de reinven¢do mutua.

No que se refere as negociacGes de poder, os resultados permitem sustentar que estas ndo se
organizam predominantemente a partir de légicas de posse ou de hierarquia fixa, mas como
relagbes moéveis e situadas. Em determinados momentos, a mulher mais velha ocupa posicdes
associadas a estabilidade e a conducdo do cotidiano; em outros, é a mais jovem que assume um
papel central no suporte emocional e no impulso as transformagdes pessoais e relacionais. Tais
dinamicas indicam que o poder circula e se redefine de acordo com os contextos, as trajetdrias e as
necessidades de cada casal. Ao evidenciar que o poder ndo se exerce apenas sobre o outro, mas
com o outro — nos gestos, decisdes, siléncios e afetos que sustentam a vida em comum — a analise
aproxima-se de uma compreensdo relacional do poder e, ao mesmo tempo, tensiona modelos
conjugais hegemonicos que naturalizam posicGes fixas de autoridade, protecdo e dependéncia. As
negociacoes cotidianas, nesse quadro, configuram-se como praticas de liberdade e de cuidado, nas
quais os afetos articulam-se a uma ética do convivio e da reciprocidade.

No conjunto das entrevistas o tempo emerge como um elemento relacional, simbolizando
amadurecimento, permanéncia e transformacdo. As mulheres expressam o desejo de envelhecer
juntas, mas também o receio de ndo compartilharem o mesmo futuro. Tal experiéncia é atravessada
por discursos etaristas que acionam, simultaneamente, mecanismos morais e normalizadores e, em
contrapartida, formas de resisténcia, uma vez que essas mulheres constroem sua vida conjugal fora
dos padrodes instituidos, produzindo modos singulares de viver. Desse modo, a conjugalidade entre
mulheres com acentuada disparidade etaria ndo apenas reivindica reconhecimento social, mas
também institui outras formas de legitimidade afetiva, tensionando as normas sobre ciclo de vida,
estabilidade conjugal e futuro compartilhado.

A luz desses achados, este artigo oferece como aporte especifico ao campo dos debates sobre
conjugalidades entre mulheres a problematizacdo da diferenca etaria como eixo analitico central
para a compreensao dos processos de producdao de saber, poder e legitimidade nas relagdes
afetivas, evidenciando como a idade atravessa a constituicdo das experiéncias conjugais,
produzindo tanto continuidades quanto rupturas em relagdo aos modelos conjugais hegemonicos.
Porém, observam-se continuidades quando emergem expectativas de estabilidade, cuidado e
projeto de vida compartilhado que historicamente estdao associadas ao ideal conjugal heterossexual;
mas também rupturas, na medida em que as posi¢cdes de prote¢do, maturidade e conducdo da vida
a dois deixam de estar rigidamente ancoradas em marcadores fixos, abrindo espacgo para rearranjos,
ambiguidades e deslocamentos — essa ambiguidade estdao de acordo com os argumentos
foucaultianos sobre o funcionamento do poder.

Em sintese, a diferenga etaria, os jogos de poder e as formas de legitimagao afetiva entre mulheres
se constituem em praticas discursivas que produzem modos especificos de ser, amar e se relacionar.
Reconhecem-se, contudo, os limites desta pesquisa, sobretudo quanto ao niumero de participantes
que ndo permite generalizagdes. Ademais, a analise discursiva ancorada em Foucault exige a
compreensao dos enunciados em sua materialidade histérica, o que impde cautela na extrapolagao
dos sentidos para outros contextos sociais.

Ainda assim os resultados permitem avancar para uma conclusdo critica sobre as conjugalidades
entre mulheres com diferencas etarias acentuadas. Se, por um lado, essas relacdes se configuram
como espacgos de resisténcia, de criagdo de subjetividades e de exercicio ético da liberdade ao
produzirem formas de vida que escapam as normas de género, idade e conjugalidade tradicionais,
por outro, elas ndo estao isentas de tensoes, limites e zonas de desconforto. As prdprias narrativas
revelam ambiguidades relacionadas ao medo da perda, as assimetrias de projetos de vida, as
expectativas de cuidado no futuro e as marcas persistentes do etarismo, indicando que a ruptura
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com modelos hegemodnicos ndo se dd de maneira plena ou linear. Mais do que apenas reafirmar a
legitimidade dessas conjugalidades, este estudo propde interroga-las em sua complexidade,
evidenciando que a reinvenc¢dao dos modos de amar entre mulheres também se constréi em meio a
negociagoes, contradicdes e disputas por reconhecimento, cuidado e autonomia. Isso pode ampliar
o campo de compreensdo sobre as conjugalidades saficas ao demonstrar que o amor entre
mulheres com diferencas etarias acentuadas constitui, simultaneamente, um campo de
possibilidades e um espaco de problematizacado critica das normas.
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